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NAIKIOKR KaTnyopia
6-10 Xxp.

MEPOZ 1°



Mpomévnon oTig HIKPEG NAIKIEG oNHAiVEL:

Na avanTuoooupe TV aBAnTIKn anédoon o€
HAKPOTIPOOeOoHN BAON KAl TIAVTA OE OXEON HE TOV pUOMO
AvAanTUéNG-wpiHavong TWv maidiwv

"Exovtag kot ol vndym Tig facikég CKEYELS TOL SUTUTOCAUE GTO KEQAAOO 1: Ta copateio
onpepa dev TPEMEL OTLG LKPEG NALKIES VO oToYEVOVY Gg dpeca Kat Bpayvumpdbecua
amoteAéopata oAAG va mpocavatorilovtatl oe dAlovg oTtdyove. O TPOTOVNTIG, O YVLLVAGTIS, O
TS oy@yog aAAd Kot ot yovelg amatteitat va givatl avetnpol g 6Tt aQopd TIG ATOLTIOELS KOt TIG

To paxporpdbeopo yricipo

g amddooNg pe Paon Tov

pLOUO Proroyikng avamTuENG

otV TPAEN onuaiveL:

H artopkn e&doxnon
Kot VTOGTNPIEN TOV
Toud1ov Tponyeitot g
eEAoKNoNG TG OUAONG
H npondévnon tov
nodudv dev Paciletan
GTO LOVTELO
TPOTOHVNONG TV
evnAlkov

To maryviol ko n
eEdoknon Tov Todidv
Ba mpémet va etvat
OTOKAELCTIKA
TPOGUPUOGUEVO GTO
€KGOTOTE EMIMEDO
avAmTLENG TOVG

H mpomdvnon ko n
ppovTida TV ToudLdV
dev mpémel va
meplopiletal povo og
afAnTiKd TepLexOpLEVaL.
Ot abAnTucég
dpaonpldtTreS o€ Eva
ompoteio amotelohv
£va, Lovo mopdyovta
ovpPoAnc otV
SOHOPPMOTN TNG
GUVOAIKNG
TPOCOTIKOTNTOG TOV
Tod100.

EMAOYEC TOVG,.
O avamtu&laxdg oyedlacpog g I'eppavikng opoomovoiog yio ta Toudid Kot Tovg
éonpoug Pociletol GLUVEINTA KoL [LE GUVETELN GTIG TOPUKAT® OPYES:

1. Ambéivtn mPoTEPOLOTNTO APETEL VO HIVOVUE 6TV VTOGTIPIEN KO 1] TPOOON 6N
K&0g Tadrov/épnpov Eeymprotd.

O vrevBvvog TpomovN TG deV MPEMEL VAL TPOGAVATOMEETAL OTOKAEIGTIKA Kot Ldvo 6TV

Beitioon g afANTIKNAG amddoons TG opdadog Tov aAld Ba Tpémet va vrootnpilet Kot va

BeAtidvel Tov k6O maiktn Egxmprotd. Xty moudikn nAkia tvor ToAd onpavtikd 6Tt o

pLOUOS TG COUATIKNG Kot KWWNTIKNG £EEAMENG TV Tad1dV S10(popOomOLEiTOL OE PeydAo

Babpo.

2. To mwepreydpevo 1060 TOL TALYVIOLOD 6GO KoL THS TPOTOVNGNG 00 TPémer va
KaBopileTar pe ovvémero pe faon Tov Proroyiké pvOpé eEEMENS TOV TAOLAOV.
AVt M amaitnon aKoVYETOL TOAOLOSITIKT, OU®G LLe BACT) TO ATOTEAEGLATO, TOV AYDVMV
OTIG KPEG KIS @aiveTal 0TL TOAD Aiyotl Tpomovntég TV Aappdvovy cofapd voyn.
Eivat yio mapdderypo axotovonto, pio opddo mov amnoteAeitol KoTd Kuplo A0yo and
apyaprovg (mMini) va moilel evaviia o pio opddo pe TpoywpnuUéVons. Amotelécuota
omwg 25:1 kok. dgv cupPdrovv oty vAOTOINGoN ToL Pacikol GTOYOL TOL gival N
StooK€dAoN Kot 1 xapd LEGO OO TNV CUULLETOYH OTO OTOP Kot Kupiog pésa and v
ocvppetoyn o€ éva ayava handball.
Emiong ta mpomovnTikd mePIeEXOeVa OTIG KPEG NAKIEG deV TPEMEL VO SLOLOPPDOVOVTOL
€YOVTOG G LOVTELO TNV TPOTOVNOT TV EVNAIK®OV, InAadn va emléyovpe ma {dvn
apovag Oa Taigel n opddag pog N Tl TOKTIKY 00 EQUPLOGOVLE ATEVOVTL GTOV ETOUEVO
avtirtoro. O mpomovntig e vevBuvotnta Ba TpEmet Yo TV EMNAOYN TOV TPOTOVITIKMDY
nepleyopévav va Boaciletotl kuping otov puiud avantuéng tov Proloyikov emtmédov
(emimedo emde€loTNTOG KO 110TNTO®V PVGIKNG KOTACTOOTS) TOL KAOE Taid1o0
Eeyoprotd. Avtd oty mpaén dev gival €bkolo, amattel £vo ToAD KaAd eninedo
KoVOTNTAG TOPATPNONG.

3. H ¢@povtida TV 101010V 610 cOpaTEia dgv Tpémer vo wepropileTan pévo ota
TAaiGLO TG TPOTOVIONG KUL TOV AYADVA.

O mpomovntig o€ €va copoteio, Ba mpémel vo KaTolafet 0Tt £xel TOAD peydin onpacio

va unv meplopiletot amid Kot LOVO OTOV TETVYTLEVO GXESLUOUO OTOTELECLOTIKMV

TPOTOVIHCEMY Kol 0ydVeV. O afANTIoNOS OTG elval YVOOTO emdpa e BgTIKG TPOTO

GTNV AVATTLEN TG TPOCOTIKOTNTOS TOV TALdIMY Kol TV VEDV. AVTd OU®G Umopel va

YIvel Ao KAAVTEPO OV PPOVTIGEL O TPOTOVNTAG Y10 TNV CUUUETOYN TOV Tod1ov TOGO

G€ AYOVIOTIKEG 060 Kol € EEMAYOVIOTIKEG dpaoTnptoTnTEC. ETo1 Aodv o omop

UTopovv va GVUPBEAAOVY 6To Vo fonBncovy To Tondid Kot Tovug VEOUG va.

o J10oKEHAGOVV KOl VO AITOKTHGOVY KOVOUPYLo EVILAPEPOVTA,

e uéoa omd TNV LOKPOTPOOEGT GLUUETOYN TOVG OTO GTTOP, TO Tod1d podaivouy Kot
kataAafaivouv 6Tl TPETEL Vo @POVTILOVY TNV TPOSMOTIKI TOVG VYEid,

®  VOTTOGGOLY TNV LIELOVVOTITA TOVG YioL TNV AVATTVLEN TNG OTOMIKNG TOVG
amO000TG, KO TNG CUUTEPLPOPAS TOVG LEGT OE L0 OLADL,



ITepreydpeva Kol opyovmTiKn Soun Tng TPOomdHVNoN GTIG MIKPEG NALKIEG
otnv I'eppavikn opoocpmovdia handball

To «kdKKVO VAT Y10 TNV
opyavmon Kot SLoLOPP®GT TOV
GLVOLOV TG TPOTOVIONG V1oL
OAEG TIG NAIKLOKEG KOTNYOPIEG:
1. Avdamtuén g KIvnTikng
TOWKIAOOPPiaG
2. Atopn avantuén og éva
gupl PAGLO TV
€1EEIBIKEVUEVOV KIVI|OEDV
¢ mpog to handball
3. E&edikevon oty odon

NG EMOIKOSOUNTIKNG
TPOTOVNONG — 0L OLL®G
LOVOTAELPOL

NMpomovnrikoi A il MoikiAn xar 151K} WS WPOS Ega1Sixeupévo xai ouoTnHa-
oTéxon = = e %5 To handball Baoixf e§aoxnon TIKS XTiolpo TG anédoong
‘B,éo“,m v-’ulvac? - Baoixi mpowrévnon ; "'°"‘°W
Mini E- D- C- B- A-
(xar. F) xarny- xarny- xarny- xarny- xarny-
i et [asiegens o dnl] |ubsedn, e s an s o &gk AR gkl oo = 4 i
wg 9 wg 11 wg 15 wg 17 wg
10 xp- 10 xp- 12 xp- 13 ws 14 xo. 16 xp- 18 xp-
d aias _ iaoaa el 25l PEET SO e Sl e

®  vo HUdBel vo EVEOUOTMOVETOL G€ OUAOES Kol VoL AEITOVPYEL e BAOT) TOVG KAVOVES TOV
SEmOVV TNV Opada, Y. va To «divewy Oha yio TNV emTVyic TNG ORAdAG (OpadKd
TVEDLLA), VO AOdEXETAL TOL AGOT TOV CUUTAKTMV TOL Kot va T dtopBdver 1) .. va
Baovv pali mpooitong 6TOYOVS Kot Le GUVETELL VO, TPOSTAHOVY VO TOVG TETVYOLV.

H dwopdpomon g Tpomoviong o€ 6Aeg TIS NMKIEKES KATYOPiES 6€ 6TL a.Qopd TNV
0PYAVMOON KoL TO. TEPLEYONEVA TNG

Kafe npomovnmg yvopilel cuvnBag mtmg dtoympilovtal To TEPIEXOUEVO. TG TPOTOVIONG
pe Kprnplo Tig nAMKakég katnyopieg. Katt tétoto Bondd oiyovpa kat yio Ty opyavmon
TOV LOPPDOV AYOVIGTIKNG dPAGTNPLOTNTOG TOL TPEMEL VO EQAPLOGOVLE OVH NALKLOKT

Mpoooxn

O Soy®PIGHOG TNG TPOTOVNONG TV oSOV Kot TV PPV og 3
TPOTOVNTIKG. EMimeda amoteAel onpoviikn fondeia yio Tov Tpomovn,
MOTE Vo UTOPEl L GMOTO TPOTO VO SIUOPPAOVEL TNV TPOTOVIOT KOl TOVG
ayoveg e Baon v nhikia Kot Tov pubpod Proroyikng avantoéng

katnyopio. O avantuélakdg oyedaopdg g I'eppaviknig opoonovdiog Kavel emmpdodeta
Kot GAAOVG 2 Sloy®PIoUOVS LE KPLTHPLO TO EMIMESO TPOTOVIONG KL [LE TO EMIMEDO
vrooTPENG.

Ot oNUAVTIKOTEPOL GTOYOL KOl TO, KUPLOTEPQ OTLEID VTV TOV 3 TPOTOVNTIKOV EMTESDV
TEPUNTTIKG. glvar:



O J1oy®PIGUOG TTOV KAVOLLE GE
OTL APOPA TNV LOPON TNG
AY®VIGTIKNG OpOcTNPLOTNTAG
avépeosa oto moaudikd handball
kot o handball wov apopd Tovg
epnPovg amotehel amid (o
enionun Pondeta and gpdg mov
GTOYEVEL GTNV 0pYavmoN

TOV LOPPDOV OYOVIGTIKNG
dpacTnplOTTOG TOL TPEMEL

va epapuolovpEe ave NAKIOKT
katnyopio. H dtapdpemon tg.
TPOTOVNONG KOl TOV Ty VISI00-
ay®VO Y10, TO, TOLOLE TTPETEL VoL
£YEL TPOTOPYIKT OTHOGTo Kot
TPEMEL VO Ao fdveTat TavTa
vroYN o pLOUdS Proroyikng
AVATTUENG TV TOdOUDV

Baoikn yopvaon (wg 12 xpovwyv)

H avantvén kot n e£doknon e KivnTikig ToAMTALVPIKOTNTAG amoTeAEl TOV
GNUOVTIKOTEPO GTOYO OTNV «PACIKN YOUvVaoT)» e Todld nAkiag péxpt 12 ypovav. Ev
cuvtopia — Oa yivel TOPaKAT® O AETTOUEPNG AvVOPOpd — 1) EAGKN 6N TS
emde&loTNTOG amotelel TO KEVTPIKO onueio og avtnv v Katnyopio. H e&doknon g
emde&10TNTOC AstTovpyel Kol oG Bdon yio TV avamTTLéN TG TOIKTIKNG IKOVOTNTOS, Y10,
TNV eKUAON oM TEYVIKOTOKTIKOV 6E10TATOV TOL apopovv Oyt uovo to handball oArd ya
Vo KUPLOAEKTNOOVUE KOt OAQ ToL £10M TV GTOop.

Baoikn mpomtovnon (13 wg 14 xpovwv)

Yy Bacwn Tpordvnon Ba mpénet va amoktnBovv (Labevtovv) Oheg exeives ot
TPoHTOBEGEIS TTOV, EIVOL ATAPAITNTES, Yi0L TV AOKTNOT HOKPOTpOOesUng LYEiog Kot
KOANG TPOETOUAGTOG — 0pyOTEPA VO, AMOTEAEGOVY TNV Ao Yo TV Pektioon g
anddoong - ywo vo, propécovy vo maiovv handball.. H etopwki e€doknon og
nepreyopeva gEedikevpéva og mtpog o handball npénetl va apyicel amd v katmyopia
mg «Pactkng Tpordvnoncy (TPomovN e TAPOALUYDV PIWEDV, TPOGTOCELS, 1| TOIKTIKY
cuumeplpopd og katactdoelg 1:1 kot 2:2 KoK.), dev TPEMeL OULMG va. yiveTo pe
GLOTNHLOTIKO TPOTO, OAAGL apyd Kot oTadtaKd TPEneL va KoTtahapfdvet dAo Kot
mEPLEGOTEPO YPpdVo otV TTpomtdvnon. O 616x0¢ eivat: yopic va yivetor e£g1dikevon g
PG TIS B€oels Kat Ywpig eEEIOIKEVUEVOVG TAKTIKOVG TEPLOPIOLOVG Ba Tpémet Ta Touddt
pevyovtag and TV KaTnyopio G «BacIKNAG TPOTOVNGNG» VA £X0VV OPOUOIDCEL KOl VO
StBéTovv éva 660 T0 duvatdv VP PETEPTOPLO EEEIBIKEVIEVOV KIVIICEDV (OG TPOG TO
handball.

EmoikodopunTikf mmpomovnon (15 wg 18 xpovwv)

Metd oo TV KIVNTIKT TOIKIAOLOPQI0 TOV EMOIMKOVUE OTNV KATIYopia TG «Boctkng
YOUVAGTS» Kol e ToAdTAELPT] 0¢ Ttpog Tig KivAoelg tov handball Baocwn e&doxknon
oV Katnyopio g «Bacikig Tpomdvnongy, pxetol Tdpa 610 3° TPOTOVNTIKG eminedo
Lo onHovTIKn adEnon g TpomovnTikig emPdpuvong. Topa poilg apyilet o
av&avopevn e€gtdikevon Tov TaKT®V ovd B£oglg 1060 6NV dpvva 660 Kot 6TV
emifeon, Op®G og Kopud mepintwon povomievpa. Lo poviépvo handball Oa mpémet o
TOKTEG OTLEPO VO UTOPOVV VO TAEOVY TETUYNLEVA G TEPLOGOTEPEG amd Lia Ooeg. H
TOKTIKN TUAROTOG 0toKTA OA0 Kot peyarbtepn a&io Kot exiong 1060 0 OYKOG 0G0 KoL 1
évtaon g Tpondvnong Oa Tpémel GLVOAIKA dLUPKMG VoL AVEAVOVTOL.

Metd 0o T0 «yp1yOpO TEPAGLLON TTOV KAVALE GE OTL 0QOPE, TNV SO TOV TEPLEYOUEVOV
™G TPOTOVNONG OTIG NAIKIOKEG Kotnyopies Oa mpénet va kataidfovue 6Aot dTL Tpémet va,
ochoovpe g€&rovea 0£omn otov poro ¢ «Pactkng youvaoneg» oto toudkd handball.

1 Mpoooxn

e Mobvo pia evpeia Kot TOKIAOPOPOT TPOTOVNOT| EMOEEOTNTOC UTopEl
va dnpovpynoet Eva Koo vtoPabpo Tpokeévon va pabevtel To
g0KoAo, 0TTO100MTOTE €160 GITOop.

o Mia mowAdpopen Paciky ekmaidevon emMdPA MioNG OTNV HETENELTA
BeAtioon g anddoonc-enidoong o€ éva dBANa. Mdovo dmotog
Swbétel éva eupl pemeptdplo Kivicewv, Bo givor og Béon otnv
GUVEYELN VO TETOYEL LEYIOTES EMOOGELG!




© EIK. 2

01 nhikiakég karnyopieg Siaxwpilovrar pye Baon v nAikia xai rov faduéd

avamruing g MAIKTIKAS IKavornrag!

"Eva mapddetypo g cwotg
0pYaVmONG TOV TOYVISIOV-
ay®vov ové nhkio: oty
nAkiakn katnyopio 9-10 xp. (E)
T ToudLd ToilovV KOO AyDVEG
o€ LopEN TOVPVOLE o€ KaBeTaL
puepd yAmeda (4+1), evd ot
mpoywpnpévot Tailovv Non
AyOVES TPOTAOALOTOG OF
Kavovikd ynmeda (6+1).

Mpoxwepnuévos
(6+1)
Ngoxwpnutvos Nipoooxi
X Emloyn cpxopRav
(6+1) ‘ 50
&S00 xas oplévna
Apxapios AP
(4+1) Ic pixpd yamedo
(4+1)
[-»c-xp- ][~6w$1°xp. ][11&;12!’. j

Opydvomon TOV GUVEYOVIGTIKOV Ty Violdv pe faon v nhkio kot
10V Badpo Proroyug avartoéng!

Ot 1oyel Yo TNV TPOTOVNG 1oYVEL TO 1010 KoLl Y10 TO TOLYViol: OTMG POivVETAL OTNV
EIK.2 ta mpomovnTikd mepiexdpeva g Kotnyopiag g «Bactkng yOpvacne» KeAvatouy
apykd 3 nMkiekég kornyopies. I'o vo epopprootel cOoTA Kot d® 1 apyi] TS
0PYAVAOGG TOV TULYVIOIAY KUl TOV 06K GEMY ava nAikia, 0o mpénel o appodio
TPOCHOTO. OTIG EVDOELG KOL TOL COUOTELN VO, YOPIoOVV To TodId 6€ NAKIOKEG KATNYOPLEG
avOLOYQ LLE TO EMITEDO TOV SVVATOTITOV TOVG:

e Mivi (wg 8 xpovwyv)

Ta wodid oe avtv v Nhikia dev mpénel vo. mailovy 6€ KOl TEPITTMOT GE KOVOVIKO
ymedo (6 evavtiov 6 + T/D). Avtd Oa GNIOIVE L0 COLOTIKY KoL WYOYLIKT VITEPPOPTMOCT)
v ta woudid. Ot apydprot o ow TV TNV NAK. Katnyopio wailovy o€ pkpotepa kbbeta
ymeda (13 X 20 W) pe PiKpOTEPEG EGTIEG KO MITAAEG TTOV OVTIGTOLYOVV GTNV NAIKIOG
tovg. KdBe opdda mpénet va amoteleite amd 4 maikteg kot 1 T/O.

| NMpoooxn

= Aev yivovtor kKaB6rhov aydveg TpoTodApnoTog
- Ayopla kot Kopitowo mailovv pali

- Ovoymveg handball Tpaypatomolovvon ota mhaicio abintikdv
YOPTOV, OTIG 0Toieg Héca amd SLaeopa Taryvidlo TPocPEPETAL EVaL
TAN00G amd KIVNTIKEG dPAGTNPLOTNTEG




®a mpémel va TpocéLeTe KATA
™V SLIpKELD AVAYVMOONS OLTOV
Tov Pfiiiov otu:

Oleg o1 peBodikég vrodeilelg Kot
TOL TPOTOVNTIKE TEPLEYOLEVE TTOV
nmpoteivovpe givat ta&vopunpéva-
opyavepéva oyt e Baon tig
NMKLOKEG KATYOPIEG GANG, [E
Béon 2 «eminedo SLVOTOTHTOVY:
- Apydplot

- Ipoywpnuévor

e Karnyopia E (wg 10 xpovwyv)

Kd&Be mpomovntg mov givat veedfuvog e antiv nhkiokn katnyopio EEpet TOAD KOAA OTL

70 EMIMESO TOV TALSLDV, AVANOYQ LE TIG EUTEPIEG TTOV EYOVV OO TNV GUUUETOYT| TOVG GE

GAlo omop 1 avaroya pe v nAio wov Eekvodv Tov aBANTIoUO, Lropel va ival

evieldg dtapopetikd. Emmpdobeta sival yvmoTéC 01 COUATOUETPIKESG d10pOpEG (E101KA O

OTL aQOpd T0 VYOG) KAODS Kat 01 SLPOPES G OTL APOPE TNV KIVNTIKN TOVS KATAGTAGT.

[poxkeiévov va amopevyfel | amoyontevon, N amOKTNOT UPVNTIKOV EUTEPLDV KOl TOV

0TO10ONTOTE AAAMV TAPAYOVIMV TOL UTOPOVV VO avacTEIAOVY TNV avamTLEN TNG

TOLKTIKNG KOVOTNTOG TV OV 68 QLTNY TV NAKLOKY Katnyopia, Oo mpénet va

SopopeBolv 2 kotnyopieg pe Péon to eninedo anddoong:

- Ovapybprot mpémet va cuveyilovv va mailovv aydveg o€ kbbeta pikpd ynmeda pLe
TNV HLOPPY] TOVPVOLA. ATIO QLY OVIGTIKY] YPOVIA GE OYWVIGTIKN YPOVIE TPETEL VL
yiveton Eovd avakatavoun Tov toididv. Movadikd Kpitiplo yio vty Ty
avVoKaTAVOUT Eivat 1 VIEVBVVN EKTIUNON-KPIGN TOL TPOTOVITH Y10, TO EMINTESO TOV
SUVOTOTNTOV TOV TUSDV 0vE TAGO OTIYUY.

- Oumpoympnuévol moikteg mailovy o€ kavoviko ynmedo 6 gvavtiov 6 + T/O.
Evto0t01g mpénel va GUUUETEXOVY € TPOTOOANUATO LLOVO OE EMITESO EVOCEDYV,
TPOKELUEVOD VO ATOPEVYHOVV 01 TPOMPES TAKTIKES EEELOIKEVTELC.

¢ Karnyopia D (wg 12 xpovwv)

Svviog To Tponyuéva Toudtd 6e OTL POPE. TV TOUKTIKT TOVG KOVOTITA TNV NAKLOKT
Kkatnyopio tov 11-12 ypovdv nailovv 1o handball e kavovikd yiredo. Evtovtolg o
aVTNV TV NAKio TapaTnpovpE cLyYvA To Todd vo aAldlovv abAnua. ‘Etol oe avtiv v
NMKLOKT KOTYOpio, GUVAVTAE TNV 16030 0pyopimv Tov gite TPoEPYovTaL 0md GAAL
abAnpato eite o TpDOTH POPA 0GYOAOVVTAL LE TO AOANTIGUO YOPIG Va £X0VV Ko
KwmTikn eumelpio. Me Baon tnv epmeipio pog o Todid oe autiv v nAio podaivoov
to handball ypiyopa, ondte oyetikd vopig umopoldv vo GUUUETEXOVV GE AYDVES OE
Kavoviko ynmedo. O Tpomovnc, 6TaV 0TV TPOTOVNGOT £XEL SLUPOPETIKAV ELODOV
apydpovg , TPEMEL VoL EMOPA GTOYEVUEVQ, KATL TOV €YEl LEYAAES OMOLTNOELS OO TAELPA
0pyAvOoNC.

ZTOXO! TNG TIPOTTIOVNONG EMJSENOTNTAG ...
N A

ZuAAoyn ToiKIAGHOpPWY Fvwpipia pe MoAAa a®An-
KIVIITIKWY EPTIEIPIWV TIK& 6pyava

Karoxn peyaiAou
PATHATOS KIVITEWV

. A

Avanruin Twyv 1I510TATWY BeATtiwon Twv 1510THTWY
NG endedioTNTAG NS Puo. Karaoraong

N

Arapkng mapakivnon yia
AUTOBOUAN CUMMETOXN OTa

=

- EMSPOVHE ACITTOV oTNV aBAnTikn £$€AiIin:

® IpRyopn, AMOTEAECHATIKI] HGONON TWV TEXVIKWYV S£I10TATWV

® EupU pemepTopIo TEXVIKWY SESIOTHTWY

® MpoAnywn evavria o€ opBOCWHATIKES ASUVANIES KAl TPAUHATICHOUGS
® Avanruin Tng aropIKng aBAnTIKNS MPOCTWIMIKOTNTAS

® MikpoTepn eunadeia O€ TPAUPATIOHOUS, HEYAAUTEPN aBANTIKA Kapiépa
® MeyaAUTEpn aywvioTIK oTaBepoTnTa Kai uwnAn anédoon

@ Ppovrida yia TNV Uytia HEoa Ao TNV EVACXOAnon HE Ta oTIop




H évtovn vro-kivntikdnta Kot
ot elelyelc mov epgavifovot
GTNV YEVIKOTEPT GUUTEPLPOPAL
TOV TOOLOV gival Kupimg
QTOTEAEGLO, TOV OAAQYUEVOV
cuvnkov dtaPinone. E&attiog
g Baduiaiog peimong tov opov
YOUVOGTIKNG 6T oY0AEgia Oa
TPEMEL TOL COUOTELD GILEPTL VOL
KOAOWOUV 0VTES TG eEAAEyELS.

H emde&iotta mponyeitat g
e€edikevong. Avto ovyke-
Kpyéva onpoivet:

Ot e€eldikevLéveg TEXVIKES Kot
taktikég de&10tnteg tov handball
pumopovv va pabegutovv 6g vYNiod
Babpod povo dtav Tpodmhpyet ot
TOAD KOAN PAomn KvNTIKNg
emde&l0TTOC.

Em3e10TNTA — ZTOXOI KAl TIEPIEXOHEVA

O mpomovnTig 0V UTOPEL oL GNEPO. VAL VTOBEGEL, OTL TA TOLSLA TTOV EPYOVTOL CTIUEPA
GTNV TPOTOVNOT), TIG TPOTYOVLEVEG MPEG TOVG TOGO GTO GYOAEI0 OGO Kal 6TOV EAgHOEPO
xPOvo Tovg £xouv aoyoAnBel e AAhec aBANTIKES-KIVTIKEG dpooTnploTnTeS. AvTifeTaL:
mapaTnPovV 4Tt To TOdLE TAPOVSLALOVY OAO KOt TEPIECOTEPES EALEIYELS OTNV KIVITIKN
OALGL KOL OTNV YEVIKOTEPT] GUUTEPLPOPE TOVG,.

Aglte TopaKAT® TOV TIVOK TOV OVAPEPETAL OTIS EAAEIYELS GTNV KIVIITIKT GALG Kol
YEVIKOTEPT] CLUTEPLPOPE, TOV TAPOLGLALOVY TaL oNuepvE Tandid (BA. BALSTER 1995).
"Exete daxpivel kdmoto amd 1o TopaKATo TpofAnpaTe Héca amd TV SIKN 00 EPYOCLOKT
dpdon;

1 Mpoooxn

Mepika mordd 6Ty opadog ToVG OV gival...

® ot 0éom, vo eKTEAEGOLV TIG TOPOKATO KIVAGELS: Va TPEEOLV TTPOG Ta To®, VoL
KAVOUV KOVTGO LE TO «OYL KAAG» TOVG TOOL, VoL KAVOLY KIVIGELS TTOL
ATOLTOVV GUVTOVIGUO YEPLDOV-TOIDV

e apketd dvvartd. Agv pmopobdv va avappiyndoldv ce éva oTOAO 1| o€ £va Gyowi

®  Jdev &rovv uotoroykod Papos. Eivar vaépPapa kot mhadopd Kot exiong etvor
adé&ta Kot opyd

o emdéEloL, dev UTOPOVV Vo TLAGOLY TNV UTAAA 1] OEV LTOPOVV VO TETHYOVLV
TOV GTOYO G€ OCKNGELS TOV OOLTOVV piyn o€ GTOYO

e ot 0éom, o¢ LKpd Toyvidio, Vo TPOCAVATOMGTOOY GTO YHPO

o oTO «mayVidy £xovv TaONTIKO POLO, dEV GUUUETEXOVV, KAVOLUY AGBOG
EKTYNGELS 6€ GYEON WE TNV UIAAL, TOV GUUTAIKTY KOl TOV VTITOAO

e gival aovykpdtnTot Kot entfeTiKol, TPoSPAAOVY Kot KTUTOVV GALC TSI

o civar vepPOMKE ayyMDOELS, EXOVV LUIKPN GVTOEKTIUN G, Eival
VTIpOmaAol/ovaGcQUAElC, TO TOPOTAVE YpyOpPa

o givor vepKvNTIKOL, dgV UTOPOVV VAl PLetvouv akivinTot, dev aKovV, dev
UTopoOV va cUYKEVIPOBOUV OTNV EKTELECT KIVICEDV

o EMAEnyT) EMAQENG, 08V CUUUETEXOVV GTO TTatyVidl, dev Aapfdvovtat cofapd
VLOYN amO TOVG GUUTOIKTEG TOVG

Ot artieg vtV TV EAMAEIYE®Y TOV TAPOVGLALOLY TO TOISIG O EMITEDO KIVITIKOTNTOG
npénel vo, avalnmBoldy, OTmg EYoviEe TPOOVAPEPEL, APEVOG GTYyOLPU GTOV OLOPOPETIKO
Tpomo LoNGc. AQeTEPOL 0, TPOPANLLOTO TTOV TOPOVGIALOVY Ta TOdLE GTNY YEVIKOTEPT
GUUTEPLPOPE TOVG TOAAEG POPEC paG deiyvel T.y. Ta TpofApaTe Tov aviipeT®nifovy
m0ava To Todld 670 omiTL 1] 6TO GYOAEl0 TOVG.

Kd&Be mpomovng eivat voype@pévog, va avorvEL T I6TOPIKO TNG YEVIKOTEPNG
avanTLENG AVTOV TOV TAdLOV KABMOG Kot Tig cuvinkeg dtafimong Tove. Opmg ot
SuvatdTTES VO EMOPACEL VO COUOTEIO TAV® 0 AVTA TaL TAdOLA EIVOIL TOAD
TEPLOPIGUEVES. OUOG TPETEL OL TPOTOVNTEG TTOV ALOYOAOVVTAL [LE TAdLd, VO UMV KAEivouy
T LOTIO O TETOLO TPOPANLOTO. ZKEPTEITE TIC TAPAKATO CUVETELES:

o H mopapéinon pa mouiing Kivntikng kot aBAnTikng ekmaidoevongs, odnyel
GTNV KATOGTOAN T®V TOLSIKOV OVOYKADV, ETIONG 08 KIVITIKEG EAAEIYELS
KoL £YEL APYNTIKEG GUVETEIEG GTNV AVATTLEN TNG TPOCOTIKOTNTOG TOV
LDV

o Otellelyelg oty KVNTIKOTNTO EUTOSILEL TNV COUOTIKY avamTLEN, TNV
dlotpnon g LYELNS, TNV KOWOVIKOTNTA, TIV GVTOEKTIUNGT TV TodidV
(BX. BALSTER 1995).




H emde&iomta mponyeital tng eEedikevong (og Eva dOAnpa)! Avtiv v Kotevfovtipla
YPOLLY TPETEL VO KPATOVV GNILEPA 0L TPOTOVNTEG. KaTd cuvémeta Ta mpomovnTikd
TMEPLEYOLEVA TTOV YPNCILOTOLOVVTOL GTOVG APYAPLOVGS, dev Oa TPEMEL G KALLA TEPITTOOT
va TEPAapBAvOVY amoKAEIoTIKG Tatyvidlo kat ackfoeg povo amd to handball. Onwg
pArémovpe oty EIK.3, o1 TotkiAo TV SUVOTOTHTOV TOL EXOVLLE Y10, TV GTOXEVLEVT
avantoén g emdeglotnTog eivol TepdoTia.

© EIK. 4

NMEPIEXOHEVA TIPOTTOVNONGS TNG EMISEIOTNTAG

ANTIKA
(7
“,
5 n ’A
D ::::" uem::::i ;xsﬁn o,
Kail UAIKG

MoikiAa
oUVaywVvoTIKaG maixvidia/
KivTikoTnTA

Mikpa
TTaIXVidia

NMPOMONHZH ENIAE

Ot TPOTOVITEG TTOV SLOUOPPAOVOLY TIG DPEG TPOTOVIONG KOl TALYVIOIOV TOV TALdDY
£xovtac g KevIpko onueio mg kbpro kprripio o1t dimha oty e€doknon oto handball
npénel vo. Ppioketar 1 e&doknon g aANTIKNAG HETAPANTOTNTOC/ TOKIAOLOPPIOG, OTMG
gldape oty EIK.3, apeifovrar pe tnv dnpovpyia evpotepng Baong kat piog
HaKpOTPOBEGUNG TOPEING TNG TPOTOVIONG TOV TAdLDV. Xiyovpa oNpepa 1oYOEL OTL,
péoa and v dnpovpyia evog mokilov Kivntikov Kot abAntucod vrdfadpov ota
Tod1d Kot TouG VEOLS HEGM TNG PACIKNG TPOTOVNONG
o o moudud pabaivouy teyvikég deEl0TNTEG (TapaAlayEs piyng KAT.) TOAD mio
YPNYOPO KOl ATOTELEGRLATIKG
® VO KOTEYOLV GTO S1APOPa OTOP EVOL KOO TLO TAATD PETEPTOPLO TEXVIKO-
TOKTIK®OV KWVIGEMV KOl LEGA Ad QVTO
e va dnuovpyovval ol Tpodmobicelg mov Bo fondncovy va avartuyBovv
aTopIKéEG aOIMTIKES TPOGOTKOTNTES TOL 6 Leydho Pabpod emdpodv otnv
afAnTikn amoddoo

Ytv EIK.S avogépovtar axdpa pae gopd 1o factkd cuotatikd g facikng ekmaidgvuong
™G emdeEI0TNTOG. XTO TPUKTIKO KOUUATL 0VTOV TOV KEQAANIOV YiveTal £vag HeYOAOG
apBUOG TPOTAGEMV, TOV OVOPEPOVTAL GE HOPPEG TOLYVIOIDV, UCKNGEMV Kol TPOTHTMOV
0pYAVOGCNG TOV UTOPOVV VO EPAPLOGTOVV.




H doapoppmon T@v TponovnTikov
TMEPLEYOLEVAOV Y10, TO, TALOLA
viomoteite e Baon 3 €iom

TEPLEXOUEVOV:

1. E&aoknon/yduvaon g
aOANTIKNG
HEeTAPANTOTTOG/TOUKIAOLLO-
poiag

2. E&boxnon/yduvaon g
eEe1OIKEVEVTIC G TTPOS TO
handball
HETAPANTOTTOG/TOIKIAOLLO-
poiag

3. Avantoén g ToKTIKNG
KAVOTNTOG MG TPOG TO
handball

Avdloya pe 1o emimedo eEEMENS
TOV TOLOIOV SIVETOL SLPOPETIKT
Bapvnto ota mepleyOUEVO.

Mpomévnon emdeioTnrag kai mponméovnon handball -

mou diveral BapuTnTa;
[ToAd mpomovntég and v Bc€1G TOVG PTOPOVV VAL TOVV, OTL TOL TALSLE OTAV £PYOVTOL GTO
handball, apycé 8éhovv va mai&ovv handball! Eivar modd ehkvotikd yio ta idio v
neTvyaivouv ykod. Eniong sivar avapeiopritnto 61t to handball ard povo tov copfdret
GTNV POCIKN TPOTOVNGN TG KIVITIKNG LETARANTOTNTOC/ TOKIAOLOPQIaG, apoD
GTOYEIDOELG KIVNOELS OTMG TPEEIHO, AApaTa Kol plyels cuvovalovtal kot pabaivovrol
péoo and moryviola. I1oon onpacio 0o mpémet va divovpe oty Tpondvnon emde&lotTTag
— Aappavovtog vedymn, 6Tt ToAAG copoteia, eéottiog TOV AMymv @pdV Tov £(0VV 6TO
KAe1otd YNmedo, prmopodv va mapéyovy cuvidmg 1 dpa tpondvnong v efdopdda otig
NMKLOKEG TOVG OUADEGS.
To kevtpucd onpeio oty Tpondvnon Tev apyepiev o mpinet apykd va etvor 1
mpormovnon emdesotrtag. Ewdid oto Eekivnpa tng mpomdvnong propole va fdAovue
Ta TondLd va aoyoAnBovv gite pe éva abAntikd okevog (Tédiha, LTOAOVL KOK.) gite va
Kavouv éva yOop® tepvavtag and To afAntiKd okedn. Me avtdv tov Tpdmo To madtd
palevovy onpavtikég Kvntikés epmepiec. Emiong pikpd mayvidio (onyvidio mov
GUUUETEYEL LKPOG aplOULOC TOKTMV) TPEMEL Lol popd TV €BOOLAdA VO ATOTEAOVV TO
KEVTPIKO oMuelo TG TpomdvNoNg, YTl pésa amd avtd To Tondld Labaivouy GToLEIMOELS
Kavoveg cupmeppopdc, Toug omoiovg Ba tovg ypetactovv kot oto handball.
Emniong xotaotdosic maryvidiot tov handball (w.y. 3 evavtiov 1, 3 evavtiov 2 kok.) kabdg
KOl TO 0y@VIOTIKO 1oty vidl 4+1 B mpémel vo amoTteAovV T0 KEVTIPIKO OMUEID TNG
npomdvnong 1 eopd v efdopdada. Terucd eEaptdtot Kot amd TV IKavOTTo TOL
TPOTOVNTN, T0 TMOG B OAAGLEL TO TPOTTOVITIKA TTIEPIEYOLLEVD EiTE BALOVTOG TO TALOA
Balovtog o Todid Vo EKTEAEGOVV KOVOUPYLES KIVNTIKEG SpUsTNPLOTTEG-KIVIGELS ElTE
divovtag meptocdTepo Ypdvo 6Ta TUdLE MOTE PESH amd TNV EVACYOANGT TOVG VAL
OVOKOAOTTOUV 0O POVOL TOVG KOVOVPYIEG KIVIITIKESG dPACTNPLOTNTEG-KIVIOELS Kol
KovoUpylovg TPOTOVG P CLOTOINCTG TOV aBANTIKGOV oKeVmV-Tatyvididv. Ztnv EIK.3
paivetar eniong 1o OG0 oNUAvVTIKO givat: va divetal o apylkd oTASI0 TPOTEPALOTNTA
oTNV TTPOTTOVNON EMBEELOTNTOG.

Z10V¢ TPOYWPNUEVOVS N TPOTTOVIIOT Ywpiletan o€ 3 pépn:

o X710 apykd HEPOC TAPAEVEL 1] EEAGKNON TNG YEVIKIG KIVITIKNG
mowkthopop@iac. H e€doknon g yevikng emde&iomrog (m.y. tpé&uo- Kot
dipata- ABC, ackfogig eEdoknong tng emde&loTnTag Kot TG IKavOTNTOoG
avtiAnwng) TpoTapykd TpoeTodlet To Todid e ToV KOADTEPO TPOTO Y10 TO
e€e1dikevpéva TpomovnTiKa mepiexopeva (og mpog to handball) mov
akoiovBovv. Eriong oto apytkd koppdtt pmwopovv vo e&acknfovv 1dtotnteg
Dduowng Katdotoong 0nmg .y, taydtnra, gite e&doknomn g SOvaung 6Aov
TOVG GOMOTOC.

MpomovnNnon £MJSEIOTNTAS KOl £EISIKEUMEVN TTPOTTO-
VO OTIGC NAIK. KATNYOPIES

[ Ppoxwenuévor

Kivnrikn moAummAsupIKO-

mra

® revikn mmpomovnon emded16-
mrag

® Mixkpa mmaixvidia

® Mo i YWVIOTIKES GUVORKES

Hop@ia o€
® Arvagpopa omrop

[ B
'ﬁﬁg_ulin(tuptvn wWg MPOg TO G
‘handball mwoAumAsupikéTnTra o

® Egaidikeupivn wg pog To handball
mponovnon emdefioTnrag

@ Mpomovnrika nepiexopeva emdedidTnrag
Kai Duo. karaoraong, ouvdiaopéva pe
edEIBIKEVPEVA TEPIEXOHEVA WG TTIPOS TO

)
o

Apxapion
O Baosig Tou
handball

® Baoikég rexvikég (AaBn, piyn,
vrpinmAa, maoca)
® AnrAég popwig urrepapiBpuiag

® AywVvioTIK pop@n 4+1 handball

[ l
Kivnriks] mMOAUTTAEUPIKO- | CAvanruin Tng eSE1SIKEUPEVIS WS TIPOS
Tmra o -i'i»_;}h‘a_ndball TIAIKTIKAG IKavoTnTag

Kavnmixknf mmoikiAopopwia peow [
® Mapopa adAnpara

@ ABANTIKG okeUn/maixvidia

® Mikpa maixvidia

® Kivnrikég SpaocTnpioTnreg

® NMapallayég TwV Bao. TEXVIKWY
(Apuva/emiOson)

® Karaoraoesig 1:1, 2:2 ko 3:3
o€ peyaAoug xwpoug (EmiBe-
on/Apuva)

® AywvoTikég ouvOnkeg 6+1

== [




e Emiongn e£doknon e TOIKIAOROPPIaS TV KIVI|GEMV 7OV £Y0VV oo
pe to handball éyel edd éva onpovtikd kot GVUTANPOROTIKO poAo. Tia
TapAderyLa va, YIVeL Pia TEPLEKTIKN TPOTOVNON EMOEELOTNTOG OOV TEYVIKA
ototyeio tov handball 6w piyn, vipinia, Tdoa Kok. uTopoHV GTOYELUEVA
va e&aoknBoiv.

e Y10 3° kot edevtaio pépog mephapPavoviar moaryvidia aAAE Kot LopQEG
OGKNGEMV TOV CUUTANPAOVOVY TO T VIola TOL Kot To. 2 pali otoyedovy
otnv avartuén g eEedkevpévng g tpog to handball Touctiknig

H mowcihopopeia Kivicemv oToyevEL ]
WKOvOTNTOG.

GTNV OMOKTNGN KIVNTIKOV EUTEIPLOV
oo To TS [LE GKOTO VO

Bertiwbovv ot duvatdtnreg Tovg! ZovoyiCovpe:
H g&aoxmon kot 1 avamtuén pieg 660 1o SuVATOV TLO TANTLOS KIVIITIKNG

mowthopopoiog oto maudikd handball xet o avextipnm o&io toco yo v
afAnTiKn 660 Kal Yo TV CLUVOAIKT TPOGOTIKY avATTLEN TV Touddv. H
mowhopopoio Kivijesmv oto madwko handball, 6nwg deiyvovpe nepiinmrikd otnv
EIK.6, dev givatl pévo 11 6OGTH 0mavInocT 6TLS Yp1yopa HETaBoAAOpeEVEG GUVONKEG
Swafioong, ahAd emdpd 6ToV KOGHO TOV KIVITIKAOV EUTEIPLOV TOV TOLOLDY KoL
npomBel T1g tkavéTTES TOVG

O EIK. 6

Kivnrikn moikilopop@ia oro maidiké handball...

® EZrnpiloups vo eviagpépov yia coo':npcﬂuvﬁi
EvaoxoAnon pe vo abAnriond

| ® Avamrdgcovra: yapodueva oguvarodnpara !
péoa and v exriAzon aGAnTKiav KIvi-
TEWY i

® AvanTiooovTal IKaQVOTNTES OTA MAISIA OTIWG 1} TIEPIE- |
PYEIQ, KIVIITIN EUQOPIT, MAIKTIKG EVOTINTO, auBoppn-

Tnopo, Snuioupyixorngra, S1a8son ya pioxo ‘!

| ©® Z=unvolv Tnv ToIpoTNTAa Yia KOTIwon Kai

paOnon pe oxomd TNV unrEpviknon SGoxo-
AWV KIVATIKWY SPpACTNOIOTATWY

@® H Snuioupyia £vég KivTixo G nepifaiio- }
vrog pE mARBog sprBioparwy Kar uwniig
anmaITRo g anddoon  ALITOUPYEI WS avri-
orvaduiopa ornv xabnuepivi povorovia
TWwY TTAaISwv
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Ot wcavdTeg TG emde&dTTog elvan
N Bdomn ywo v «abAnTIKn) gveuiey,
Yo TV KovoTnta padnong Kot myv
£KQPAON TOV TAAEVTOL TOV TALIDOV
KOl TOV VEOV.

Y1ig nAwcieg 7-12 yp. ot duvardtnTeg
AVATTUENG TOV IKAVOTHTOV
emdeE10TNTOG Elvat TOAD pEYAAEG.

AvanTuin TnG MAIKTIKNAG IKAVOTNTAG CNHUAIVEL: APXIKA

BeATiwonNn TWV IKAVOTATWYV TG emMdedioTNTOC!

O dpopog Yo TNV emtrvyio 6TV EMAYYEALATIKY KOpEPO TPobmobETel KaTh Kavova
v vapén e tKavotntag TG vropovig. Ta madid Kot ot véor apykd amoKTovV
0TO GYOAEl0 Lol TEPLEKTIKT YEVIKY| EKTidELoN. Opmc 00Te Ta Toudid aAld ovTE Ko
01 YOVEiG TOVG, OVTE KOt 0 0mooodNmote d1evhLVTNG Kdmotog Propnyaviag 1 KAmoo
TOMTIKO TPOGMTO TNG EKTaideLONG dev Ba Tepvovoe TOTE amd TO PVAAD TOVG, 0VTE
oav paKpwn okéyn, 0Tt Bo Tav KOADTEPE avTi GLTAG TG HOPENG EKTTOIdELONG VO
epappolov pio GAAN pHop@1| EKTaidEVoNG oTa TALdLA TTOV Bl EYEL MG KEVTIPIKO GNUELD
v Tpdopn e&edikevon.

Ytov afAnTiopd ivol amd ToAD ToAMG YV®OTo, 0Tl 68 OTL APOPA TNV S130.GKAAIN
KWNTIKOV de&10TNTOV, deV UTOPOVLE VO 0KOAOLON GOV LE d10pOPETIKT LeBOGOAOYIKY|
oepd. Kot €00 anopaciotikng onpaciog etvat 0Tt otnv apyn TpEnet va
epapuolovpe po koA kat gvpeiog Lopeng Baciki] KivnTIKN EKTaidgvon. Avti
amaiTnon Yo TNV TOKIAOLOPPT SLOUOPPMOOT| TG TPOTOVNONG TV NAIKIOKMV
Katnyopidv (kuplmg otig Taudikés Katnyopies) etvar cuvnBog dueoa Kot
KOVTOVOKAOGTIKA» GUVOESEUEVN LE TNV EEAGKN O TG YEVIKNG KO aOANTIKIG
Pacwkg ekmaidevong. Ot KavOTNTEG GUVAPUOYHG SNUIOVPYOVV, KATA TNV
EMKPATOVGA AITOYN, TNV KEVIPIKN PACT] Y10 QVTO OV KATO10G OVAPEPEL O KIVITIKT
gveuia, wavotnTo nabnong kot tadévro. I'a va tovicovpe v onuacio g
TPOTOVNONG TNG EMOEELOTNTAG GTA TOUSLA KOl TOVG VEOLS UVAPEPOVLLE KOl EVOL
enmyeipnua Tov £xel oxéon pe v yoyxokviTiki e£EMEN tov Tadiov. Xnquepa dgv
UITOpEl KAmo1og va el 0Tt uovo oty Kvntikn e£EMEN (1 avartuén TV Kavo TtV
™G 0mAd00NG) VIAPYOLV Ol «evaicOnTtes PAcEY, aAld Ba Tpémet va Tovicovpe OTL
OLVOVOAGTIKG 01 YEVIKEG IKAVOTNTES TNG EMWOEEIOTNTAC UTOPOVV VA TPOoToVNHoHV amd
CUIKPN MAMKIO L ONUAVTIKO OTOTEAECLOTOL.

Ot yeviég iavotnTes TG emdeEI0TNTOS EIVOL OTLOVTIKO VO OVOTTUGGOVTOL
LOVOGTLLOVTO TPV OO TNV TEAELOTOINGT) TOV PUGIK®V (COUATIKOV) TAPAYOVIMV TNG
amodoons. o va yivel avtd katovontod Oa tpénet va yvopilovpe 6Tt 1 avantoén
TOV KEVTPIKOV VELPIKOD CLUGTHATOG TPOMYEITUL 0Ttd TIG OAEC TIG AAAES dladtKooieg
avantuéng ko opipovone. H peydin mAactikdtnta tov VEVPIKAV d1ad1kacLdv
eEao@olilel TNV amodoyn evog peydlov aplfpod TAnpoeopldv-gpediopdtoy and 1o
nep1ardov kabdg Kot epeavilel-fEATIOVEL TNV KOVOTNTO LIUNONG TOV TOUdLDV Kot
TOV VE@V. XNV cuvéyelo mapovotdlovtal —onwg PAémovpe oty EIK.7- ot peydieg
TOGOGTIOEG OLOPOPES TOL APOPOVV TNV EMOEELOTNTO OAOKAN POV TOV CAOUATOG OO
v pikpn oxoikn nikio (7 og 9 xp.) péxpt v epnpeia (kopitoia 16/17 xp., aydpo
18/19 xp.).

ATOTELEGLLOL: 1) TPOTOVIOT| TOV TALOLDV KoL TOV VEDV TPENEL VO EIVOL TOKIAOLLOPPN
Kot oxedov KaBOAoL eEEOIKEVEVT] —OVTO TPETEL VOL TO EVOTEPVILOVTAL OL TPOTOVNTEG
TOV cOULTEIOV aAAG Kot ot Yovelg! Avtd 1o €idog tng eEdoknong dev 0dnyel o€
«ypfyopn eedikevon» avtibeto Op®G e pneydiec mbavotnteg 0dnyel oty «apyn
e&e1dikevony. Amd TPaKTIKNG TAELPEG otV Tpomdvnor ™G emdeEIdTTaC 1oXvoVY
TO TOPOKATO:

1 ZuyKe@aAaiwon

e H guvoikotepn nhikio yio tnv BEATIOT avATTTUEN TOV IKAVOTNTOV TNG
emde&romtog Ppioketon petad Tov 7 ko 12 etov (apyn epnpeiag), 6mov Oo
npémel vo Adfovpe vodyn 0Tt 1) avATTLEN TOV KOPLTOLOV KpoTdet 1 mg 2 xp.
nePLocoTEPO. Me Bdomn ta mapamdve kabopiletor kot 1 koTevbovvpla
YPOULT TOV 0pOpd TV SLOUOPPDGCT) TOV TEPIEXOUEVMOV TNG TPOTOVIONG
eMOEELOTNTOG TOV GTOYEVEL OTNV TEPLEKTIKT AVATTLEN TNG YEVIKNG OAAG Kot
™G eWdKNg wg mpog to handball kivntikig mowihopopeiog

o Av 1 mpomdvnon tng emde&otnTag apeAnfel AdOym pog Tpdmpng Kot
povoonuavtng e&edikevong, Ba mpémel va EEpovpie Gt To KEVO TG Pmopel va
«ovoamAnpmBed» HoVo o€ TOAD HKpO TOGOGTH TNV PNPEia Kot 6TV MPIUN
nAio. Ze avtiy Vv mepintoon n eEEMEN g anddoong o€ Eva dbAnua O
TEPOPLoTEL 6€ peydlo Paduo.
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S EIK. 7

H eifhiin Twv 1B1orRTwy tTng emMmSeinornrag ormmyv maidixn nAikia xar ornv nAixia

TWV VEWY

I KTK
Zovecro reor emdeHromrag
B Nopeia Tng tuorpogiag
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5-7
HAmia oz xpovia

@ Tcoor ysa v owparnikdg omScliorgra orva nada (KTK). n=1228, pcrphocig pc Baorn g vopucg vou KIPHARD'SHILING (1974, 38.47)
® IZevecro vocoy amialornrag, n= 46 (Topl mard pAKog), Ncruyaiveral pc faon roug WELLINTZ/MIRTZ (1983, 6)
® Nopcia g cworpogiag (Kifwna-Mmodpcpavyx), STREMLER, WEINCK (1994, 556)

MeBodoAoyia - n epwrnon yia 1o 11!

Amévavtt oty peydin a&io wov €yet 1 TpomdvNom TG EMOEEIOTNTAS VILAPYEL Lo O)L
Witepa aventuypévn Bempio. Avti 1 Bswpeio mePEyeL TIG TAPAKATO CKEYELS: 1|
pomdvVNon NG emde&dtTag Oa Tpémet va PeATIOVEL TIG OOTNTEG TNG EMOEELOTNTOG.
Tov mapandvm Aoyikd cuALOYIGUO OU®MG GVYVOSEHOVY EPMTAGELS OTMC e Pdon o
OULYKEKPUEVOD TEPLEYONEVE OALG KOl TOGEG KOl GUYKEKPIUEVO TTOLEG LOLOTNTEG
BeAltidvovtat, o ovTég TIg EpOTNOEIS SEV VTTAPYEL LU0 COPNG KoL YEVIKAOG OTOOEKTN
amdvInon, aAAd ovtifeTo VITapyYEL Lo TokIAo amd AmOYELS.

Yty EIK.8 mepiéyetat pio cuvoyn Tmv S10popeETIK®Y HOVTEA®MVY KaOMDG Kot Lo
SCAPNVIOT] TOV GUGTNUEVAOV TIPOTOVITIKMV TEPLEYOUEVAOV TNG TPOTOVIONG
emdeEOTNTOG:

1. Xto mdve pépog kat otV apiotepn Trevpd kabopiletal to péyedog tv
oXeTWLOLEVOV PUTKOV 0pdd@v. Xe £va GOVT Le GALL omotTeiTo Yo
mapaderypa 1 evepyomoinomn evog peydiov aplBpod puikdv opddov, pe
GAlo Adyo amonteiton 1) TapeUPOAn TOALAOV LOTKOV OLAdOV (LVOV TOV
OOV, TAATNG, BUOV Kot TV Xepudv). Mia ttdon oto handball avtifeto
amotel TPOTOPYIKE TNV AETT TAPEUPOAT TOV LVGV TOV YEPLOV KoL TOV
SAKTOA®V.

2. A&g&16 ko Thvo yivetol ava@opd oTig TNYES TAPOPOPLAV O1 OTTOIES Eival
amopaiTNTEG Y10 TOV EAEYYO Kol TV ekTéLeoT kaboplopévav Kivioewv. o
TOV YOvVIUTOMOoTa givor 1010iTEPO GNUAVTIKY 1 EMEEEPYACTA TOV OTTIKMOV
mnpogopldv. H avtiAnyn Aowmdv mailel onuavtikd poro 1660 oTig
GULVEYELD ELPAVICOUEVES OLOPOPETIKEG KATAGTAGELG TOLYVIO00, OGO KoL
OTNV EMAOYT oG evEpYeELs (.. plym 1 TEMKT TAG0). ZOUTEPUCLOTIKE
A0V AapBEvVoVTaG VITOYT TIG 2 TOPAUTAVE KOTNYOPIES YivETaL KOTOVONTO
OTL glval amopaitnIn 1 Evepyomoinon evog peydAov aplBpod Tmv WTHTOV
™G emde&0TTOC.
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1 Zuyke@aAaiwon

T 0a sopPoviedape Tovg TPomwovnTES Y10 TO TPAKTIKG KoppdTl; H ducid pog
ovpfovAn etvar va unv tepmAékovv ToAAEG évvoleg pali aAld vo Bacilovton
Kuping oty 16éa tov NEUMAIER/MECHLING (1995). Avtdc cupufovievet o1t ,
KOTA TNV avayveoT TOV d10QopmV BE@PLOV TOL OVIPEPOVTOL GE OVTH TOV TPETEL
va Aopfdavovpe vdyn yio TV TPordVNoT TG EMOEEIOTNTOC OTMG KL OTIG
SLAPOPES EMOTNUOVIKEG OTOYELS Y10 TIV KIVI|GLOAOYI0L KO TNV TPOTOVITIKY], Oal
npénel 0 kGOe TpomovnTNG va PNV PACEL «amEVOVTLY TIG TOIKIAEG ATOYELG KOL VAL TIG
ovintd oArd avtiBeta Oa tpémet va paledet Tig moAvTIHEG AemTopépeteg amd KaOe
EMOTNUOVIKN drmoym kot va T cuvovalet. Amod pebodkng mhevpds dev Eyovpe va
moVUE TIMOTA S10POPETIKO, AMA( O TPETEL, TIG TAPOLLOLES ATALTIGELS OLOV TOV
0OV TOV 6Top 6€ 6TL aPopd TNV emde&roTnTO, va TS fdAovie 6G0 TO duvaTOV
Simha-dimha kot va Tig Adfovpe OAeg vTOYN ot TAAIcL Lo TAATIAG PACIKNG
ekmaidevong. H dwid pag sopPouvrn: "TloArot dpdpot odnyovv oty Poun!™. Eto
O1KO LG TPOTEIVOREVO HOVTELD GUVEVMGTG LULTOPOLV VO GUVOVAGTOVV WOVIKA
QTTOLTYGELS TTOL £XOVV GXECT T.X. LE TOV pLOUd, TNV emde&lOTNTA, TOV GUVTIOVIGHO,
avtidpao, 1ooppomia, Tieon ¥povov, akpifela eKTELEONS KIVGEDV.

Me ovTtdV ToV TPOTO TPOCTEPVOVLLE TIG ETEPOYEVEIG BEMPNTIKEG ATOWELG Ko
OMOLPYOVLLE £Va TPOKTIKO TAEOVEKTNLLAL.

Mo Topddetypa: aoknoelg 16oppomiag (e 6A0 To codpa (amotteitor 1)
mapeUPOAT] TOADOV POTKOV oSOV Kol TG aiohnong g tooppomiog).
Eniong acknoeig pe ontikd epedicpota mov amottodv Aentég Kivnoets (dnA.
UIKPES KIVIOELS IOV OITOLTOVV TNV EVEPYOTOINGT] LIKPOV HVTKMV OLAd®V)
OmwG .Y plyelg o€ oTdyO.

3. Oleg howmodv ot acknoelg emdesotnTag mov givat TonofeTnpéveg oe ATV
v Bepeldon Paon propodv apyikd va cuvdoehov e 6 S10POPETIKES
KaTNYyopleg KIVNTIKOV-GUVAPLOCTIKAOV ATOITCEWV-TIEONC.

Iopatnpdvtag avTd T0 0pYUVAOTIKO TANIGIO TOL APOPE TNV TPOTOVNON TNG
eMSEELOTNTOG YIVETOL GOPES OTL VILAPYEL EVO, TAOVTOG ATd SLOPOPETIKEG
acknoelc smésér1dTnToc.

O EIK.8

OpyavwTiKO MAAICIO Yid TNV YEVIKH TTPOTTIOVNON TNS EmMJ3edioTnTrag

AnTaiTROEIC O 671 APOoPa TNV EMIEHNOTNTA KATAE TNV EXTEAECT KIVNTIKWY SefioTAnTWwY

VYKOS TWV HUIKWYVY OHaSwy 1mou cvepyormroiovvral MapepfoAn Twv aiodnrnpiwy ocpyavwyv

MixpoU pey£@oug xivijoscig IszdAou peyéOoug Kivijoeig Onmika IAxoucnué I A¢|'|gl Klvcloeqvmal looppomniag*

Miyorepo

MpoéoBeTeg anmaITHOEIg

Micon XpOvou: ExrtAcon xivioTwy OT0 RIKpoTEPO Suvard Me peydaAn mmoixiAopopgia: &v{.&;aﬂ HIVACEWY O BIapxdg
Xpoévo f pc MV pcy A 5 Z "

AxpiBric exrfAcon xivijocwv:
éoo vo Buvardv

I pe wicon xpoévou l

[lu axpifia omv exriAzon luvl'wmvl

| vevwnrn ouvecrorra |

[ uc uwnds ouvroviops mviotwy |

[7 HE ipbdoBcrn cemBapuvon _]

[ we peyarn nomiropopeia |

Nepioadrepo

ExrtAcon sivAotwy pc
ueyalurepn axpifca

A Tax pe eES

Y Af} cuvBcroTnTa: E pe
wnin 3 Bo)ixwy cpmodiwy

YWwnAo cuvroviopo xivijocwyv: Tauréxpovn cxriAcon
MoAWY KiIvAoTwy

Me mipdoBern emBapuvon: :Mo::mzw:t bparos (m.x. n exdorore Oéon axpuwv £0
PUXIKAS-PUOIKAS EmMBa- Toug aAAd xa1 o€ ox€on pE YO owpa), loopponia =
puvong AioOnon rng 1ooppomiag

mv

* Eppnveia A€icwv:
Onmixé = Mana/AvriAngn, Axouvorika = Auria/Axon,
Apns = Aftppa/Aiodnon, KivaioBnrixa = Aiodnon rou

Koordinative Anforderungsklassen/Aufgabenkategorien (modifiziert nach NEUMAIER/MECHLING 1995 una TF POFL/NEUMALER 1995)
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TOGS TNGS TIPOTTOVNONGS eMIBedIdTNTAS

Baoixog TUmog NMpaxTixko mapadsiypa
I ATOMIKES IKAVOTNTES I r NrpimAa l
O _r! -+

Onrika:
— Kavoups vrpinmAa xar Tauro-
Xpova < HE Ta O
mou Beixverl © MpoTOVNTAS

MomxiAopopwia
Twv

AxouoTika:
— FMoAAci mmaikTeg Kavouv vrpi-
mwAa pali orov iSio puBud

AicoOnon 1oopporTiag:

- looppomoUpe Mavw o £éva
TMAYKO KAl KAVOUME TAUTOXPO-
va vrpimAa

= -+

Mison xpovou:
— Kavouus cAaAou yOpw and
EpTOS1a g vrpimAa

Axpifcic EXTEAEON KIVIIOEWV:
— Kavouus vrpimmAa mavw os
i

PIopEVn Y
MpdéoOeTeg ouVOnKES YwnAn cuvBsroTrnra:
— NrpimAa xar TauTtéxpova
o1 PTEPVES MioW, TEPIPOPES
ME TO EA£00epoO XEPL, OTPOPES

MeyaAn mmoikiAopopgiasz
— NTPImAGpw mPpog TNV oxia

aoxKnon TnNg £EmMJSeEdIOTNTAG

< EIK. 10

Ké_;_ SISO

Mepipopiés pw’uv Avappixnon Awwpovpar ZMPWXVW
Karaképupo aipa TpaBw Zrnpilw
Mrowon Epniw EnUadsow Mepiorpopn
Meprarnua TPEXwW Krundo KuAw
rAiocrpnua NrpimmAapw TaAavrsGopai Pixvw
Avanndnon PoAAapw Mmndw Zépvw
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Atevkpivion: 6tav Tpémet Ta
Tod1d vo. pabouvv o véo
TeyviKn de&lomnta Ba mpémet
VO OTAOTOTGOVUE TIG
cuvOnkec. Xty Tpomdvnon
emdeE10TNTOC TPEMEL VO
YPNOLOTOLOVLE KIVIOELG
7oV glvat 1101 YVOOTEG Kot
amhd va aALalovpe Kot va
SVGKOAEVOVLE TIG GLVONKEG
(EIK.11).

H opybdvoon-tagvounon
TOV 0OKNGEMY TOL
otoyevovy otV e€doknon
™mg emde&omrog Paciletot
o€ éva pehodikd Pacikd
TOTO:

Koateyopeves wavotnreg
(xwvnogig Tov Eyovv
pabevtel) + og KaBe popa
SLPOPETIKEG GLUVONKES TTOV
GTOXEVOLV GTNV JLOPOPETIKY
dpactnploroinon Tmv
HOTKOV Opdd OV Kot TV
aweOnmpiov opydvov +
emnpdcbeteg mo SVOKOAES
ouvOnKeg

MegBGodoAoyia - n epwrnon yia 1o mwg!

Meg00di1k6g Baoikog TUTTOG

H Boouodtepn apyn mov mpénet va yvaopiletl Evag TpomovnTig Tov acyoleiTaL Le TV
€EAGKNON TOV YEVIKOY GUVOPLOCTIKMY IKOVOTHTOV TPOKVTTEL O TNV AVTIGTPOQT TNG
AOYUKNG IOV emiKpatel 0TV gKpabnomn tov kvntikodv de&lottov. Otav kdmotog BEAeL va
péOet oo wondid ochvOeTeg e£E10KEVUEVEG KIVITIKES SEEI0TNTES OIS .Y, L0t
GLYKEKPIEV TTopoAAayn TG Bacikng piyng, Ba mpénet va akolovBnoet pia
GUYKEKPILEVN GTPATNYIKN 1 omola BacileTol 6TV AmAomoinon Le CLCTNUATIKO TPOTO
TV cuvinKdV (Tapddetypo: dev kdvovpe PBacikn piym petd amd vodoyn TG LTAAS [LE
Kkivnomn, oAAG égovtag and v apyn Lo urdio ota xépta pog). Ewwotepa Oa npémet va
ATOPEVYOVTOL VITEPPOPTADCELS TOV APOPOVV EITE TIG YEVIKES IKAVOTNTES TG EMOEELOTNTOG
KoUM TIG W10TNTES TNG PLOIKNG KATAGTACNG. TV TPOTOVNGT] TOV YEVIKMV KOVOTHTOV
VILAPYEL Slopopomoinon:

E@ocov kamotog Bélet vo mpomoviceL Ta Toudid 6€ TOKIAOLOPPES GLVONKES (LVTKES
OUADEG, TNYEC TATPOPOPLDV-EPEIGLATMV, KOl GE GUVONKES TIEGNG TPOGAVATOMGUEVES
6E GUYKEKPLUEVES IKAVOTNTES, 00 TPETEL O1 AMALTHOELG GE OTL POPA TNV TEYVIKN
EKTELEOT] TOV SL0QPOP®V KIVIOEMY VO, KpotnBohv cg yapunio eninedo. Zvykekpipéva: Oa
TPETEL OL KIVIGELG OO TEYVIKNG TAEVPAG va. Katéyovtal omd Ttpv. Me dAda Aoyl
AOITOV TO OTTOPOITNTO «OAIKA» Yio TNV TPomdVNoN eMBeEIOTNTOG EIVOL EKEIVEG O1
KvnTkég Se&10TNTeS OV £X0VV 0POOIWBEL amd Tal TALdLA, TIC OTOIEG KKOPVKELOLLLE
TOWIAOLOPQO e emmpdoetes amartnoslg mov avapépovtot oty EIK.8 (cuvOnieg
mieong). Xty EIK.9 napovcialetat o pefodikdc Pacikds Tomog o cuvdvacud Le
0OKNOELS EMOEEOTNTOG TOV UTOPOVY VO EQAPLOCTOVY OAAG Kot Eva TAPAdELY LD [LE
mpomovnTikd Tepexoueva eEgtdikevpéva g tpog to handball.

MpakTIKd TTAPASEIiyHATA: OTOIXEIWDEIG KIVNTIKES IKAVOTNTESG

>ty EIK.10 ntopovcidlovtal cuvorTikd ot amiés KivnTikég 0eE16TNTEG OL OTOiEg TPEMEL
VO CUUTEPTANEOOVV KATA TNV SLOUOPODON LLOG YEVIKNG TPOTOVNIoNG emdesoTtog. Yo
(PLOIOAOYIKEG CUVONKEG £VOG TPOTOVITIG KATE TOV GYEJIAGLO TOV TPOTOVITIKAOV MPOV
B0 mpémel va emMALYEL EKEIVEG TIC ACKNGELS Kot Tty vidla Tov o eumeptéyovv 660 To
Suvatdv TEPIEOTEPES OO TIG TOPUTAVED deEOTNTEG Le 0TOYO TNV Edoknon — e Pdon
Tov HeBodkd Pacikd TOTO — KAT® 0O TOIKIAEG TNYEC TANPOPOPLDY Kol CLVON KMV
ntieons. KataAAAoTtepes opyavmTikég LOopQEG elvarl .Y, ATOUIKES OCKNGES 1] LE
GUVOOKOVUEVO, G YKPOLT, TPEELO [E EUTOdINL, KOKAOG LE 0OKNGELG EMBEEOTNTOG 1
KivnTikd wonyvidia. Yapyovv Kot GAleg mhpa moAAES popeéc opyavmong. H eovtacio
TOV TPOTOVITH OEV TTPEMEL vaL )EL OPLAL, KOl TPETEL VO EKUETAAAEVOLLOOTE TOV
avBopuUNTIGUO KOl TIG 10EEC TOV TOUSIDV.

1 Mpoooxn

Ievikd woyvet: 1 Tpomdvnon emde&dmTog Tpénet vo gival Thovola og
EVaAAYEG KO KUPImG va Tpokoel yopd!

Me v Bonfeta tov pebodikov Pfactkov THmov uropovue va, falovpe TeAEimg
SapopeTkovg otoyovs. Tapakdtw tapovoidlovpe 3 Tapadelypora:

1° napaderypa: Mpordvnon emdebrétntag pe otéyo v eEdoknon prog
OTOLYELMOOVS LKOVOTITUG

Yty EIK.11 gaivetor mog o amdn kivntiky 6e§iotnta 6nwg to TpE€po pmopsei, kato
amo SLOQOPETIKEG GLUVONKES TTieong, Vo aAAACEL GLGTNUOTIKA Kot Vo avEAveL 0 Babpog
dvokoAiag tov. [pémet emiong va tovicovpe 0Tt PePIKEG TapaAAay£EG TOVG TPESiaTog, o€
GUVONKES YPOVIKNG TtiEDTG, AOENOMG TG cVVOETOTNTOG Kol G€ GUVONKEG TOKIAOLOPQIOG,
QITOTEAOVV TUTIKEG KIVITIKEG LOPPEG TTOV YPNGLOTOLOVVTIOL GTIV TPOTOVIOT| TOL
handball.
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S EIK. 11

1. MNapadsiypa: NMpomovnon emdedioTnTag N Baon To TpEdipo

Kal TovifovTag TiIS CUVONKEG TTieoy

Me micon xpoévou

xarewBuvang

— Tpéfwo pe cAdAop

— Mixpé& maixvidia

— Tpéfwo pe Biamépaon cpTodiwy
— Tpéfipo o cuvBuaops uc aAlayés

Mg anmaITrOEIS OTOV CUVTO-
vioué

KIVAGEWY HE EPIPOPES TWV
Xepiiv

TWY KIViiOEWY
— looppomia

— Tpéxw oe Biapopa
8us)
— Tpéfiuo pe pudpo

Me axpipeia exrTéAsong

- Tpéxw mwavw o€ pa ypappn

(xUxAo, povomars, ypappa, api-

Me mmomiAopoppia

- Tpéfipo “Ixad/ka®pié@rng”
- oTov pulus

oxnuara

— Mpocapuoyh oV pop®A Tou Samé-
Bou Ken To eBapous

oEwv

Pripveg migw

ExTéA£on cOvlsTwWY KIvi-

— Ic ouvBuaouéd pe OTPOPEG

— Eximvyx, wnA& Ta yévara, ol

Me npooOern emBapuvon

- Toug
von mou oxevileren eire pe TV Qu-
oA KaTaoTaon eite pe TNV emBedi-
omra

H e&ehiktikn @don 1oV Toididv
oV NAKlaky mepiodo 7-12 yp.
Bewpeital mg 1 «xpvon NAion
Yo TV TPOTOVN oM EMOEEIOTTOC
KoL ylo TNV eKpLainen abint.
TEYVIKDOV SeE10TTOV.

Xovoyn:

O pebodikog Paoikdg THTOC N e
GAro Adyta 1 Bootkn cuvToyn Yo
™V Tpomdvnor ™G emdeEdOT™-
Tag meplapfavel v e&ng
Baown apyn: emAEyeL O
TPOTOVITIG £V GLVOLO OO
amAEG O LOONUEVES KIVITIKEG
de&otteg Ko Tig epapudlet pe
TOWKIAOLOPPO TPOTO KAT® 0md
SlopopeTIKES cuVONKeC Tieong.
AT TO «plypoy gtvon owtovon-
70 OTL deV TPEMEL VoL EQapOCETOL
pe empovn Ko axopyio. Ot
«TPOTIUNCEIS) GE EEYMPLOTAL
«MKA» aAAGLoVV ovaAoYaL [
™V MAKLOKNI/eEEMKTIKT (Ao
Kot og e&aptnon amd Tig Eeym-
PLOTEG OONTNOELS KGOE O -
patog. Etvan onpavtikd oty

2° mapaderypa: Mpomovnon emdeErdtnTog pe épeaocn oty £doknon g
w6opponiag

H EIK.12 610 méve pépog mepthopPavet Eva mapddety Lo KOKAIKAG TPOTOVNoNG OOV G
KkG0e otafUd exTELOVVTOL KIVITIKEG dPOCTNPLOTNTEG e dapopeTikd opyava. H kukAkm
npomodvNon TEPAapPavel anhég poppéc kivnong 0nmg tepmdtnuo, tpé€o, dpatoa,
poALGpioLa, avappiynon, vipimia Kot plyels, eved Tavtdypova BEtel cuvOeTeg
QTOLTYOELS TTiESTG G€ OTL OPOPE TV IKAVOTITA IGOPPOTIOG, TNV OKPIPELD EKTELEOTG TOV
KIVICE®V, TNV EKTEAECGT KIVIIGEMV VIO TEST] YPOVOL, TNV EKTEAECT] CUVOETOV KIVI|ICEDV
KoL EKTEAECT] KIVOE®V [E emPBapuvon).

3° mapadsrypo: Mpordvnon emdcéloTnrog pe £peaocn ety Edoknon e
KOVOTNTOG GUVTOVIGHOV

Y10 kato pépog g EIK.12 napovcidaloviol aoknoelg emde&lotntag, Katd Ty ekTéleon
TOV 0TolV TPETEL Vo eKTEAEGH0VV TAVTOYPOVE TOAAES KIVAGELS (SIKavOTNTA
GUVTOVIGLOD).

H emloyn dAAoV 06K\ GEDV TOL £YOLV TOV (10 GTOYO vl EMiONG EVTTPOGIEKT.
ENUAVTIKA KPLTAPLOL Y10 TV ETA0YT AOKGEMV OTNV GUYKEKPYEVT TEPITTOON €lval TO
eninedo anddoong, n nikia, To VA0 Kot GALOL EXUEPOVS TAPAYOVTES (T.)Y. CVVOEDT LE
T GAAOL TEPLEXOLLEVO TNG TTPOTOVNOTG).

[pénel va Toviotel emiong 1 peydin onuacio T@v dpopov Hope®@V Tayvidloh oTnv
nmponovnon emdesiotntag. Ot d1dpopeg LopeEG oty vidloD eivat 1d10itepa KOTAAANAES
Yot €KTOG Ao TO OTL OTOLTOVV TNV EKTELEGT] KIVITIK®V EVEPYEIDV VIO TiEoN YPOVOL 1)
amottovy akpiPn eKTEAEOT KIVNoEWV, emmpoOcheta mep1€yovv atotyeio EKTANENG
(e&ao@arion tng moktAopop@iag). Moyvidio dnwe 3 Krumnipata, TPEEWO P Yolvapia, ,
10 Yopti TPémeL va petvel 6pO1o, oxvtalodpopieg pe AEEeIC 1 apBpovs, Adikn UITOAo e
aneAevfépwon, Tpéxel 0 Aayog-Kabetan o Aaydg, avOpwmog ce KIBMTIO KOK. givar To To
Kot yio o Toudikd handball.

A10QOPETIKEG ATTOWYEIG — YIA TO TI, TTWG KAl HE TTOI0V;

Ao 1o Thpo TOAAE GYETIKE H10POPETIKA YOPAKTNPIGTIKA TOV APpOPOVV TNV TPOTOVIION
emodegloag, 2 etvon THAvOV To GNUAVTIKOTEPO TTOL TPEMEL VITOYPEDTIKA VoL AGPovLE
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N KaAd 1 doymuo Kot exiong n
enidpaon g, Oyt mévta, etvor
amoAvTog dpeon. H mpomdvnon
g emde&oTNTag TPEMEL VaL Elvat
TOKIAOLLOPON KOl TOKIAOTPOTY).
H mpondvnon emide&iotntog
nepthapPfavel ToAEG 10€eC Tig
omoieg TG omoieg TNV ovoial TIg
«HOyELPEVEL: TOL Alyo VAIKG
KOTAGTPEPOVY TOV YLAO.

vrdyn: N nueporoytakn nhkio ko 1 e€gdikevpévn g tpog handball Tpordvnon
emdeE10tTNTOC.

HuepoAdoyrarxn nAixia

Ot 1010 TEG TG EMde&OTNTOG PTopohV va Pedtiobovy kaBoAn v didprela ¢ (g,
Io Vv TpomdVNoN TOV TUSIAV KoL TOV VE®V TPETEL OLLMG VO AABOVILE VTOWT OPLGUEVES
WOLUTEPOTNTES:

1. Mpodwyn ko apyomopnuévy oyorkny nukio (Kopitowa 7 og 12 yp., ayopra 7 og
12/13yp.)
Avti M @don ™G oxedOV «ypapkig avodovy Bewpeitar g 1 KaAHTEPN 1| OGN «YPLOT
nAkion yuo v Tpomdvnomn endeEdtnrag Kot yio v wavotta ndbnong (WINDER
1987, 344, MARTIN 1988, 91, HIRTZ 1994, 207-217). Eniong npénet va yvopilovpe,
OTL TTO10 YPNYOPO aVOTTHGCOVTOL OL KOVOTNTES TOV PonBolhv TNV EKTEAEST] YOVOPIKMV-
HEYOA®V KIVNOE®V, amd TIG IKAVOTNTEG TTOV EIVOL APLOSIEG YO TV EKTEAECT] AETTAV-
PIKpOV-KIvce®V. Ta matdid Propodv vo XEpLotodv KaADTEPH KIVIOELG KOT® 00 mTieon
xPOVOL Thpa KAT® and cuvOfikeg axpifelag extédeong kivioewv(Br. ROTH/WINDER
1999, 199, BOS, 199, 243). Avtd dev onuaivel pGIKA, OTL TPEMEL VOL ATLEYOVE OO TNV
eEACKNON AETTOV-UIKPOV KIVIIGEDV OV amattovy axpifela extéleonc, aAld Oa mpémet
va EEpovpe OTL KATA TNV EKTELECT] AETTOV KIVIGE®DY TPOKOAEITOL TOAD 71O Ypriyopa.
KOT®O™ o OTL KOTA TV EKTEAECT] KIVICEWMV LLE OAOKANPO TO GO0 KAT® ord GuvOnKeg
xpoving mieons. Epeic Bewpodpe 6Tt To kaAdTepO givar va Tpocs@épovtat LETPLES OCELS
1660 G€ OTL APOopa TNV ToKIlopopeio 660 Kot 6T TPdcheteg cuvinKeg miconc. Ze
agopd v Towihopopeia Ba mpénet va AdPovpe vTOYN OTL N IKAVOTNTA AVTIOPACTG KOl
N wavotnta TpdPreyng dev Exovv avartvydel akopa enapkdg (ROTH/WINDER 1994,
200). Ze 611 apopd G cvvOnkeg TPdebetng Tieong Oa Tpémet va Adfovpe ToAd coPapd
VIOYN TIG VITAPYOVOES YVAGELG TTOV AVAPEPOVTOL GTNV OEKTIKOTNTO TOV OISOV GE
enPapdvoelg mov otoyevovy otV PEATI®ON TOV ISI0THTOV THG PLGIKNAG KATAGTACTG.
"Etot yio mopddety o, 6€ 0Tl apopd TNV kavOTTo avToyng, TPETEL va divovue
TPOTEPALOTNTO. GTHV 0ePOPLa OVTOYN KOl ETLONG TPETEL VO, ATOPEVYOVE LLOVOTTAEVPES
enPapOvoelg o€ apopa TNy dvvaun.

2. ®aon nposonPeiog (kopitora wg 13 yp. ko ayépra g 14/15 yp.)

g auTn TNV NAKLOKT @ACT) TOPATNPOVLE OTL PEVAPEL 1) YPOLLULKT TACT) £EE-
MEnc/avamTuéng (PA. EIK.7). Z& onUovTIKES 0TOUKEG SLOPOPEG TOPATIPOVLLE L0 YA
GTUCLLOTNTOG TOV EVOALAGOETOL e (LUKPES) PATELS 0vOSOL Kot LEPIKES PATELG KOBOSOV.
Inuavtiko givat 0Tt Ol EMATOGCELS TIS TPoePNPeiog — EPOGOV TIG CUVAVTALLE GE
UELOVOUEVEG TTEPTTAOCELS — OV BE@POVE OTL 0 YOVV GE GUVOAIKT KIVTIKN Kpion.

© EIK.12
2. mapadsiypa: NMpoméovnon emM3SeIOTNTAG HE OTOXO TNV efaoxknon
TNS IKAVOTNTAG 1ICOPPOTTIia

IoopponoiuE xa Sarnpodus Me 2 prnéhes ova xépia 100pPo
iva pnaAévi orov aipa noUuE KIVOUREVOS MPOS Ta Ma-
v o€ tva na-yro mou Bpione-
vai o€ emikAvi O¢on
1oopponovpe oTis medicine-ball 6.
nou Bpiowovral oTo navw KEPOS loopponospe mavw oc 2 ava-
rou winmoun noBoyuPIOHEVOUS Kal GVITE-
nedoug mayxous
loopponospe navis o€ tva T=
oxov Kpare vv pnaAa Tou handball
WNAG KaI KEVW KOUTTO THaIVID
o€ pa ypappn
IoooponotpE Mavw or paxpo- 8.
oTevous avamoBoyupioptvous
nayrous Teptxw pe furonsbapa

3. mapadsaiypa: NMpmévnon emM3eIOTNTAG ME OTOXO TNV £fAoKNnoNn
TNG IKAVOTNTAS CUVTOVIOHOU

1. Mevaue TNV pTaGAa YnAad KGvouue gia orpo@n kai § ME TNV aA

2. To i510 aAA@ TAUTOXPOVA YIVETAI AVTIOTPOWPN MEPIPOPAE TWV XEPIWV

3. Kar@ pfKog§ TOU TOIXOU HETAKIVOUHAOTE HE MAAYIa BAHATA KAl TAUTOXPOVA KAVOUNE WMEPIPOPES
TWV XEPIWV

4. 1I00pPOMOUNE MAVW OF £Va MAYKO YUHVACTIKAS KAl TAUTOXPOVA KAVOUME vrpimAa

5. I0OPPOMOUNE MAVW OF £VA AVATTIOSOYUPIOHEVO IMAYKO KAl TAUTOXPOVA METANE WNAG KAl MAVoUpE
HiIa prraAa

6. MIHOUHAOTE TIS KIVAOEIS £EVOS CUMNTTAIKTN HAS TTOU KAVEI VIPIinmAa, m.X. kGfseral kai fava onkwverar,
VTPIMAGPE!I KaTw and Ta mModia, VIPIMMAGPEI KAVOVTAS TaAUTOXPOVAa TTAEUpP oG HOUg

7. XOPEUVEI TO PITAAOVI HE HOUTIKRA

8. TAAQVTEUOHAOTE KPEPHATHEVO! anTd £va OXOIVi, T.X. HaleUOUNE onuaI& and 1o £5aWoOg, METANE
paxpia medicine ball pe ra média




H g&e1ducevpévn mpondvnon
emdeEOTNTOGC e TEPLEYOLEVA
mov agpopovv to handball,
Swakpivetort wWiaitepa yio TV
pebodoroyikn chvdeon Tev
TeVIKOV de€lotntov (piyn,
VIpimAo, KAT.) LE TIC OTOLTNOELS
o€ OTL APOpPE TNV OTTIKY
aVTIANYM Ko TIG AMOITNOEL GE

OTL apopa Vv emdestotTnTa (1.

nieomn o€ OtL apopd Tov Ypdvo
KOl TNV TOKIAOLOpQin)

Ot oppoviKég Kot COUOTIKES aAAaYES etval Kuplmg LTEVOVVEG Y10 TNV EKTEAEST] KIVI|CEDV
OV QTOLTOVV TNV XPTGLLOTOINGT 6A0V TOV GOUOTOG KOBMS KoL Yo TV TPAYLOTOTOINGM
LG TPOTOVNONG EMOEELOTNTAG G CLVONKES Le ALENEVT TNV CLVOETOTNTA KoL TIG
AmOLTNGES GLVTOVIGHOV. Ed® Oa tpénet va AdPovpe cofapd vmwoym kot mhavég
VIEPPOPTAOCELS. ATO TNV GAAN OU®G LEAVETOL TO EMIMESO TOV IKOVOTITOV TOV
oyetiovtan e TNV LOIKY KATAGTAOT).

3. ®aon gpnPsiog (kopitora wg 16/17 yp. ko ayopro wg 18/19 yp.)

e avtn ™V @don otabepomoteitar Kot Takt 1) eEEMEN TG emdeonTog. Katd kavova
TOPO TETVYOIVOVTOL TOL LEYLOTA GE OTL APOPA TNV UTOLKY ELEAVION-EKPpacT. Méypt TNV
€l0000 otV NAKia TV evAIKoV SlopopedvovTaL Le LIKPOTEPN 1) TEPLGGOTEP
GaPNVELD ATOUKEG OEELOTNTEG OIS TO «YPAWILLO» 1] T «OOKTUAMKE OTOTUTMUATOY. X
ATV TV Ao g CoNG YeVIKA dev Pmaivel KAVEVAS OVGLOCTIKOG TEPLOPIOUOS GTNV
mponmovnon emde&otnrag. Ot otdyol TG EMOEEOTNTAS GE QLT TV NAKIN XAvovToL Kot
GTOSLOKG GE TTPAOTY TPOTEPOLOTNTO UTOIVEL 1] OTOKATAGTAGT) TOV IOV KAODS Kot
afANTIKN KopLEpa TV LabNTOV.

ES€181keupévn Tpommovnon emM3EEIOTNTAG HE TIEPIEXOHEVA

oxeTika pe to handball

Evd otovg apydplovg mpémel va epopUOGOVIE KUPIMG Ha YEVIKT TPOTOVIIoN
emde&lottog, avtifeto otovg Tpoy®pNUEVOLS Ba Tpémel oTadloKd OAO Kol TEPIECOTEPO
va gpapuocovpe e€gdikevpévn (g tpog To handball) Tpordvnon emde&idmrog. Xe moio
onpeia dStopépet avtn N €WK Tpomdvnon endeEdvtnrac; Eravepydpaocte Kot T otov
pefodkod Paocucd tomo (EIK.9):

1. Amkég oegrdtnTeg

Oco av&avertal 1) TpomovnTIKN NAIKio Kol TO EXinEdO ATOO06NG TV TOSIDY TOGO
TEPLOGOTEPO OPOLOIDOVOVTOL ATTd TO TTOSIEL Kot 01 TEYVIKEG deELOTNTEG TTOV EYOVV GYéoM
ue 1o handball (ndoeg, Aapéc, piyelg, apvvtiKég KIVACELS Y10 Ta. TOSAL KoL TOL XEPLO,
vIpimAa KAT.). AVTEG Ol TEYVIKEG KIvIoELg YivovTal pe avtd Tov Tpdmo amiéc de€totnTeg!.
Me Bdon tov pefodikd PBoaoikd THTO UITOPOVY TOPO AVTEG Ol TEXVIKEG MG OTTAEG
de&10tTeg va cupmepn@BoV Gg pia 6ToYXELUEVT] TPpOTOVNOT| EMISEEIOTNTOC.

2. Mowtropopoio/MetoprintéotnTo
AT 10 GOAN O StakpiveTor amd TIG EEEIOIKEVUEVES OTATCELG TTOV £YEL GE OTL ALPOPA
v dwdikacio eneEepyasiog mTAnpoeoptdv. O YavVTUTOAMGOTIG TPETEL EMIONG VAL
EVEPYOTOOEL LEYAAES PVTKES OULAdEC. ZE OTL apOPA TO. aucONTIploL dpyova TPETEL VoL
tovicovpe 6tL 1 ontikn avtiAnyn mailet éva moAd peyddo poro. [lavo og avtd o
YOVTUTOAIGTOG YPElGlETOL EVTEAMG OLOUPOPETIKES OTTIKES TEYVIKES:
- JlOpOpe®VEL TNV BE0T TOV CAONOTOG TOV GTOV YMPO G oyéon pe v Béon g
UTAAOG, TOV GUUTOAKTY] KOt TOV OVTITOAOL (OTTTIKN OVTIAN YN G€ peydlovg
XDPOLG G€ TAATOG Kot LKOG)
- QUVOIKY OTCTIKY OVTIANYT: GVTIANYT TOV .Y, TOV 0AA0ydV BEcemv OV
yivovtal 6ToV Yhpo
- avTIANyM AemTOUEPELDV OMOG TT.). TV LETATOTION TOV COUATIKOV BAPOVS TOL
avTImdAov 610 €va TodL g Kotdotoomn 1:1

ATo ™V mopandve Alota yivetal eavepo, OTL GTIV TPOTOVNOT| TOV TOSLDV KOt TOV
véwv Tpénet va divovpe peyddn aio oty e£G0KNOT TOV OTTIKAV IKOVOTHTOV OVTIATYNG
o€ oUVOVAGUO pe TEXVIKEG OeE10TNTEG OALA KO TIG IKOVOTNTEG TNG £MOeE10TNTAG.

3. Eaupdéo0eteg dvoKoreg amartiioels (ZuvOnkeg wisonc)

To mayvidt tov handball yapaktnpiletar kKuping and cuvbnKeg ypovikhg icomc,
ouvOnkeg emPapvvong Ko cuvOnKeg HETAPANTOTNTOG,

Ymv Ew. 13 mepiéyovror moAAd mapadelypotao yio Ty StopOp@moT Hog EEEIOTKEVUEVNG
(g mpog to handball) Tpondvnong emde&lotnrag, 1 onoia TPEEL OUMG Vo aALALEL LOPPT|
AvVALOYQ LE TO EMIMEDO ATOOOGNG TOV TOUIDV.
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4. Napadeypa: E¢aidixevpévn we mpog ro handball npondvnon emdedioTnrag

NPpoMmovn T O OTOXOC XPOVIRA THCOT) KO
VONAOTEPCE OTEITAT KIS O¢ cmidpuvon

CVPOPN P 10 By man PG TEPITTHO-
N PE YO SPoTepO xtpe. Xynv owwe.
| XM PE RIVROT) MPOC TE MO RaVOow-

| B WTRImAG P YOV 50 Tpomo (P Xpo-

L¥o)

Oco ta 00Td, 01 GHVOESHOL, O
GLVOETIKOG 16TOG KOBMS Kot ot
¥Ovdpot Bpickovtal 6TV edon
avantoéng, Ba mpémet o1 emPapv-
VGELS VoL Elvorl TEPLOPICUEVEG.
Movomhevpeg 1| LeydAng od-
PKELNG CLUVEXOUEVEG OTOTIKEG
(otdon-kpamua) emPapdvoelg
(.. petapopd TOL CLVUGKOVLLE-
vov) Oa Tpémel vo amo@ehyovTal.
EmBapidvoeig e 6Xo to copartt-
k6 pog Bépog Tpokoarovv Eva
emBopnTo Pobuod avamTuéng g
Svvapng

-

Kwnrua petapinrotnte onpeivel eriong: 6T1 apémel va avorTOGGovVTOL EMIGNS
01 110N TES TG PVOIKNG KUTAGTAGG

"Evog and toug factkods Adyoug yia Tnv 1o)0 TG opyns, OTL 1| TPOTOVNGT) TOV TUSIHV

Kot TV VEOV dgv Ba Tpémet va givat amopipnon g TpomodVNoN g TOV HeYGA®DY
pewdvovtog amAd To pey£dn, etvar 6t To maudid Ppickoviol oTny eAcTn avantoéng. Xe
VTN TV PAon Yivovtol mhpa TOAAEG QLGIOAOYIKEG KOl WOYIKEG OAAAYEG AN Ko
Tapovc1alovTol TOAAESG 131TEPITNTEG 08 OTL 0lPopd TNV avamTvén. OAeg awtég ot
aALayEC Kot ot 131a1tepOTNTES Elval PUGIKO VO, ETOPOVY AUEGO GTNV SOUOPPOOT TOV
TPOTOVNTIKAV TEPLEYOUEVOV.

Zwuarikng avanruén Kal MPpaKTIKES OUVEITEIES

H csopotucn avantuén tov nodidv nikiog 6 og 10 xp. dev yiveton apyud pe Tov id10
puoud: avEdvetar pev dlapkd To HYog (Kot LEGO Opo 5 eK. avd ypovid) Kot o Bapog
(xatd péco 6po mepimov 2,5 Kih. avé xpovid), oArd epeoviletor kot 1 TpdTn
HOPPOAOYIKY GAAOYT 1| OTTO10L EYEL GYECT UE TNV YPIYOPOTEPT] OVATTUEN TMV XEPUDV KoL
TOV TOOIOV G€ GYECT HE TO KOPUO KOl TOV GTovODA®V TToL £ivatl vevbuvvor yio v
oTNPEN TOL TAVE HEPOVS TOL CAUATOG.

[paktikég ocvvémeteg:

1 | Mpoooxn

o O dpopetikodg puORdg avanTLENG TOL KOPLOV/GTOVOIDAMY Kot TMV
aKpoVv guvoet TNV dnpovpyio AavBacpévey BEcemv TOL CONATOG OTMG
Kot EALElYEIS TNV dlathpnon g BEonS Tov cONATOG

o Ol 06K GEIS OVVUUNG Y10 TOVG TTPOAVOUPEPOLEVOVS LOEG TTPETEL VAL
€yovv Egymploth) onpacio oty Tpordvno (TPETEL va. £XOVV TOLYVIDIT
HOPOT], KOL VO UV ¥PNOoTotovvTol entpocieta Bapn)
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H av&non tov pnkog tmv 06TV TEAEL®VEL 6T Kopitola oty nikia Tov 16 og 18yp. kot
ota ayopla oty nAkio tov 18 g 20 xp.

v nikia Tov 6 og 10 yp. 1 doun TV 06TOV Tapovctdlel P LKP AvToy 0€ VYNAEG
emPapdvoelg mieong. Amd v GAAN ta 00T Tapovstalovy pikpn axapyio. Exiongn
TAPATNPOVUEVT HKpT) copatiky pnalo e€nyel Kot TV GUYKPLTIKG pikpt) evaadsia o€
TPUVROTIGROVG OTO OO .Y, and TESIO!

[pénet va AaPovpe vtown, 0Tt 01 Y6VOPOL GTIC OPOPDGELS TOV PHEYAA®DY HOKPOSTEV®V
00TAV (Y€p1a, TOS1A) eV £XOVV AKOUN 0GTEOTOOEL.

Mua évtovn 86om dhvapuns N o axpoic vrepPoAn Wopel va 0dnNyNoovy Gg Eva pryLLa
GTNV TEPLOYN TNG AVOTTLELOKNG ApLLOVIOG.

KaBvotépnon g avamtuéng, ukpd oe pnkog dxpa 1 aldoiwon tov apfpmdcoewnv
puropov va BewpnBoldv mg cuvémeteg.

1 Mpoooxn

g TEPINTOOT TPOVUOTICUOV 1dlaitepa oTIg apbpdoels (Yovaro,
TOOOKVIUIKY, ¥EPLEL), Ol GLUPBOVAES EVOC €101K0D YLoTpovd Ponbovv Gto va
OTTOPUYOVLE TPAVUATIGLOVS GTNV GACT TNG AVATTLENG

"Exet moAd peyddn onuacio 6ti 1 Sopn TV TEONTIKAOV LNYavIGUAV (c0VOEGHOL, XOVIpOt,
GLVOETIKOL 10TOL) GE GUYKPLON LLE TOVG EVEPYNTIKOVS UNYaVIGLOVG (LVES) ypetdalovTot
0VLOLHOTIKG TEPLGGATEPO YPHVO, Yia va. dexBoOv mpomovntikég emiPapovoets. [ va
AmOPHYOVLE TEPUTTMOGELS TPOTOVITIKMV VIEPPOPTMCEMV LE TIC PAaPepEg cLVERELEG TTOV
propel va mpokdyouv, Ba Tpémet va AABovpe VITOYN TIC TOPAKATO KOTEVOVVTIPLES
YPORPES VIO TNV TPOTOVION:

© Abb. 14

Oa TIPETIEI VA TIPOTEXOUHE TOUG KIVBUVOUG TTOU TTPOKUTITOUV Aarré TNV
mpomrovnon duvaung o£ maidia!l

@ 9a npéner oNWOBNMOTE VA aNOQEUYETAl N HovorrAsupn
avanruin g S0vaung

@® ©a mpéner va €A ODpE TV Bap 1 Twv
oOTMOVEUAwY

— — = - &€V Kavoupe OET pe dApara n| GApara Badoug navw

( j andé nmaykoug

y - $&V KAvouuEs AOKNOEIg éTTOU HETAaPEpoupE TOV
oupnaikTn pag

- Sev onNKwvoups Bapid avrikeEipeva navw ané To
KEPAaAr pag

- MPOMOVNON pe AATNPEAKIa anayopEUsTar pe Kads
v’/ TpéMIO
@ Avri yia orarixég 11 S xai noeig Tog N

HETAPOPAS MPOTEIVETAI Va yivovral uox;wu; ToU OTO-
X€Gouv ornv Taxurnra (raxudovaun)!

@ EITig piweig Oa mpéner va mpooixoups 1Saitepa TNV ma-
PEpBOAR TWV pUWYV TOU PHOU, YIia va PeGyoup:
AavO@aopiveg 8£0€1g TOU CWRATOG.
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H avémtuén tov gykepdiov ota
mond1d yiveTot ToA o yp1yopa.
Ao TNV LTOAOTY YEVIKY
COUOTIKN avATTUEY. XVVETELEG
TOV TOPOATAV® YEYOVOTOG Y10l TNV
abAntikn Tpondvnon eivort:

o Yymiég duvatotnteg
amOO00G TNV TEPLOYN| TNG
emdeE0TNTOG

o TIolV ko niia yio
pnéOnon mowilev KvnTikdv
SeE10TNTOV KaL TEYVIKOV

Yvykepaiaioon:

A€V KAVOLLE TTPOTOVI|ON LE
aAtnpakio. M emiong dgv
onkavouvpe Papld enmpdcdeta
Bapn Kupimg Tdvm omd To KePAAL
Kopié covayoviotikn  doknon
HE GLVOCKOVUEVO T.). KOLPAAD
TOV GUUTOIKTT L0V GTNV TAGTY.
Aocknoelg e to BApog Tov
GMUOTOG TPOGPEPOVY ETAPKT]
epebiopata emPapovvong.

Agv mpénetl va epapudlovion
EMIONG LOVOTTAEVPEG 1) LEYOIANG
dupkelog oToTIkEG EMPapHVOELS.
Ot 06KNGELG OOVOUNG TPETEL VOl
Katd KOpo Adyo va. epapprolo-
vtol pe Suvapkd tpomo (PA.
WEINECK 1995)

Ot kopmoreg EEMENG KPavIov/eyKEPAAOV KL TNG YEVIKTG OVATTLENG TOV CAUOTOG
mapovotdlet peydreg dapopéc. ['a mapdderypa otnv niio tov 6 xp. to péyebog tov
gykepdAov eBavel o 90 wg 95% tov peYEBOLE TOL EYKEPAAOV TOV EVIAIK®V, EVOD 1)
YEVIKN avATTUEN TOV CAONATOG GE AVTO TO XPOVIKO orneio dev €xel POAoEL 00TE 6GTO HIGO
TOV HEYEBOLE TOV AVTIOTOLYEL OTNV PAoT TV eviAikev. H ypriyopn avdmtuén tov
EYKEPAAOV (TO GVUTAEYLLO TV VEVPIKOV amoAnEemv Tov KNE éyetl avamtuydei 1on o€
TOAD peydAo Bobuod) éxet OXo kat o peydin onpocio yuo Ty adAnTikn Tpowdvnon TV
ToUdIOV:

| ‘ Zuyke@alaiwon ‘

e H ypiyyopn avdantoén tov eyke@diov dnpuovpyei mord vynid
eninedo SLVATOTATOV aTOS06TG GTOV TOUEN TNG EMOEEIOTNTOG [E
ovvémetla va Bepovpie TV Todikn NAKia o¢ Wavikn nAio
pabnong yu

- MOWIAOLOPPES KIVITIKES TEYVIKES KO
- gup eMNESO KIVNTIKAOV EUTEPLOV

e H npomdvnon 1oV W0THTOV TG PUOIKNG KATAGTAONS £XEL
CUUTANPOUATIKO POAO KOL EVODUATAOVETAL GTO EVPV KOUUATL TNG
TPOTOVNONG EMOEEIOTNTAG. ALV TPETEL VAL YIVETOL KOWIAL
e&e1dkevpévn TpordVNoT TOV WL0THTOV TNG PVGIKNG KATAGTACNS
onmg yivetan oty xatnyopia towv evniikov (WEINECK 1995)

‘Eva Ka@nuepivo mpofAnua oTov Xwpo Tou maidikou handball:
mpowpen kKai KAOUoTEPNUEVN avanTudn, SEKivnua Tng epnfeiag

Me Bdon toug LéGovg 6POVG TILDV Y10l TO VYOG KoL TO BAPOC, TAPATNPOVLLE OTL 08 Alyeg
TEPIMTOOELS VIAPYOVY CNUAVTIKEG SLAPOPES LETAED PLOAOYIKNG KOt YPOVOAOYIKNG
niiog:

e  Emtayvven: ce avtv TV mEPINTOOT TO TOdi Tapovotdlet peyadvtepn
Broroyun avantoén — wpipoven — and Tov PHEGOo Opo avATTLENG TOV
GUVOUNMK®OV TOdIDV (=0VOpaLOUEVT TPOMPN avVATTLEN)

e  EmpPpadvven: 1o moidi mapovotdlet pikpn Poloyikn avantoén e oxéon Le To
UEGO OPO OVATTVENC TOV GUVOUNAIK®V ToUSIAY (=ovopalopevn kabvoepnpuév
avamtuén)

H dwpopd avapeca oy ypovoroykn Kot fodoykn nAitkio og Alyeg nepntdoelg propel
VO AVEPYETOAL O TEPIOGATEPO amd Eval XpOvo. AvTtd onpaivet 6Tt 2 YPOVOLOYIKA
GUVOUNALKO TodLE TPETEL VO EYOVV dlopopd Tave amd 20% oto Papoc Kot méve amd 10
€K. 6T0 VYoG. T1g peydleg d10popis TI TapatnpovLe OLLMOG otV dtdpKeLa TG epnPeiog
(oe&ovakn mpipaven) oy nhikio tepimov tav 13 wg 14 yp. (PAére TOMO 2 oy
oepa handball-Handbauch).

To moudid pe Tpodwp”M ovVATTLEN — OTIC TEPIOTOTEPEG TEPIMTOGELG YivovTal dlokpitd amd
TNV 610popd VYovg Kat BApovg Tov TAPOoLGLALOVY GE GYECN E TO. GUVOUNALKO TOdLL —
0o mpémel va emPBopvvovron pe Bdon v Proioyikn kot Oyl TNV XPOVOAOYIKY| TOVG NAKId,
ywti givot o duvatd 1060 amd To TOSLE TOV £X0VV 110, BLOAOYIKN KoL XPOVOAOYIKN
niio (givar ciyovpa wo addvarta Kol To KOVId ond To dpia Toudid), 0G0 Kol 0o Ta.
mad1d Tov Tapovctafovy Kabvotepnuévr Poroyikn avamTuén. Zoyva ta Toudid pe
TPOWPN AVATTVEN ETPOPVLVOVTOL COUOTIKA TOAD Alyo Kot GLVIOMG IYOEL 1| ECPOALEVT
Gmoym, OTL TOL GYETIKA TPAOLA OVETTVYHEVA TodLd eivart 1101 TeLelomompéva. Baoucd 1
ULELOUEVT] COUOTIKT KIVITIKOTNTO 001 YEL GUYVEA G L0l TPOYLATIKG LEOUEVT ATOS00T
Kot O TPETEL 1] TPOGOYN LOG VO ETIKEVIPMOVETAL GE TLO VYNAES ETPOPHVCELG.
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D EIK. 15
=

<A

H mpondvnon tev Womtov g
(PLOIKNG KOTAGTACNG OV TPEMEL
va yiveton Egxmplotd Kol 6g
Héyioto enimedo OTmG yivetal
OGNV TPOTOVNOT EVNMKW®V.

Ba Tpémel va el
GUUTANPOUATIKO POAO KO
péAiota o fabpoc avantoéng g
kaBopiletar pe Baon tig

To eninedo PeAtiowong g anddoong eEaptdrat 6 ALTRY TV NAKIN TPOTIGTMG and TOV
Babpod copatikig avamtuéng. Atapopés Adyov eOA0L dev TTpémet va Aappdvovtol vToyn
vyt akOpn OV VITAPYOVV OVGIACTIKEG OLOPOPES TOV APOPOVV TNV ATOS0GT).

Emiong eivot euvonto og 6TL apopd TV 0pyavOTIKY SOUN TOV SIUQOP®V Oy ®VIGTIKOV
HOPP@OV Ba TPETEL VoL TOVLE OTL 1] GUUUETOYN TOV TPMILO, AVETTUYUEVOV TSIV OE
Ay®VES [e ToudLd pLe TNV 1010 xpovoroyiK NAtkio dev givat Kot 1 KoAvtepn Adomn. Mia
opado mov anoteleitol and Eva peyddo apBpd omd ProAoyikd dpyo wondid Exel Eva
TOAD PEeYOAO TAEOVEKTILO O GYECT LLE OUAOES TOV £XOVV KATA KOPLO AOYO ToudIdL U
kaBvotepnpévn ProAoykn avartuén 1 Toidd Tov £x0VV PLGIOAOYIKY OVATTLEN (KOVTA
GTOV HEGO OpO).

MoikiAopopwia oTnv e§acKnon Tng duvaung
HE TTaudia 6 wg 10 xp.-

@ TMpomovnon YevikiAg SUvapng He éva peyaio
apiOuo amd épyava:
- AOCKNOE£1IG OTO MOAUIUYO KAl HE OXOIVIA
- Avappixnon o€ KovTi) OKaAa, KPpEHAoHA O
povoluyo n difuyo

@ ESaokon Tng SUVauNG 6AOU TOU CWHATOS HECA
ard CUVAYWVICTIKEG AOKNOEIG TTOU IEpIAapfa-
vouv oTipwiipgo, £A¢n, main

~

@® BeAtiwon Tng Suvaung oTnPIENg M.X. Modoo@ai-
po oTnpilopevol ora 4 o€ ipnvi O£on i o€ UNTIa
O£on KOK.

® NaiyviwdElIg AOKNOEIG: avanndnoelg HE ToouBdall,
HE AAOTIXO, HE OXOIVAKI, CUVAYWVIOTIKES ATOKNOEIS
HE aQvanndnoEig

Iyvilwdn = iKiAbpop@a =« EvaAAacoopeva = OAokAnpwrika

H dwr| pog mpdtaom og pio SLpopETIKT TPOGEYYLIOT Yio TV ONULOVPYic TOV
SPOPOV OYOVIGTIKOY LOPPDV TOV TPETEL VAL AVTIGTOLYOVV pebodikd otnv
katyopia E (9 wg 10 yp.) eivor: ta mpoympnuéve matdid pe Tpdun
copatikn avartoén Oa tpénetl vo mailovv katevbeiov o€ yRTESO KAVOVIKMV
dwotdoe@v pe v popen 6+1, evd ot apydplot Kot to wondid e pio pdAlov
KkaBvotepnuévn avamtuén Ba npénet va mailovv o kabeta ynmeda pe Paon
TO AY®VIGTIKO LOVTELO 4+1
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amoTnoels Tov B€tel n eEdoknon
g emde&otnrog

Ta TpdyLo averTLYpIéEVE Tadld
dtomepvohy TV edon g
COUOTIKNG ovamTuéng omd ta
oS8 TOL AVATTOGCOVTOL
pvoloroywd. To Toudid e
kaBvotepnpévn avamtuén pmopsel
Vo SLTEPACOVY QT TNV PAoN
pe kabvotépnon evog 1
MEPIGGOTEP®V YpOvaV . 'Etol
e€nyeite Kot N peydin amdrkiion
TOV TTOPATNPOVLE GTNY 0OANTIKY
am6O00T OTIG TALOIKEG OUADEC.
Ot ovvénetec:

e H mpomdvnon npénet va
Swpopeavetal pe faon tov
PaOpoé avéamToéng

e To mpodipo avenTuyLEVO
mondi dev givar avaykaio
GTNV GUVEYELN VO YIVEL Kol
KOAOG aBANTNAG

e [ avtd npémer va
TOPOAKIVOVLLE TO 1510 OAa TOL
TS

Yy cvvéyela Katd Ty evacyoAnon pog pe to modid 11 kan 12 xp. (kotnyopio D) 6o
TPEMEL VL TPOGEEOLLE, OTL pumopel va mapatnpn et pio Tapodikn dtapopd oty avartuén
gEartiog g Evapéng g epnPeiag. 'evikd avt 1 avarntvélokn GOnon tapatnpeite ota
kopitola oty nhkio peta&d 11 kat 13 yp. kot oo ayopla petas&d 13 kau 15 yp.

o XTI NMKLOKES Katnyopies, eEattiag TG EKACTOTE COUOTIKNG
avATTLENC, TOPUTNPEITE TAVTO LU0l LEYOAT OTOKAIOT AVALESH GTO,
APOVOAOYIKA «UIKPEY» KOL GTO «UEYAAO» TOdLE

o  Metd and po amdTopn avamtuén Bo tpénet va yvopicovpe 0Tt
pepiicd mwondid dev Bo Propovv vo. eKTEAOVV e EMOEEL0 TPOTTO
Supopeg abBANTUEG KIVITIKEG SPAGTNPLOTNTEG EEALTIOG TV «VEDVY
poyAmv kivnong (mo pakpid yépta kot o). Avtd o Todid dev
TMPETEL VOL «TTPOPLAACTOVTOL OO UGG, AVTiOET 08 AVTEG TIG
mepTtOoELS Oo mpénet va diveton pLeydAn onpocio Kot
TPOTEPALOTNTA GTNV TPOTOVNON eMdeEOTTOC!

KareuBuvTnpieg ypappEég yia TV TIpOTOVRON TWV

ISIOTATWV TNGS PUOIKNAG KATACTAGNS

O 0plopOG TNG «OEKTIKOTNTAS TG EMLPAPVVONS EVOG ABANTY — eMioNG Kot EVOG oS00 —
£XEL OYEOT YEVIKA LLE TNV IKOVOTNTA TOV COUATOG O EMIMESO LVIKO KO AELTOVPYIKO
(LiKd oV, KAPIOKVKAOPOPLUKO KOK.) Vo Tpocaploletatl o€ av&oavopeveg
emPapivoelg e otdyo v Pertioon g abInTiKng amddoonc. Z1ig nAkies kdtw Twv 8
xp. (kopitoia) kot 10 yp. (aydpiar) T€T01EG TPOGUPHOYES EIVOL dLVATOV VO, ETLTELYDOVV
UOVO e EVTOVES KO LEYOANG OLAPKELNG TPOTTOVITIKEG EMPapivoelc. Oa Tpémel OUMG Vo
MEBoVV VIOYN Kot GALEG ATOWELG Vi TNV GVVOMKT| EEEMEN TV TOOIDY OTTMG TT.). M
avantoén kot 1 e&EMEN TV IKavoTHTOV TG eMOEEOTNTOG 08V TAIPVOLV TO LEPISIO TOV
TOVG AVTIGTOLYOVV.

1  Mpoooxn

o O11310TNTES TNG PLOIKNG KOTAGTOONG Oa TPEMEL GTO TALOIKO
handball, va tpomovoivtar 6y e€egdicevpéva odrd poli pue dAia
TPOTOVNTIK(O, TEPLEYOUEVOL

Mpomévnon avroxng

Y7apyet po aAANAeEAPTNON AVALESO GTY COUOTIKN LAL0 TO OKEAETIKO GUOTNLLA KOt
670 Kapdlokd maApd. Eniong yio to KopdlokukAo@optakod 1oyveL | Tapakdto apyn: 0Tt
éva Toudi Ba mpémel va emPapiverar e fdon to eninedo avamtvéng tov. To pelovéktnpa
g mod KNG Kopdag eivat 6Tt mBel HiKpEG TOCOTNTES OHLATOC TPOG TO AWM OVEL
KoPALakd TOAUO KATL TOV UTOPEL VO CULYTPIOTEL €V LEPEL LOVO OO Lo, VYNAN
SLYVOTNTO KOPIOKDOV GOUYUMV.

H péyiotm) xapdiokn cvyvotnta (aptd. Koapdok®my ToApomy avd Aertd)otnyv nikio towv 10
xp- €tvor 190 og 220 spuypovs. AvTtég o1 KapdlakEs auyvOTNnTEG dEV OMOTEAODYV AOY®
avNoLYIOG Y10 TOVG TPOTOVNTES, Elval OUMG ol EVOEIEN TOV EMTPENEL TV EPOPLOYN
KWV TIKOV dpOCTNPOTHTOV UE PEYIOTEG EMPAPHVOELS TIG OTOTES GE AVTES TIG NAKiEG dev
TPEMEL VOL ATTOPEVYOVE AOYDV TOV OTOLTOVUEVOV KOl OVOYKOIOV HEYAA®MV SLOAEUUATOV
avaAnynG.
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< EIK. 16

MomxiIAopopwia ornv eaGoknon duvaung
HE Maidia 10 wg 12 xp.

@® Evoxsupivn eviuvap 1 TWV KOIA DV KAl pa-
XigiwVv HUWV: AOKAOE! HE CUVAOKOUNEVO, oTaBe-
POTMOINTIKES ACKAOCLEIS PE TIAIYVIWSN HOPPN

©® NMapaldayig KAUWPEWYV KAl CUVAYWVITITIKES
l HOopPES

@ YYnAWwv anmaiTRoswyV aATIKES AOKNOEIS O oUVSU-
aoud efaoxknon rng emdeiiornrag (GApara-ABC,
GApara HE OTPOPES, HOPPES AANATWYV HE KATEU-
Buvon Tng pMaAag KArwm.)

@ NapepBoAn HIKpWYV efwTEPIKWY emMBapOvoEswv
(.. pixpég medicine ball)

IYVILWwdSn - Emdsiiornra . MNapakivnon . Auvapika
\

Emiong Aettovpyel 0 TpooTaTELTIKOS PNYOVICUOS TOV TAdLOV: 1] YPYOPT KOVPOOoT| TOV
HL®V TPOGTUTEDEL TV VYEIN TOV KAPSIOKVKAOPOPLOKOD GUGTHUATOS OO Lo
vrepemiPdpuvon. Evd ot yiorpoi o mponyodieva xpovio Tpogidonotovoay yio Ty
oV VIEPPOPTMCT TOV TALIIDV, CTIUEPO. TOVLVAVTIOV, EEALTING TV YVOOTIKOY
KIWNTIKOV EAAEIYEDV TOV TOLOIDV, OVAPEPOVTUL 6TO TPOPANUA TN VTOETPApLVENC.

H g&doxmon g tayvtntog .
TPOTOVEITOL TOAD KOAG 6TV 1 ‘ Mpoooxn
mondikn niio. o aotd M . ; . . ; —
TSI TPOTGVION TPEMEL VoL o Xmv n’ouSu(n TPOTOVN O TPEMEL VO TETOYOVUE £va PAGIKO eMimedo
TPOGPEPEL TOALEG EVKOUPIES YiaL avroyms . ; o ) i
TPOTOVION TG TodTITC! e H avroyn pmopei va mpomovn0el emapkds péca amd pkpa
(oMyap1Ope) movyvidre aAAd kot péco amd To moLyvVidl Tov
handball
e O mpomovNTHG TOL — TL.). TO KAAOKOIPL TO YOUVAGTAPL Elvat
KAelotd — BéAel va Tave Ta Toudd yio TpEEO 6T0 6A00G 1| GE Eva
afAnTIKd Kévipo Ba mpémel vo TpocéEet Ta mapakdT® onpeio:
- Xpoévog tpekipatoc: va unv Eemepvovv v nAkio tov
TAdLOV G€ AEMTA
- Noa mpocéyovie ®OTE va SL0TNPEITE (Lol OLLAAT] TOOTITA
tpelinoTog: dev Tpémet va, yivetal VOAUESO 1) TEAMKO
onpwrt!
- Bdlovue mpdcbeteg emiPopivoeic mov TopaKvoHv To
oo (.. TPEEO HE TPOGAVATOMOUO, E TEPOTLLO,
eumodiov )

Mpomévnon duvapng
O 016y0G NG TPOTOVNONG SVVOLNG GTNV TOUOIKT NAKIN TPETEL OPYIKA VoL Elvat 1)
TOUKIAOLOP PN EEGGKN 6N TG OVVOUNG TOV VMV TOV GYETILOVTOL L€ GUVOAKOVG
pnyovicpovs otpiéng kot kivinong. H aio pog moucihdpopong e&doknong g dOVaung
TPOKVTTEL LEGO, OO SLOPOPETIKEG AVAYKOLOTNTEG:

e H advvopio ompiEng Tov cdpatog KaBmg kat ot EAAeiyelg oty dhvaun Kot

OTNV KWVNTIKOTNTO TOV TAPOUTNPOVE GTO SIKA [LoG ToudLd
e Mia wpondévnon SHVOUNG TOV EIVOL TPOGAPUOGHEVT GTIC OVAYKES KOl TIG
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[MoAAG mondid Tapovstalovv
ofuepa tpoPAnuata oTHPENg
Kot KivnTikég eEdheiyetc. o autd
1N TPOTAVNGN SVVOUNG TPETEL VAL
TpocapuOleTar oTig
WOLOLTEPOTNTEG TG TOLOIKNG
nAkiog kot vo givat:

- TOWKIAOLOPON

- Vo YL Tayvidon Hopon|

- va éyel evoAlayég

™V StbpKeLa TG avamTLEng odnyel o€ To SVVOUIKES KIVGELS IOV
xopoxtnpifovrar omd TV TAACTIKOTNTA Kol TNV aKpifela Tove.

1 Mpoooxn

e Avog aut Vv nhiia yivetar povo eEeldIkevéV TPoToOVN o,
0UTO £YEL GOV AMOTEAECILO TNV HOVOTAELPN LVIKN emPapLvoT

o TToALd moudid kot véol otnv petémetta evijAKn pac dev Ba
©0Gavovy ToTé T BEOPNTIKA AVATOTO ATOUIKG Oplol ArOI0CNG TOVG
yuoti KoTd TV d1dpkela TG avantuéng tovg Tpomovionkav Adbog 1
HLOVOTAELPOL.

Opwmg n mpomdvnon duvapng kpifet kot kwvddvovg. Ot tpomovntég Ba mpémet yio v
EMAOYT TOV OCKNOEMV VA £X0VV VIOYN ToVG TIS Tapatnpnosls oty EIK.15.

Ye oyéon e To AEPIEYOUEVA. TNG TPOTOVI|ONG dVVOUNG otV NAKio 6 ¢ 12 xp. wydel
yevikd: Oa Tpémet va givat TOKIAOLOPPO., VO EYOVV TALYVIDON LOPPT|, VAL £XOVV
gvaAlay£ég Kot va eEaopolilovv v e&doknon 6uvolMKd TG dUvaung 6AoV Tov
GMUOTOG.

1 | Mpoooxn

o T Vv g&doKnon TV YEVIKOV IKAVOTHT®V TNG SOVOUNG OTNV
mod1kn NAkio 1oyvet 0tL: 1 eEAoKNoN TG SVVAUNG TOL KOP OV
mponyeital TavTa TG SVVAUNG TV YEPLOV KAL TOV TOOUDV

Yty EIK.15 mtapovotdlovtot Tumikd TpomovnTiKa tepieyopevo eEdoknong tg S0vaung
v oidtd 6 g 10 xp. o kéT® 670 TPOKTIKO HEPOG LITOPOVLE Vo Bpovpe Eva peydAo
apOpd 0oKNCEMV.

Avtibeto o1 acknoglg dvvoung yuo modtd 11 wg 12 yp. (BA. EIK.16) uropodv va yivovv
o€ €va ToOAD mo YNAS eminedo. ITohd amotelecpatikdg €ivatl 0 GLVOVAGHOG LE KIVITIKEG
dpaotnpotTeg mov e&ockovv dvvaun Ko emdegtotnra. To yopvaostplo TposeEPovLY
éva pueydro opBud and pkpd/peydio. Opyova Yo ptio TotKIAOULOPPT Kot ETOPKT
TPOTOVION.

1  Mpoooxn

o Agv mpénel va Egyvate, 0Tt E£® amd TO YOUVAGTIPLO — TL.). OF EVal
aBANTIKO KEVTPO, 6TO AGOG KA. — TPOCPEPOVTAL IOOVIKEG
GLVONKES Y10 L0, TOIKIAOLLOPPN KOl LLE TOLYVIDOT TPOTO
TpomovNong dvvounc!

Mpomévnon Taxiurnrag

H avéntoén g toydtnTag kot tng emdegiotrag otnyv Todikn nikio elvon otevé
cuvdedepéves. Amd Kvnolohoyiknig TAEVPAs N taybnta kot 1 emde&iota eEaokeite
kuping avapeoa ota 6 Kot 10 xpdvia — Egkva katd v Sidpkela TG akpaiog avamtuéng
— otV QAo™ ¢ HeEYAANS avantuElakng mOnong. Kotd péow 6po enépyeton 1060 pia
peiwon mepinmov 6To wed Tov ¥POVoL avTidpacNg OGO Kol (Lo LEIMGT) TOL XPOVOV
KEALYTG He ompvt pag amdotaong 15 p. amd ta 6,9 ot 5,6” ot aydpila Kot and Ta
6,4"" ota 5,3 ota Kopitolo. Eniong to modid propodv va netdEovy moAl o pokpld pio
umdia hockey: n andctacn avépyetar amd to 7 . oto 18 . yio ta ayodpia Ko ord ta
nepinov 5 W. ota 10 p. ota Kopitoa.

Avt 1 avartuén dev Tpémetl OUMG VOl LLAG TOPACVPEL KOl VO TPOCSTOH0VLE VoL e£ACKOVLE
TV ToOTITA LE OOKNOELS TOV TEPIAAUPAVOLY GET e opvT HEXPL va e&ovTinBodv Ta
modid. H vrepviknon pog amdotaong S0 og 70 . yuo po opd, Umopel o€ ovTéG TIg
NAKIES VoL STLOVPYNOEL L OTIYHLoi0 VTEPPOPTOST ota Taudid. Hon oty nhia 6 og 8
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xP- (= pivy emépyetor o ovolooTikn BeAtioon TG tkavoTnTag TaydTNTOG AopPavovTog
vroyn PEPata To eminedo PLOAOYIKNG AVATTLENG TTOV 1OYVEL Y10 LTIV TNV NAKIOKT GAON.
v niia 9/10 og 12 xp. n Pertimon tov enmédov g SOvauNg Kot TG emde&loTnTog
001Y00V Gg TEPULTEP® PEATIOOT TG 0ITOS00NG TNG TOYHTNTAS KUKAIK®Y Kot AIKVKA®V
KWVIGEMV.

Yty EIK.17 ntopovctdlovtot TpomovnTiKa TepLEXOUeVO BEATIOONG TNG ToOTNTOG Y10 TNV
moudkn nwio (PA. eniong WEINECK 1997).

S EIK. 17

H TaxornTa avanTUooETdl KUpPpiwg HEoa amod mTaiXvidia!l

® Zroixe1wdng efaoknon: ® Mayvidia e§aoKnong Tne IKav. @ Maixvidia rou handball:

- Aoknosig pe onipivr_ ABC avTidpaong Kai EKKivinong:
(yovara wynAa, pripveg — Diagopeg popPES «KUVYNTOUR — ZUVaywVIOTIKEG HOPYPES
miow, oKIMVYK KAT.) — Mépa kai Noxra HE TL.X. VTpiTTAa TG prraAag

— Biapopeg HoPPES TPESI- — ZEnpivr pe oAdAoy, oTpivr HE — Maixvidia pe CUPHETOXA
Harog o€ ouvduaous pe népaoya epnodiwv HIKpOU apifpou maidiwv:
ackfoeig emdefioTNTAg — Bia@opeg pop@ég oxutarodpopiag (1 evavriov 1, 2 evavriov 2,

3 evavriov 3 Kok.)

1| Mpoooxn

o Xmv moudikn) niwia 1 eEdoknon g TovTog Ba Tpémet va
yivetal Kupimg pHéoa oo Tayvidlo KOl GUVOYMVICTIKEG OOKNOELS

Katd v extédeon TV TpomovnTik@V TepEXoéVeV Yo TV Pedtioon g ToydtnTog fa
TPENEL VO, TPOGEEOVE HEPIKA Pactkd oNIEia TOV GTOXEVOVY GTNV U VTEPPOPTMOOT| TOV
TOdUDV:
o Mikpég exkKivioelg e KaAvym arnootdoemv 15 og 30 p. — avdAioya pe to
eminedo avamTuEng
o Ta moudid yperdlovror peyorvtepa Soreippoto avéinyng (Iapdderypo: petd
and onpvt omdotaons 15 g 20 p. yperaleton mepimov 17 ypdvog avaAnyng)
o Y10 StoAsippata OAMKNG aAvAANYNG aVALESO 6Ta oTTpivT Ba TpEneL va
TPOGEYOVLLE: VO U1V YOPVOUV LE Yorapod TPEEYLO TGm OTmG Ot eVAALKEC!
o Noa unv emdéyovpe mayvidw 6mov Eva modi Ba Tpémel vo Kavel ToALG
Sd0YIKA GTPVT (TL.). KOVNYNTO KOl TOLY VIO TOV GUUUETEXEL LIKPOS aptBOg
TodUDV)
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Enuéyovpe éva and ta 10
TPOYPELLLOTO KOL UTOPOVLLE
VAAOYOL LE TO TTPOTOVITIKO
616%0 va. oAraovpe tov Bobpod
emPdapouvong kot amaitmong o
OTL APOPA TNV TKOVOTNTO
avTIANYNG 0o TO «UKPT» UEYPL
70 «ueyainy. Emiong avdloyo pe
TOV TPOTOVNTIKO GTHYO TO
TOKIAOLLOPPO TPOYPOLLLLOL LTTOPEL
va. €YEL O TOAD YEVIKT LOPON
Kot GALEG POPES VOL EYEL TTLO TTOAD
€101KN LOPPN L€ CUVETELD GTNV
TPAOTN TEPinTOON Vo
€E0OKOVVTAL OL IOOTNTES TG
emdeEIOTNTOC KOt 0TIV deVTEPT
TEPIMTOOT 01 13IOTNTEG TNG
PLOIKNG KoTdotaons. Eniong
EMGVVATTOVLE KO TOPOUTNPTOELS
o€ kG0e Tpdypappa. Akdun pe
okomd v Pondeta Palovpe Kot
Babpod dvokoiiag og kabe
GoKN oM Kot oy vidL:

EbYkoro: @
Meaaio: N )
Avokoro: @ @ @

e Koatd v gEdoknon oe egedikevpéveg kataotdoetlg onmg 1:1 1 2:2, petd ond
Kk60e mpoondbeia Ba Tpémet va Sivetal emapkég SIAAELLLO OVAANYNG.

1 ZupBouAég yia Tnv opydavwon

e peydreg og aplipd Toudidv opddeg Ta PLeYGAo StoAEipaTe TOV divovTal
«OVOYKOGTIKO» 6TO TOOW0 .. o€ Kotaotdoels 1:1, dev Bewpodie 0tL Exovv
apVNTIKEG enmTdoELg YTl £Tot eEac@oliletot Yo Ta Toudd v ETaPKEG
Suidepio T povg avéAnync!

Duowd Bo Tpénet o1 TPOTOVNTEG VA SLOPOPOTOLOVVTOL OVALLEGO GTA TOWO SVVATE Kot 6TaL
Mo adHVapLo ToddL:

- Z& CUVOYOVIOTIKEG OOKNOELS TOV TEPAaPAvouV ontpivt 1] Katd v eEdoknon
egedikevpévov kataotdoswv onmg 1:1/2:2 B mpénet va emAéyovple TaikTeg
dtog dSuvopIKOTNTOG

- Oa mpénel va puBuifovpe pe TETO0 TPOTO TIC EMUVAAYELS, DOTE TA TTLO SLVATA
oSG VO KAVOLV TEPIOCOTEPES EMAUVAAWYELG 0T TOL LOVVALLOL TSI

® EIK. 18

MoikiIAGuop@a MMPOYPANMHATA

MoikiAopopwia
Fevika - HOPpY » E18Ik@ wg mpog To
handball
§ Baoikég Kivijoeig ; EvBuvapwaon 6Aou ?
> TOU OWHATOS BE
= 3 o :rx?:' nnda, mayviwdn Tpémo 3-
A
©® AAAeg poppis [
KIVAOEWY
® NMaividia pe pnaia
B & . E{a@oxnon Tng alAri- >
e, Slake e wines wh avérras yia || | | 3
ora adAnrika épya- TOug MpOXwWPNpE- 3
= va voug °
S - £
> n
.g Kivimikég epneipies Avarrruin ra “‘X""‘ 5
a pE vAIkG pioa and TNTAG HE TTAIYVIW- 5
E ™mv xkadnpepivérnra 5n rpémo =
: :
§ E
: - : e e S Anérmmon aicn- 3
© Xwpoug ” ong Tng pnralag Kar
=3 @ ABAnTIKOUG XWPOUS, - oyoupia g
= xoAuppnripia T
® DaoogNapko v 5
® IxaAeg, Spopoug g
v
Mikpda maixvidia i Avémruén mg H
® Mevika pimmkig Sovapng .
> ® Eidixa wg npog | A
= ro handball 1 |
4 =
- : §

1816TNTEG P

- Taovaon

EmdedioTnTa =
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otV vipimia. Eniong edd elvat onpoviikd Oti o1 eKAoTOTE TEYVIKEG OEELOTNTEG TTOV
propel vo amortovvtar Kabe popd mpémet o mpv va Exovv pabevutel Kot apopowwdei and
o Tod1d.

1  Mpoooxn

e H mporndvnon oty mondikn niikio aveEopttog TPOTOVITIKOY
EPLEYOUEVOV B0 TPETEL VOL SLOKPIVETOL Y10l TV TOYVTITA EKTEAECT|G
TOV KIVGEWV!

Mpomévnon KIVvNTIKOTNTAS

Ta wodid propovv ympig (EoTapo Kot TPOETOYACIO VoL KAVOUV OTIPIVT Kat GANaTO. X
VTN TNV EAGT aVATTLENG Ol TEVOVTEG, Ol GOVIEGHOL, 01 ¥OVIPOL TV apfpdEEMV Kot Ot
WOEG EYOLV HEYAAN EAACTIKOTITA KO Y10 0LTO TOV AOYO T TTOLOLE £XOVV Eva LVYNAD
eMinedo KNTIKOTNTAG.

1 Mpoooxn

INo avto Kot eE1IKEVIEVES KIVITIKEG OIOGKTOELG OTMG TT.). Ol OL0TACELS, TOV
yivovtal TNy Katnyopio TV evnAkov, dgv gival ovaykaies Kot omopoitnTeg
GTNV TOLOKN NAKiaL

O kv TIKEG 0oKNGELS B0l TPETEL KOADTEPD VO EKTEAOVVTOL [LE KIVITIKT] KOl SUVOLLKT|
HOPPN LE 6TOYO, VO SLTNPEITE 1] KIVIITIKOTNTO TOV GTTOVOVA®Y KaOMG KoL 1) KIVNTIKOTNTO
TOV OUOV KOl TOV 10Y0OV.
Edd mpoopépovtal ToAAEG omAEG AOKNOELS [UE LTGALL.
[opdaderypo:

- UE TO oo 6 H1AOTOOT POALAPOVLLE TV UTAAN YOP® OO T, OVOIKTA OO

- GOKNON Le CLVOCKOVLEVO: TEPVA TNV UTAAA KAT® 0o Ta TOSL KoL TV Sive

GTOV GLVOGKOVUEVO

< EIK. 19

MoikKiIAGuOP @I £EACKNON HE OTOIXEIWDSEIG ATTAITHTEIS TNS ONMTIKAG
avTiAnyng

Ege1Bikeupévn avr
wg rpog To handba

@ NpmAapw Kai TauTéxpova
Pwvalw Ta voouspa mou
SEIXVEI O IPOTMOVN TG HE TO
X€p1 ToUu

@ NrpinmAa-Exia: éva randi rpéxer
HTIPOOTA Xweic prrada, kair Eéva
@AAo axoAou®szi pe vrpinnAa

Mipnon:

@® Nponévnon piyswv: piyn f
maoa o€ £éva ouNTIaiKTn, £Po-
COV auTOg ONKWOE! TO XEP!
Tou

@ NMNaixvid: unepap1Bpiag 3:1, 3:2
KOK. (TapaTNPOUNE TNV CUN

PIPOPa TWV AUUVTIKWYV)

@ Eva nmaidi kaGvel KIvijoeig Kai
£€va aAAo To ppsitan

@ To éva maidi xKiveite ka1 éva
@aAAo yiveran o xa@pénTng Tou

MpoocavaroAiopog

apioTepa: AvTiAnwn Hﬂﬁhd?

Xwpou:

@® To maidi xave: vrpinAa pe xa-
TEOGOUVON TO TEPUa HE OKOTO TO
COUT: O TIPOTIOVNTHS SEIXVEL
TIPOG WA MALUPG TTIPETTEN VA VIPI-
TAGPOUV KOl Va ouTapouv

Piwyn o oroxo:

SO

® ot MPpokaBOoPICTUEVES YWViIES

@ ot 51aPOPETIKOUS OTOXOUS
oToVv Toixo

@ pe S1aPOPETIKES UTTAAES

® Aywvag 1:1: kGBs popa 2 mar-
S1a mpoomma®ouv, va pipouv
oOTNV KAroxn Toug pia prraAa
mmou poAAdpsral /| avannda

@ NrpinAa pe 2 priaAsg

@ «Ka®odnynon»: éva nmaidi xa-
©oBnysi £éva aAAo, To omoio £xei|
Ta paTIa KAEIOTAG, HE OKOTIO Va
SanEpacsl HIa aNéoTaon HE
EpnéSa

1 opouyyaps
SOKAPIWY, XAPTOVIIV KOK.,
XWpic va Ta AaKOUNTIHOOUNE
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[Ipwv o ¢PNGLOTOU|GOVLE
TPEMEL VOL OLOBACOVLLE:

I'a v xpnoiponoinon twv
SIKOV HLOG TAOVGL®OV TPOTOVN-
TIKOV TEPLEXOUEV®V, O TTPO-
ToVNTNG ¥peldletar Eva mepie-
KTIKO nebodikd epyareio, nA.
mpémnel va EEpet Tov TpOTO oL Ot
TOL Y PNGYLOTOGEL.

YT1G TOPOKAT® GEADEG OTIG
EIK.20 a o¢ y Bpiokovue
SLIPOPEG OPYOVAOTIKEG LOPPOEG,
T1G 0TO{Eg GLVIGTOVLLE 1aiTEPQ
v TV €EAoKnon g
TOKIAOLLOPPLOC.

MpommovnTIKa MPOYyPAMHATA YIA TRV AVATITUSN TN
KIVNTIKNG TTOIKIAOHOp@iag

210 TPAKTIKO PEPOG TAPOVGLALOVE CUVOALKE EVVEX SLOPOPETIKA KIVITIKA TPOYPALLLLOTOL
Yo po Tokilopopen Kvntikn Pactkn eEdoknon (EIK. 18). To nepieydpevo ota
eo0TepKd koppatia g EIK. 18 otnv ovcia mapovcidalovv pe peyoAtepn AETTOUEPELL
TOVG TPOTOVITIKOVG GTOYOVG TTOL AVOPEPUE GTNV GPYT TOV CLTOV TOL KEPOAOIOV, Ol
omoiot €ival TPOGUPHOGLEVOL OTIG ISIALTEPOTNTES TG TPOTOVIONG TNG TOUSIKNG NAKING.
O ap1Buds TV AoKNCEMY Kol TOLYVISIOV 0V GTOYEDOVY GTNV EEAGKNGOT TNG KIVITIKNG
TOIKIAOLOPPIaG eival TPOyHaTIKG HEYEAOG, oYedoV ameploptotoc. Epeic o avtd to Piffiio
TPOGPEPOVLE HOVO EVa ETIAEYUEVO GOVOAO.

1 Mpoooxn

o Olec o1 LOPQPEG OOKNOEMY KoL TOLYVISIOV TOV KAOE TPOYPALLOTOG LITOPOVY
va e&aoknBodv Eeymplotd, OU®G HTopovV EMIONG Kal VO, GVVIVAGTOVV HETOED
TOVG

o To ocvykexpiuéva TPomOVNTIKA TEPLEYOLEVA OEV QPOPODY KOULE
oLYKEKPLILEVN NAKLokT Katnyopia. O mpomovntig Oa mpémet, Katd v
EMAOYN TOV ACKNCEDV KOL TOV TOLYVIOLDV, VoL TPOGEXEL TO BaOpd
ovamTTuéng TV SIKOV TOL TUdLOV

e To 6UVOLO TV TPOCPEPOUEVOV TPOTOVITIKAV TEPIEXOUEVMV UTOPOVLE VO
70 avTIANEBovuE Kol ¢ pHio VONTIKY] @ON6N: 0 TpomovnTiG apod SOKIUAGEL
QVTEG TIC LOPPEG AOKNGEMV Kot oy vidudv o mpénel va tpocnadncel oty
ouvvéyela vo, fonbnoet va eglyBovv, Oa tpémet pe GAha Aoyo va Bpet povog
TOV VEEC TAPUAAAYES, VEEG KIVITIKEG EKTEAECELG Kol VEES 10€€G!

O owWOoTOGg TPOTTIOG XPNTIHOTIOINCNG TWYV TIPOTTOVNTIKWYV
TMEPIEXOHEVWV: TA HEOODIKA EpYaAAgia yia TOV TIPOTIOVNTA
Apyikd Aopfavope vroyn oD omAovg HebBodikoV Kavoves Ommg .y, TPEMEL Vo,
TPOGEEOVLLE HIOAKTIKOVG KOVOVEG TTOV £YOVV YEVIKOTEPT LOYL:

Amd Ta eUKoAa oTa SUOCKOAa
TToAAEG amd TIg KIvNTIKEG OEIOTNTEG N TEXVIKEG OV TEPIEYOVTAL HEGO GTO, TPOTOVITIKG,
TEPLEYOUEVA TTPETEL OPYIKA Vo na@EVTOVV 076 Ta TOLdLd, TPOTOV 7). EVOOUATOOOVY
HECO GE OLOKNOGELS TOL GTOXEVOLV GTNV EAGKTON TNG PLGIKNG KATAGTOONS 1| TNG
emde&omroc. o avtd apyikd Balovpe amAég KIVAGELG TIC 0TT01EC CLGTNUATIKG KAVOVLLE
710 cOvOeTEC:
- poboivovpe vo KIvoOUOGTE TPOG T EUTPOG
- unobBoivovpe vo KIVOOUAOTE TPOG T EUTPOG KOL TPOS TO IO
- unoBoivovpe vo KIVOOUAOTE TPOG T EUTPOG KOL TOVLTOYPOVO VO, KAVOULLLE
vIpimia e o pmdio
- KWVOOHOGTE TPOG TO EUTPOG KL TPOG TAL TGM Kot KAVOULLE SLopKAdG
néoo

ATI6 TO YVWOTO OTO AyVWOTO
To moudid Tavto eEaoKoHVTAL e YVOOTEG KIVIGELS 01 0TToieg £xovv pabevTel Kot
apopowmbel. Xtnv cvvéyeta Pabaio Balovpe Kot KovoOpyleg KIVGELS.
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Ao 10 amAo oTo oUvOETO

Yta mhaiclo TG eEAoKNONG TG KIVITIKNG TotKthopoppiag Oa mpémet apyikd ot véeg Tpog
pnébnon kwvnoeig va givar amhés. Avtd gival ev puépet and pedodukng mhevpds avaykaio,
TPEMEL OUWOG VO TOVICOVLLE TAVTOYPOVA OTL 1] EPUPHOYN KATOLOV TAPIALOYDV TNG
(am\ng) kivnong 1 N dnpovpyic KATO®Y o SOGKOA®Y GLVONKOV EKTEAEGTG TNG
Kivnong propet vo, Tpoy Latomon el xwpig Vo DITEPPOPTAOVOVLLE TO. TOLSIA OTAV, TO TOLILA
B0 KaTéyouv TANPMOG TNV amAN Lopen TG Kivnong. Ao tnv mAevpd g mTapakiviong da
TPEMEL O TPOTOVNTHG VA POVTILEL DGTE TA TOdLA VoL £XOVV SUPKDG LIKPES EUTELPIES
emroyiog!

Mopwég opyavwong HE a‘rgxo TNV £EAOKNON TNS KIVNTIKNAS
MOIKIAOHOpPWiag

KivnTikoé romio

Kivnrikég S1adpouég

o i "
z«f!?:, &\‘ A

@ MNMpoKaBopIoCPEVES KIVITIKES AOKNOEIS

@® Anpioupyikog Kal auTéVopog TPOTIOS EMAUONS TWV @ ExrteAoUv S51aB0)IKa KIVITIKEG AOKAOEIS
KIVIITIKWV aQOKNoEwv @ Tig EKTEAOUV HE CUVAYWVICTIKA HOP®N

Mpoooxn

Ta mwoidid dev mpémet vo, «KotakAblovtaw dlapkdg omd véeg Kivioelg!

Iavo og avtd o mTpénet va Tpoce&ovpe , OTL yio TV eKpadnomn vEov KIvcE®Y
0o mpémel va drafétovpe apkeTod YPOVO 6TO TOISIE HOTE VA TIG LABOLY TPOLyaL-
TIKO Kot GIyovupa Vo TIG KOTEYOLV.

Hapaﬁswpa Nrpimha g pndAog

Nrpinha and otdon (yniy, yopnin, pe to de&l/apiotepd ¥épt, Katm and To
oS0, YOP® ATd TO GCAOWN)

- Nrpinha og kivnon (pe tpé&yto mpog ta epmpdc, drpopeg ahdayég kotevbuvvong,
UTPOG Kot THO®)

- Nrpinha pe GAGAON YOP® amd EUTOSIOL

- Nrpinha pe emmdéov anartioelg o 0TL apOopd TNV KavOTNTU AvTiAnyng (o
TPOTOVITNG Selyvel pe To ¥EpL Tpog T 0¥ Ha KivnBovv Ta Toudid pe vipimia)
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A6 1o apyo oTo ypriyopo
2y TpdT OAoT pddnons Kavolpylev Kvioemv amd to todd, O mpémet ta modid va
EKTELOVV TIG KIVIOELS 0Py Kal PLE ELEYYO. XTnV GuvEXELD oTadlaKE Oo Tpémel va
GTOXEVOVE GTNV AOENON TG TEYVTNTOS EKTELEGT G TOV KIVIIoE®V. Mio TPOEKTUGT) TOV
Tapadeiyatog e v vipinia 0o pmopovoe va givar ) wapakdto 1 pebodikn dradikacio
1 omoia 7.y, Oa giye v €&Ng Lopen
1. To moudi kavet vipimha Kot awd poveg toug aridlel tov pubud tpe&ipotog amd
apyd og ypryopo Kot to avtifero
2. ZuvoyoVvioTIKEG OOKNOELG Le VIPImAQ pe ORAdES (CTLOVTIKO: TPAOTO To. Todid
Ba &yovv pabet kot Ba KATEXOVV TANPWOGS TIG AmAPAiTNTEG TEXVIKES OEIOTNTES)
3. Nrpimha kdto and wigon ypdvov: eAevBepr vIpimia eVAVILO GE VO ALVVTIKO
(xatdotaon 1 evavtiov 1)
"Exovtag voéym o mpomovntig Toug Yevikovg pebodukong kavdveg pabnong pmopet va
O EPLOTEI-KATEVOVVEL TIC LOPPEG AGKNGEDV KO TOLYVIOIDV OV ypetdlovTal yio TV
e&aokmon g kivnrikng tokilopopeioc. Xty EIK.18 Bpickovpe Tov dopopetikode
TpOTOVG dlayeiptong-kafodynong TV TPoTovNTIKAOV TPoypoppdtoy. Me dAlo Adyla
napovotalovrot to, pebodikd epyadeio Tov TpomovnTi.

E¢aoxnon Tng moikiAopoppiag:
Fevika n e§g18ikevpéva wg mpog To handball
[MoAAég aoKNoELg Kot oy vidio oV XPNCUYLOTOOVVTUL GTA TPOTOVNTIKA TPOYPALLLOTO
7OV GTOXEVOLY GTNV EEAGKNON TG YEVIKIG KIVIITIKNG TOIKIAOHOPPIAG LITOPOVV LE
pikpég oAhayég va yivooy mo g€gidikgvpéve, g pog to handball. Avo Bacikég
dvvatdmrec:
o TToAég Booikég KIVIGEIS TMPO LITOPOLY VO, Yivouy e Prdha, exiong avri yio
OOKNOELS YEVIKMOV plyemV UITOpovV va Yivouy T.). 0OKNGES plyemV 6TO TEPLOL
e H xwvntikn mowihopopeio kot to, eEgdikevpéva wg tpog to handball
TPOTOVNTIKG TEPLEYOLEVA LTOPOVV VAL GVLVIVAGTOVV LETAED TOVGS (1) YVOGT
Muwemi)-Ilpomévnen). Eniong edd n pavtacio tov tpomovnty| dev Tpémet va
€xel 6pro. Mepikd mopadetypota:
- Ipw and v piyn ota TAaicto pog Tpondvnong plyewv Tpémet va.
EKTELEGOVV SLAPOPES LOPPEG OAUATOV Kot TPESILOTOg
- Xopifovtol o€ opddec: o opndda moilel og évo téppa, pio GAAN opdda
eKTENE .. O1APOPEC KIVNTIKEG OEIOTITES YEVIKNG LOPPNG LE LUKPE.
opyava

TOVIOHOG IKAVOTATWV:

EmeS1oTnNTA KA/ PUOIKN KATACTACN

TToAAEG LOPPEC BOKNOEMV KOl TTOLYVIOIOV GTA TPOTOVNTIKA TTepteyopeva e&aokodv 160
v ende&loTnTa 660 Kot TIG IIOTNTES TNG PLOIKNG KOTAGTACNG. AVALOYO. e TOV
TPOTOVITIKO 6T0Y0 oV Palovpe Bo mpémel va Exetl kat avaAoyn Lopen 1 Tpomdvnon).
Duokd enttpémetan 0 TPOToVNTHG Vo TapEpPet kat va kabopicet o 1510¢ Tov otdyo
(emde&otnTa | LGIKN KOTAGTOOT)).

o O pebodkdc Kaboptopds TV GTOYOV GTHV TPOTOVIGN TS EMOEEIOTNTAG
yivetat pe Pdon tov pebodkd Poaoucd THno 6mov Praivouy TOKIAOLOPPESG
OTOLTNOELS GE OTL APOPA TNV IKAVOTNTO AVTIANYMG o€ dtdpopa acOnTipLo
opyavo KoBMS Kot KATM and S1popoTotpUEveg eEOTEPIKEG GUVONKES

e O x0BoploHdS TOV GTOYWOV GTNV TPOTOVI|ON PUOIKIG KOTACTAGNS YIVETOL
Kuplwg Le TNV EQUPHOYN OTOYEVUEVDY epediopdTmv emPBdpuveng (m.y.
TPEYOVLUE YPNYOPX L0 GUYKEKPILEVT OTOGTAGT, EKTEAOVLLE L0 AOKT|ON
Svvaung (m.y. ddpreag 207).
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O pOoAog TWV Kavovwyv £$EAIENS KAaTd TRV TOMOOETNON EMITTAEOV
AMAITACEWV OTNV £{ACKNON TNG EMJBE{IOTNTAG

Katd v tonofétnon enmAéov anotoemy katd v e&doknomn g emde&ioTrog e
Baon tov pebodikd Pacikd tomo Ba mpémet o Tpomovn g — pall e Tovg pebodikong
Kavoveg padnong — emiong va AGPet vdyn TOL Kol TOVE KAVOVEG TOL oyeTifovTal e TovV
poORo6 eEEMENG otV TOLdKN NAKia.

®EIK.20 y

Mpomnoévnon o orabuoug MikTn - NMpomovnon

N
YA

~
iz

S

Mpomévnon duvaung/
g§aoxknon T™ng IKavoTnTag
oThpIENg

Opéada B

— ‘-1 " &4
— >
o 33
\\ ‘\" ~

® Evag mpommovnTikog oTOX0G
@ MoikiAeg KivNTIKEG BE§IOTNTEG ® Mpomnévnon handball ka1 exréAgon moiki-
® Maiyvidia pe pIKPEG Opadeg AwvV KIVNTIKWV S£d10oTHATWY

Micon xpovou

- HoOMG To Toudid SeiEovv OTL KATEXOLV TNV eKTEAEOT] KOBOPIOUEVOV KIVIOEMV LLE 0pYO
Kot EAEYYOLEVO TPOTO, TOTE EMTPENETAL GTNV GUVEELD — KAT® O YPOVIKT| Tieon —
VO TIG EKTEAEGOVY YP1YOPa. Kot SUVOUIKE GE TPOKaBOPIGUEVO POV 1) GE
OLVOYOVIOTIKEG LOPPES OOKNGEMV

- Iieon ypovov pmopel va Tpoéphet Kot PEGa omd SLPOPES LOPPES TALYVIOLDV.
HMapaderypa: yopic aniy/molhomin vipimho g pmdrag oe e€gdikevpuéva (MG TPOGS
10 handball) Toyvidio 6mov coppetéyovy pikpéc opddeg! H ypovikn micon mov
OCKELTE APOPE TNV KAVOTNTA OVTIANYTNG KOl TNV KOVOTITA ETAOYNG OTOQOOTG ..
Y10 TOV KATOYXO TNG UTOAOG TL BEAEL G EMOLEVT EVEPYELD VO KAVEL GE L0
kaBopiopévn Kotdotoon (tdoa, piyn Kok.)

Inuavtiko givan eniong ed®, 6TL Tpémel and TP va veiotatat Eva Pactkd eminedo

TEYVIKNG KATAPTIoNG KOODS Kot o KoAd eEaoknpévn ikavotta avtiinyng, Tpv
aveRAGOLLE LEGO TNG YPOVIKTG TEONG TO EMIMEDO TV ATATNGEDV.
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Micon oTnv eKTEAEON KIVACEWV HE akpifeia

Ta woudrd Ba Tpémet apykd vo eKTEAOVV «UeYEAEy KIvTIKES deE10TNTEG (ONA. KIVITIKEG
5e£10TNTEG OOV GUUUETEXOVY TOAAES PVTKEG OPLAdEG OTMG TT.). TO TPEELO, 1 piyN) GE
oyéon pe Aemtéc KivnTikég 6e&10treg (.. plym o€ oTOYOVS, KIVNTIKES Oe&IOTNTES LLE Ta.
¥ KoL T SAKTUAN KAT.)

Hopaderypa:
o Apywd vipurAdpovpe TNV UTAAO LLE TO XEPL KOL TNV TAAAUN, GTHV GUVEELD
Kot oTodokd 1 vipimda yiveton pe v fondeta e mpocsbnkng g Aentig
KIivnong Tov Kapmov (avacHK®LO) Kot KOTA KOPLo AOY0 TV dUKTOAMY
e Nrpumhdpovpe v pumdia eredBepa, petd m.y. o Tpokabopiopévn ypapun

Mieon pe Baon Tov BaOuo ocuvOeToTNTAG
Apykd pmopodV vo eKTELEGOVV HOVO SLUO0YIKES OTTAEG KIVIIOELS. XTIV GUVEXELD.
EMTPENMETAL VAL EKTEAEGOVV GUVOVAGLOVS OO O GVUVOETEG KIVIOELS.

Hapdaderypa:
o Tpéyovpe pe Ta yOvATA YNAG, GTNV GUVEYELL LE TIG PTEPVES TIOW, LETH LLE T
yovato YnAd Kot eKKivinon
e Piynm and otdon, otnv cuvéyewa: piymn LeTd and vipimia, LeTd: plym petd omod
VIodoyn TG WrdAag, plyn petd amd eredbepn vipinia

Aowdv: apyikd Balovpe KvAGELG TOL TEPIAOUPAVOVY pKpo apBud Stodoyikdv
EMUEPOVG KIVIICEMVY Kot 6TV cLVEYELR BAlovpe KIVAGELS o GOVOETEG KIVIIOELG e
REYOAVTEPO 0plOUO SO0 IKDV KIVIITEDV.

Mieon pe Baon TRV IKAVOTNTA OPYAVWONG

Apycd To TodLd Uopovv vo, cuYKeVTpmBov TNV eKTEAEON LG HOVO POCIKNG KoL
amANG KnTikng de&totntag. MOALG | TPOGOYN TV TUSIOV UTOPEL TAVTOHYPOVA. VO
emKeVTpoOEel Kat og KATL GAAO, oYeddV mapdriinie Balovpe Ta Toidid v EKTEAEGOVV Luia.
dgvtepn 1 (o Tpitn KivnTtikn de&dra.

Hopaderypo:
o Tpéyovpe — TPEYOVIE KOL TOLTOYPOVA KoL [LE TOL 2 YEPLOL KAVOLUE TEPLPOPES
TPOG TOL EUTPOG 1) TPOG TAL TOW — TPEYOVLLE KO LLE TO Eva x€PL KAvoupe
TEPLPOPES TPOG TOL EUTPOS KoL LE TO GAAO KAVOVLLE TEPLPOPES TPOG TOL THO®
e [coppomobdue mavem o€ éva TayKo Kol TAVTOYPOVO TETANE Kt TIEVOUULE Lo
0010 VN0

Mieon pe Baon Tnv peraBAnrornra

H extéleon kivntik®v 6££10TTOV 68 EVOALIGGEONEVES KOTOOTAOELS EEQPTATOL ETTIONG
Ao TO KOTO TOGO KOTEXOVV TO, OO TIG EKAGTOTE KIVITIKEG e&LOTNTEG KOl 0Td TO
EMMEDO TNG IKOVOTNTOG AVTIANYNG.

Hapaderypa:
o MoBaivouv didpopeg Loppég Tpe&iplatog Kot petd o PLETAPANTEG CUVONKES e
™V popon o TpE&o-kafpéntng (éva GALo Toudi Lipeiton T KIVNoELS KAvovTog
TOV KoOpETTN)
o MoBaivouv dtpopeg KIvTIKEG-TEXVIKESG OEIOTNTES e VIPITAQ, OV GTOYEVOVY
otV Kivnon 1oV Todidv Le vIpITAQ TPog T EUTPOS, KOL GTNV GUVEXELN TIG
epapprolovv evavtio o€ £Vo, aVTITOAO GUVVTIKO.
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[ToAAG maudid, Alyog xdpog,
Ko pondeta: owtd eivor Ta
TUTTIKG, KaONUEPVA TPOPATLOTOL
Y10, TOV KGO TPOTOVITH KOl TO
nwoudko handball. 6o npénet va
yvopilovpe 0Tt péoa and v
avayKkn dnpovpyeite KATL KOAO:
G0G TOPOVGLALOVLLE OPYOVMTIKEG
HOPPEG e TOAD OTOTEAEGLATIKA
oy vidio Kol 0oKNOELS TOV
GTOYEVOVY GTNV eEAGKNON TNG
TOKIAOLOPOLOG.

AvanTUOOOUHE CUCTNHATIKA THV IKAVOTNTA avTiAnyng
Katd v eEdoknon g emde&iomrag dnA. Katd v e£Goknon-ovanTuén g KnTikng
TOKIAOOPPIaG Ol SIAPOPES LOPPEG EKINAMOTG TNG IKAVOTNTOS ovTIANYNG Tailovy ToAD
onpavtikd poro. Me Bdaomn tov pebodikd Pacikd TOTo pmopovpe Kotd v eEAOKNON TOV
KIVNTIKAV IKOVOTNTOV UTOPOVUE TALTOYPOVA VO, EE0GKOVLE EVTEADG SLOPOPETIKE
uop(peg ™G KOVOTNTAG OvTIANYNG:
Topoatikn wovotnto avtidnyng (kwvaicOnon)

- Ontukn ikavoémta avtiinyng (ontikn)

- Ikavomta avtiAnyng pécw g emaeng (aen)

- Akovotikn wavotnTo avtidnyng (aKovoTikn)

- Ikavomnta avtiAnyng LéGOo TG IKAVOTNTAG IGOPPOTIOG

Eniong Ba mpémet va mpocéyet o mpomovitig KaBopiopévous avomTuElakons KavOveg
(PAéme BALSTER 1997):
o Apywd Oo Tpémet va avamtuyBel n copatikn aichnon («n emkowvovia
He To copa pacy). Metd uropel vo eackn0el 0 TpocavaToAcorog oe
SPOPETIKOVG YDPOVS TALYVISIOD GE GUVIVOCHO |E CUUTOIKTES Kol
AVTITAAOVG
e Amd TNV ATOUIKY EXKOIVOVIN LE TO CMLLOL LG GE KOWVE oLy VidLo
o And amléc og Mo oOVOETEG AMALTIGELG GE OTL OPOPA TV KOVOTNTA

avtiinyng

Hapaﬁswpa
Mop@ég Tpe&ipatog apyikd yopig Kot HETA IE LOVOIKT
- Kwnoeig (tpé&po, vipinha tng uadAag) apytkd pe avorytd kot HeTd pe KAEIGTA
péTio
- Piym og ot6300C: 6T00€p0VE GTOYOVG, KIVOOUEVOLG GTOYOVGS, PIWELS EVAVTIO OE
TEPLLOTOPVAAKT,

! Mpoooxn
e H omtn avtiinyn mailet éva Egympiotd kar onuavtikd péro oto handball.
I avtd Ba Tpénet Katd v ektéleon gite YeviIK®V gite eE€101KEVUEVDV
Kvntikav delotev va Pdlovpe 660 T0 dSuvaTodV IO GLYVE EMTPOGOETES
OTOLTGELS OE OTL POPA TNV TKEVOTNTA avTIANYNGS. TV TPondvIoN TOV
TASLOV TETOL0L GLVOVOGHOL OGS OL TAPATAV® OALA KO AVAAOYES
KATAOTACELG TOVIOoL o Tpénel va EravalapfavovTar ToAd Guyva.

H EIK.19 mepiéyet amhotg tpdmovg eEAoKNONG TS IKAVOTNTOG OTTIKNG OVTIANYNG, Ot
omoiotl pmopovv enmpdcebeto va evempatmbovy 1dco oty e£GOKNON TNG YEVIKNG
TOKIAOpOPPiag 660 Kot otny eEdoknon g e£E10IKEVUEVIC TOIKIAOLOPQInG 08 OXECT LE
70 handball.

EmA£yoUHE anMOTEAEOHATIKEG HOPPES opydavwong!
Kdé&Be mpomovng yveopilel TV Topakatod KaTdoTaon: ToAAA Todid, Aiyn Pondeta,
TEPLOPIGUEVT] YOPNTIKOTNTA (CUYVE £xovUE GtV dtdfeon Hag To LG YNTEDO Kot PEPTKEG
popég 1o 1/3). Ot ovvémeieg avt TG KaTdoToong ivat:
- TOPOUOVI TOAD dpa G £VO GTOOUO
- mapa moAAG Tandid kévouv Stidetppa, Ayo povo mailovv
- 1o Tondid oev e€ooKkoVVTOL OPKETA Kol KoTd cuvEmeLn Ogv emPapvvovtal
EMOPKDG
- Omelpol TPOTOVNTEG EVOUV TOV EAEYYO TOV TOUSLDV LE OTOTEAEGLO, VO NV
pmopovv va dtopbmdcovy 660 mpénetl kabmg kot va fonbrcovv kot vo
TOPAKLVIICOVV TO, TOLOLEL.

¥11g EIK.20 o ©g v prmopovpe vo fpodie S10¢popeg LOPPES 0pYAvmMBNG Ol OTTOTES
mpoteivovTal Wiaitepa yio TNV £A0KN O™ TNG TOIKIAOLOPPIaG.
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Yty EIK.21 mepiéyeton pua
eMAOYT Ao 0OANTIKG OpyavaL,
otv EIK.22 wepiéyovtot vikd
™G KabnuepvoOTTOG OV [UTo-
pobv va ypnoporomovy oe
KGOe pope1 ¢ Pactkng Kivn-
TIKNG €£A0KNONG

KivNTIKES KOl TUVAYWVIOTIKES GOKNOEIS Mop@ég ToTmo®£TNONS

oava opada

ZxuTaAoSpopia Hi
EMOTPOPA e

ZrkutaAodpopia pe
maAivipoun Ki\lnl’ﬁ‘e

® uUENwpig aBAn- i
r\ TIK& 6pyava :) :} Q
@ ‘7 ® YUpw, HECO, TIO-
V Vs amé Epmedia [
< o/ ® AAAaioups Tov ¥
4 Tpa i & C &
N (TpEGIo, HE vIpE (@ (@ <
mWAd, HE GApaTa S P 1
KoK.) v (@ Q
® 01 opas Bu- q) @ 1
i - W
K& MEPIENOHEVE =y 3
{m.)}. n Hid opada P - Q
TRPENEI Kal N GAANR
opada piyvel o 2 2 &
oTo)o0) . ¥ <
X e o y V4
. ()
AN AN @ VA™
7 b AN
JAN AN QA& 4
), " > o y

KivnTiko medio
Me ta toAvapifpa «kAacoudy abAnTiKd dpyova (KIPOTLO, TEALLAPL, CTPMLO KAT.)
KaOMOG KOt LE TO, VEOTEPX LLIKPE OPYAVOY TTOV XPTGLLOTO0VVTOL GTOV ELEVOEPO YpOVO
(1. €SO, OKEIT-UTOPVT) 1 HE AAAD VALKE TNG KON UEPIVOTNTAG (.. LOKETO TTOV
YMOTPEG) PTOPOVLE VO, ONIOVPYNGOVE S1APOPEG GTADLOVG TOLYVIOUDY KOl GGKNGEDV.
AvTa o KN TIKE Tedio Lropovv vor EYoVV dopOPETIKE OEpaTa Onmg ..

- avappiynon, épmet

- oakpofaocia, 0GKNCEL 1GOPPOTING

- moyvidw pe piyn o€ oTOYOVG KOK.

O mpomovntig pumopet o id1og va kabopioet TG Kivntikég 0e&1otnTeg mov Ha extedecfovv.
[ToAAEG Popéc OULMG Yo Vo avTATOKPLOEL GTNV ECAOTEPIKT 0PI TOV TOLSIDOV YLoL TOLXVIoL
KOl 0CKNGELS TNV 0Py TNG TPOTOVNTIKNG MPAS, LTOPEL va apnoet Ta Toudid pdve Tovg
VO YPNCOTOUGOVV KOl VO VITEPVIKNGOLY dldpopa eunddio. Edd mpénet va aproovue
™V dNovpykdTTa Ko ovtacio evieAmg eAevbepn. Ta kivntikd nedia pmropodv va
KOADTTOVTOL ATOUIKA 1) HE LUKPEG OUAOEG .

KivnTikég S1adpopég
Y716 KV TIKES SLodPOLLES TOL TTAUOLEL EKTEAOVV DLADOYIKE S1A.PpOopeC KINTIKES deE10TNTES
o Tevikég KivnTikég S100POES :avapPLYDOVTOL TAV® 0O KOVTLY, POAAAPOVY TAVE®
G€ GTPMOUATO, IGOPPOTOVV TAV® GE TAYKOLS KOK.
o E&adikevpéveg og npog to handball dwadpopéc: tndovv ndve ard
oEOVYYOPEVLL SOKAPLA, VIPUTAGPOLY YOP® OO EUTON , LETH OO AVTOALOYT|
TACOG LUE TOV TPOTOVITH KAVOLV GOVT GTO TEPLO KOK.

Mmopolpe eUGIKE Vo, GUVIVAGOVIE TOGO T YEVIKG LE TO, EEEIOIKEVIEVD, TTEPIEYOLEVD, OGO
KO VoL EKTEAOVVTOL LLE GUVAY®VIGTIKI Lopen (KAOe Toundid Eexwpiotd 1 e TV Hopen
WIKPpDV Opdd V).

E§aoknon og otaOuoug

Ortav &yovpe peydiec opdadeg eivor kKadd va ypnoipomotovpe v e&doknon o 6Tadovg.
KdéBe popd avaroya pe Tov aplBpd Tov TodidV Kol TV LOPPH TOV KIVITIKOV
0e£10TNTOV (OTOUIKES OOKNGELS, OCKNGELS GE YKPOLT, LOPPES TAXVIOIDV OE LUKPA
YKPOLT) KOOMG Kot 0d TovV S1afEGIHO YDPO TOV EYOVLE, SLUUOPPDOVOVTOL SIOPOPETIKOL
otabpot, ol omoiot ekteAovvTon amd Ta Tondd pe otabepn oepd. O mpomovnig kabopilet
TOV (POVO TV OCKNGEDV 1 TOV TOLYVIOLDV.
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© EIK.21
ABGANTIKA dpyava yia TV £{AoKNON TNG MoIKIAONOPWIag (EmAoyn)

7

® MNupapida handball
/ b ® Baripag yia WnAd aAparo
) D ® MmacTouvia hockey
b </

%
L (

® ZoAveg papdon
® ZKET £0 WT. Xwpou
® PomaAa $
©® Mikpoi oTOAOL avag
® Mikpo Tpapmoliv

. g © BixTu
© Paxira badminton ® MédIAo

© Mmwaieg

® Mé ® ZroAol
° m?' K:' ® Movoluyo
vy ® Zregpavi

© Mmaoxereg :

2 . ® Kpiko1
@ EKQu an) !'IXIIGIIS @ Zapvilia HE pOd G
@ ME'!‘.I’MI Kll?urla © Z@ouyyap évia Lapi
® Mixp& Kifwria ® ZEVTOVI THAGVTW O N
© Kopdheg yupvaomnig ® ExovéaKia ]

® Zavidi mou yAioTpa
® Zavidia yia aApara

o NoaAapap:

© Pakéra mivyK-movykK
o Tpapmo Aivo

(BE MO TOMO M TIKO)Y
O ZTpWHATA YUHVAC

® MaAakd oTp wH AT
® lMaitavaxi A

® Zuvduvaopoi a® AnT. og

MikT — mpommévnon

[ToAD TpomOVNTEG GUUPOVOVV LLE TNV HEYOAT ONUAGTO TNG TEPLEKTIKNG EEAGKNONG TNG
KIVNTIKNG TOIKIAOLOPPIOG, OU®G GLYVA 0gv TNV €@approlovy e&attiag Tov TePlopIGUEVOD
YDOPOL GTO YNTEDO TOV ELAYIOTOV OPYAVAOV Kol TNG avOpadmivng Bondetog Kot exiAéyovy
mv e€edikevpévn wg pog to handball Tpondvnon. Avtd opwmg dev npénel va yivetan!
Méoa and emdéEleg LOpPEG OpyavmoNs OTTMG e TNV VTOGTNPEN evog fonbod
(evoloPEPOUEVOV YOVIDV, TOIKTMV ard TNV Q1K NAKLOKY KATyopio KOK.) HTopodV
TavToYpova va e&aoknBodv 61o 1810 T0G0oTd TOGO 1| KIVITIKY| TOIKIAOLOPPic 6GO Kot
eEedkevpéveg Kivtikég 0e&LoTnTES.

Mapaderypa: evod oto éva téppa maiCovv handball 4 gvavtiov 4, propodue oto Giro
Hied yNmedo va oplobeTncovpe GAAOVG 2 XDPOVG Y10 KATOL0, ETAAEOV YKPOLT TALIIDV
(Tpv TV KEVTPIKT Ypoupt, SITAa 6T0 YN1ED0). Xe aVTOHE TOVG XDPOVG UITOPOVLE VO
GTNOOVUE KIVNTIKA TTESi0 1] S100POLEG.

! Mpoooxn

Tbéc0 oty e&doknon og 6Taf0VS OGO KOl GTNV LUKTN
TPOTOVNGT) APNVOVLLE TOL TOLILAL VOL PTLOYVOLV OLLAdES e BAoT) TO
EKAOTOTE EMIMESO OMODOONG KOt SUVOTOTHTMV TOLG!

KivnTikég pop@ég okuTalodpopiag

[ToAAd TpomovnTIKd TEPLEXOUEVE TTOL APOPOVV TNV EMOEEOTNTA KL TIV PLGIKT
KATAOTOON YivovTon TOAD EAKVGTIKA Y Ta TOdLd, OTOV Topovstdloviot pe d1dpopeg
HOPPES GKLTAAOSPOULDV. ADO TOPASELYLOTIKEG OPYAVAOTIKEG LOPPES TOPOLGLALOVTOL
otnv EIK.20 y.

SouUTANPOUOTIKG 6TV 1010 EIKOVO TOPOVGIALOVLE Kot SIAPOPES LOPPEG TAPATAENS, TOV
UTopel KATO10G VO YPNCUOTOGEL 6TA TAAIGLO TG EEAOKNOMNG TG KIVITIKNG
TOKIAOHOPPLOG.
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Y A1 KOO nUEPIVRS XpRnons (Emioyn)

© KopBiin epyoTaiiou
¢ Krrobpeva {dpia

© Kamrdaxia prmspog

© Tevexedina Kkovoip o
® ZouBEp

© NMimoBUHEp avyY K

o Nonxvisd: diabolo

o MNevprra vré pnro

© IBepEVIEC KPEPHGOTPES
UMKl QoaynTol
Korrdxia prrou kahon
GoA0

Aloxkol TTpwivol
Kpixkol roSiov
Tooufdaim

ZoAvol TdKol
KoutrdiKia yiaoup TILOV
oy

GOAAa NEEp OO YOV
XoapTdvwm

NMraié6via

NhTaiévia HE PTTAAES
TEVIC

Moy TIKES KOVKS pBES
«MvRpn>

© Kairoec vaihovr

e XapTi

o Xapriva xeSovm

o AvieEagvs

o NMisxermai Funsi

o NasTip

® Tox. MipTES

o Nagx

® PoomiTEC BE prcko v

® Nixonnoi Sompox-
onnoi ocwinvic

® Opmpilig

© Poli-poki

® Zwvic ToU poliipouy

® EnoUTE S BE POSES

® Expouynupivii¢ pafdon

© Mop3i ki VI GMOYROUS
@ Ermoynon

® ZuToUVOPoOUCTRES
© A UTo M UT) TOOU

o MoxiTiC TPOU YAIOTPOUY

® MOoKITIC TROU pOoAdpOUY
(0P 6o TEVES)

® EMiomnKoi tTHSEOPOI BN
PTNLAES TEVIC :

@ Zovidec Tou KouvioUvTw (TPpOgITE )

® MorrTorkina o

® E‘IIII,SI"CS - -

@ MIYoUPEC-OTOXO! YU PPN

H g&doxmon g mowihopopeiog
GLUPAEAEL OTNV GUVOAIKY|
AvVAnTLEN TNG TPOCOTIKOTNTOG
TV Tod1ov. Me amhd pebodikd
pLéTpa Lmopet o mpomovn g va
Tovicel exelva ta onpeio g
npomdvNong mov BéEL,

Mapaxkivnon — AnuioupyikoTnTa — Kolvwvik cupmiepiopd HEoa
OTNV OHASA: AUTO HUTTOPEI VA TO «KXEIPIOTEI» £€VAG TIPOTTOVNTAS

H &&doxmon g kivntikng mokihopopeiog mpénet vo cupParel oty eEEMEN g
TPOCMOTIKOTNTOG TOV TSIV, TNV TPAEN 0vTh 1 TopdmAevpn enidpacn e&optdron
GLYVEA OO TIC OTOIKES OLOITEPOTITEG, TV AEITOVPYIO TV TPOTOT®V Kot TNV pebodikn
Sdwdkacio tov Tpomovn. [Iave cg aVTd avoEEPOVIE TOPUKAT® HEPIKEG TPOKTIKEG
GUUPOVALS:

1. MNpokUnTel HECA ATTIO TIG BUVATOTNTES TWV TTAISIWYV

Yta mhaiclo TG eEAoKNONG TG KIVITIKN TOKIAOHOPPIOG TapATpOoOVTOL LEYAAES
S10popEg GTIG SVVOTOTNTEG TV TOUSIDOV OV e&apTdVTAL 6 peydAo Babud amod to
atopko eninedo avantuéne. O TPoToVNTAG KATA TV AVapOpd TV KIVNTIKOV 0e510THTOV
7OV TTPEMEL VO, EKTEAEGOVV T0. o168 oL TPETEL VO UV GTEKETOL GTIG adLVOpiES («avTod
dgv LUIOPEIC VO, TO KAVELS. ..»), 0ALG GTIG SUVOTOTNTEG TOV TOUSIDV («AVTO TO KAVELS TTOAD
KOAG, TPOCTAONOE TMPA. VO KAVELS [ KavoDpyLo KvTikn 3e&l0TnTa..»).

2. Kabg xaivoUupylo CUVOSEUETAI Kal ATTO KAIVOUPYIES ATIAITAOEIG!
KdéBe kawobdpyro mayvidt | doknon mov Balovpe kot and v Al kdbe Katvovpylo
afAnTiKd dpyovo Tov TPocshETovyle, EMSPOHYV BETIKA GTNV TAPAKIVION KOL OTIV KIVITIKT|
gvelia Tov Tuddv. o avtd kot €36 mépa o gvarrhacoopevny pebodikn dodikacio
glva Waitepa onpovtikn!

‘Eva véo abAntikd 6pyavo 1 o oyt cuvnbiopévn kivnon dnpovpyet ot moudid

HEYOADTEPEG OMAUTNOELS, W1aiTepa OTaY Oa TpémeL 01 10101 Vo TNV avakoAvyovv. Aomdv:
Oa Tpémel va divovpe Kivntpa Yo TNV GVTOVOUN ETIKOVAOVIO TOV TOSIHV LE KOVoVpyLo
opyova Kobmg Kot Yo v Bpovv omd povotl Toug Ty A6 G€ KOvoUPYLeg KIVITIKESG
de&1omTec. Me ot tov Tpomo Bonboldpe oty avamTuén TG aVTOVOpTNG Kot TG
AVAANYG OTOUIK®V TPOTOPBOVALDV.
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3. AvamTuén TnNG IKAvoeTNTAG AVTOXAS OTNV KOTTWOoN HETA amd TRV
EKTEAEOTN SUOKOAWYV AOKNOEWV!

Ye Kopd mepintmon 1 eEAGKN G TG TOKIAOLOPPIOG OEV TPETEL VAL EYEL TNV LOPPT OTOV
TOL TOUSLYL «KOTAVOAADVOLVY SlapK®G véa Opyava kot de&lotnteg. [lpénet va emonudvoovpe
0TL OOOKOAEG 0ELOTNTEG TIG OTTOIEG TAL TALOLA UTOPOVY VOl VITEPVIKNOOVY HETE OO OPKETO
YPOVO KOl TOAAEG ETOVOANYELS, BonBovv 6TV avénom g IKavOTNTOG OVTOYNG OTNV
KOT®OT).

4. Na eKHETAAAEUOHAOTE CTOXEVUHEVA TA EPEOICHATA TTOU TIPOKU-

TITOUV OTIO TNV XPNOCIHOTIOINCEl EVTOVWYV XPWHATWV!

Ta wadid avtidpov éviova kot BeTikd oto ypdpata! Avto Oa mpémet va to
EKUETAAAEVTOVUE OTNV €EAGKNON TNG TOIKIAOLOPPIOG 7). KOTA TNV e£A0KNON TNG
KOVOTNTOG OVTIANYNG, OTNV EVGTOXIN ] OTIG GKUTAAOSPOUIES.

5. Z&€ CUVAYWVIOTIKEG HOPWPES Ol OHAdeg xwpifovral pe Baon To
EMMESO TWV SUVATOTATWYV TWV TTAISIWV!

Duokd ta Toudtd OEAoVV va kepdilovv gite cuppeTEYoVY G TaVidlo gite o
GUVOYOVIOTIKEG LOPPEG ACKNGEWDVY. AgV TPETEL VOL APTVOLLLE T TToud1d vau xwpilovTot
oV Toug 6€ OASES, Y1oTi KATL TET010 O 00T YNOEL TOAD YPIYOPU GE «AUPVITIKEG
GUVETEIEGY. L€ OVTIV TNV TEPINTTOOT 6T0 TEAOG TG dradikaciag tng emiloyng Eepévouv
navta to advvata (660 apopd Ty arddocn) Taudid. Katt tétoto Oa npémet vo to
ATOPEVYEL O TPOTOVITHG KOL VO QTLAYVEL TIS OULAdES Yo Tapddetypa e Bdon Tovg
TpOTOVS TOL TTapovastiovral oty EIK.23.

Eniong o mpomovntig Ba mpémet va BonBd oy avAamTuén TG KOWMVIKNAG CUUTEPIPOPES
TOV TOOIOV 1e S1GPOPoVS TPOTOVS OMG .Y Palovpe Ta duvatd Tadd va fonbioovy
T 0 OVVOTO KOL TV VTEPVIKNOT KAOOPIOUEVOY KIVITIKOV deE0THTMV.

6. OpyavwVOUHE HE TETOIO TPOTIO TNV AOKNON WOTE VA
31 OPOTTOIOUHACTE aVAAOYdA HE TO EMMESO SUVATOTATWY TWV

modiwv!

O mpomovn g pmopel vo 0pyavaceL e TETOL0 TPOTO TNV AGKNGT| MOTE VO VITAPYEL
Spopomoinot avaAoYa. [LE TO EMIMESO TOV TALSLDV, OOV T.X. TO. OVETTLYLEVOL TALOLE
TPEMEL VAL EKTELOVV Lol KV TIKY 8e&10TNTa KAT® amd SUGKOAES GUVONKES, EVD TaL
advvaro madld Oo Tpémel va ekTELODV akdpo TV PACIKN LOPON TG KIVITIKNG
de&1omrac. Me avtd tov TpOTo YAIT@VOLUE 0td (o THovT OTMAELD TOPOKIVIIONG 1 pid
AovOoopEVT] KOWV®VIKT GUUTEPLPOPE (TT.). Vo KopoidehovV To, AlyoTepa emdEEIN TALdLAL).
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1 Baocikég KIVAOEIG

To mepmbrnpa, to TpEEYo, o dApaTa Kot ot piyels elvat oToXEIDOELS PacIKEG KIVIOELS,
T1G onoieg epapproovie S10pKOS Kot 68 SLAPOPETIKEG LOPPES TNV YEVIKN TPOTOVION TNG
emdeE10TNTOG PE TO TOUdA.
Ot duvatdTTEG TOPOUALOYDV givar TOGEG TOALEG daTe Ba Tvalope oTov aépa T Opla
avto¥ ToL PPAiov av BEAALLE VO TOPOVGIAGOVIE LLE AETTOUEPELD TAL TPOYPALUILOTO QVTDV

TOV 0CKNCEWV.

INo avto emié&ape Eva S10QOpeTIKO TPOTO TPOGEYYIoNG: APYIKA ETAEYOVTAG LECH OO

v Mota pag pe tig faotkég 0e&10TnTeg pmopeite amd povor cog va PTIAEETE 0GKNGELG 1|

TPOYPELLOTO ACKNCEOV Ta OToia Umopeite Sopkds va maporralete. Zkepteite OTL:

KGBg maparloyr| propel vo cuvdvaotel pe po dAAn! Otav avtd To dokyidoete

(povpykd), Ba PeParwbeite moAd ypiyopa, 6Tt yia TNV endpevn xpovid Ba pmopeite va

TPOCPEPETAL GTO TOLILEL TNG OPLASAG TG SLOPKMG VEES KIVNTIKEG LOPPEC!

Hapoaxdro 6o cag dboovpe pepikés pedodikég supfoviég mov gival omapaitntes Katd

v e£aoKnomn g emOeEIOTNTAG AVTAOV TOV PACTKOV KIWNTIKOV de&10THTOV:

o Qo Tpénel Vo TPOGEYETE KOTA TNV ETAOYT TOV ACKNOCEMY Kol KOTA ToV KaBopiopo
0V Pabpod dvekoriog, TOVG MO TOAAES POPEG AVAPEPOUEVOLS OVATTVELKOVG

KavOvec:

- Apykd ekteAovpe amAEG KIVNTIKES SE10TNTES BLUDOYIKE KOl LETA TIG
ouvdvalovpe peTagd Tovg

- v apyn ektelovpe amAés PactKEG KIVIOELS KOl TNV GUVEYELN EKTEAOVLLE
TOVTOYPOVA LU0 SITAN 1 [teL TPUTAT KvnTikn 6§10t Ta

o TKeQTeite MOGEC TOMAEG OPYOVMTIKEG TOPOAAAYES VILAPYOLY Y TO TPEELLO M TOL
GALOTO KOL TTOLEG OO OVTEG TIC LOPPEG LITOPOVV VO EPUPLOCTOVV .. Kot EE® (o€

YDPO L Ypacidl, 610 6Ac0C, 6TV TapoAio KAT.).

© EIK.23

BIOXWPITHOS YKPOUTT/ONABWYV

Duaywpiopog pe B
Ba®uoé avamruin
 TTWY

Diawpiopog o
Baon Ty TOXN 1

® 0 npommovNTAS XWPRIel Ta madida
@ ZuvaywvIoTIKES QOKNOEIG/TaI-
vidla HOoVvo avapEoa OE OHO-
YEVH YKpoun

® Me wapreg i Lapia
® Me fdon 1o XpWHA TWY pOUXWY

Toa madia ané o
Xwpifovral O YK

‘\be\\ha\.{sei‘
B]a covngRauss:
o

® Méoca ané KabopITHEVOUS
KOVOVES OITO PEVUYETAI O
JIaXWPICHOS HE Baon To
EMIMES0 anmédoong/duva-
TOTATWYV:
Moapadewypa:
- EMA£fYOUVY EVAAAAKTIKA Eva
ayopl Kol HETA Eva Ko piTol
- MeTa Mo £€va HEYGAO TIPETTEL
va SIgAESoUY Eva HIKpO TTaidi
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© Mw¢ pnopouy va allafouy pop@ic o1 facinig SeS10MTEC Mepnampa mai TpEfipo

1. Baoikég popgpEg Tnjg avroyxns ABC

e KaAimaiw

e ZIKIMVYK

e Avarmndfoeig (HE YnAA | XapnAd Ta yoé vara)
® O prépveEgTiow

® TPpeSIHO HE TIS MUAGUES

2. PuBpog Tpeiiparog

e Amé apyd wgyphRyopa

® OpolopopPES dAAAYES puBHOU (PHECH Kal £Ew”’)
® AKOVOVIOTES AAAAYES puBpovU

4. M€ emmirA€oy Suokodieg

® ZTPOWES TOU CWHATOS

e MepiPopES TWV XEPIWYV

® Mia pridAd vTpIMMAGP OUHE Kl HIO MMACHPOUHE

o MeTagEpouUpE HIKPd OpYavd (KOYTES pafdoug,KpiKoug KAL)

5. Mz emimdfov aNaIMC I OMV INIVOTITU GV Anyng
o Mg povoikn

o Mg kabBopiopo Tou pubpov

o MpacappoouNE THY KiVION HAS OF £V CUVAC KOUHEVO/YKPOUTT
® ZE JIUPOPETIKA TXNHATA (KUKAOS, HOVOTTATI)

® EvavTia Of aVTICTACEIS (CUVAOKOUNEVO, OXOIVI)

® ZE DICPOPETIKES HOP PES EMPAVEIAS/ED APoUg (M. X. avn-,

3. KareuBuvon Tpeiiparog
e Mpog Ta epmp o g/MmicwATAdyIa

® Alapkng aAAayEg Karevbuvong
e ZAdAiop

Popa, KATHPOP T,
mapalia, d aocog)

® NMavw ot mpokad
dou, ZeA0 TEITT)

OKAAES, HUOAGKO ESapoOg, TIP ACIVADd o, £

OPICHEVES YPOUHHES (YPOHHES TOU ynTIE-

® Maii, peéoa, mavw amd didgopa épyava (IM.X. MAYKoU S,
EUMOdIA, CTP WHATA, OCTEPAVIA, KIBWTIA)

OpPEC Kivnon

® looppomia

® B4dI1opa gpKo 0Bag

® OBnyoupe (pe mEdIAD, PE oovid o pe podeg)

® Avamndnon Barpayou

e NTuorTpk

® Kpspi£pan

® Avanrn3Aosig oTo aploTEpo MedI

e Avanndfosig ovo B3 mMEB
AvarndRosig Kal oTa 2 med1a

® MipnTiKES KIVAOZIS (M. Zoda,

aBANTIKES KIVA OIS KO K.)

Avappipal

PoAhdpiopa Tou oWpOTOS OTOV KUvi PijKog Gove

‘Epmia
Kromnpa pédag

® PoAAdpiopa ps MESIAC

® PoAAGpiopa HE cavida pe pbdeg
o KarpakuA-yAIOTPW

® Alwpolpal

o TpuBfi

® EAlcoopal HE TO OTOpaY!
o EAlcoopal g TRV mMAdTn
® O3NYyW KApoToOUKI

® Taiavrsoopal

e ErpiPw mpog Ta 3Ll

® ErpiPw mmpog Ta aploTEpd
o ETpiBw svaAAUKTIKE

e Mz ompwyvouv

PoA(pIOp TOU OWHKTO S OTOV KT Théog dfove ® M= TpaBoluv

® To mEpmaTN U TS Gpayvng
® Ernpitw

PoARdpiopa pe OKEIT cOwWTEPIKOU Xwpou © TRARR

© Mg umMopoUNE va aAAGEOULE TNV HOPEA TWY AAN ATV

1. B IGPOPETIKES «KATEVOUVOEIGy 4.ATTO SIAPOPETIKAS EMPAvEIA

® Epmp O6/m ow/mAdyia

® MAdTogAPNAGE aB1G

® AApda oMo KOOV (M. Y. mIBwToOo)

® RApoa HEOO O€ KON (. Y. AGMNOC)

® RAHO MOVW oMo MémM (W.X. oXorvi)
e RApa HE KOM (.} OXol1vda)

e RApda HECOO aWO MAT (T.X. OTEPOVI)
o ZUVOUAOHOS CAHATWY

o RApa o€ Eva oNPad!

2. Mg S1a@opeTIKG TGB!

® Mz 33/ pe aplorspd

® Mz va 2 o310

® EvoAAaKTIK pE Sl kal gpioTEpS

3. Z£ JIAPOPETIKG £3APOg
® Mz KAfOn Mpog TU MAVL/KETR

® Xz suBszig
® Iz aviopaAo £Sapog

wonong yia dApa
® AMO CaviSA/AOPO GAHATOC
* Amo maywo MBwmNo
® AMo JOMO CApATOG/ iTmo
o AMO Iwvr GApATOG
o AWM VI TPOUTIOAIVO/OTPWHA BOUVO
5. Z£ o¥AuATa
® ATOHIKG
e Xz Lsuybipia
o Ez yKkpoum

6. Me d10OPETIKA NMPOCTYEiwon
® Mz £va méd)
® Mz 2 media

7. DIGQOPETIKEG EKTEAECTEIG
® AApo O£ HAKOG/OE DYoL
o NMoAlamAd GApaTa

8. Me d1auopp won SICPOPETIKAS
Ppaocn NTRong =

®Me padepév a/armAwpeva madia

© M afepEVO§/KOPTA

® Me pITR/0AOKANPN OTPOPN

o Me BiapopeTIKoUE BHATIOHOUS/ PE TPESIPO

o Me oThpIgn (T.X. TTAVW arTd TIdY Ko, KIBWTIO)

o Me odAto

9. Meoa/maviu o SIAPOPETIKA
KOTOINEIO»

® EX1nv Gupo

® Xz paAhakd £S3apog (M. 0 OPOoOUYYU-

P£VIO £30pog, O£ POUCTKWTE KGOTPO)
® Xz oKkAnpo £S3apog

10. Mg 310 opeETIKO TRPOTTO

TMPOUEYYION UETAPOPAS
o KarzuBziav/Aold/pus 1630
e NpRyopa/apyd
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& NMNwg NTTOPOUMHE VO XAAGEOUNE TOV TPOTIO piyng

1 € SIKPOPETIKOUS OTO- o pera amro vTpimAa/rrwon/

Xoug aAAayn KareuBuvong

® MikpoUg/ucyaGAoug/oTabse- S8 METG S oTpoen
polgKIvOUMEVOUS 8. Mera amé SiagoprTimig

® PiXvouME HECT O KGTI WporToIpacia yia piyrn

® IOUTGPOUMNE HE OKOTIO VO
BICNMEPCTOUNE KaTI
® NikpR/HEYaGAn EKTaon ToU

® FOUTGPOUMNE EVEVTIO O KGTI _ XEpIoU
e z?urﬁpoup: and KaTw/ans o KareuBciav-aueon/pe té6fo
% YUpw Kivnon Tou Xepiou
N ® Iourapouucs Setig/apioTepa 9- MeTa amo Siagpopemnnig
oo KaT NaTEv VoIS mIVOTS
e IOUTEPOUMNE MaGVW and e ; Eufsia
KaT HaKPI& e : Aofa mpog dSelidapioTEpa

2. T Bluoopm-ég -ll'l'!:ll-. :ME T60o amd dsidapioTEpa

Suvoszig
® YWnAdpsoaia/XapnAda
e MNMpog ra delidapioTepa

10. Mz Siagopsming YEpia

= ® Me 1o SefifapioTEPO
3. Mz Siapopsrmind BNPa- , pme va 2 xepia

TMopé e Ms aAAayn XEpIoU
® 0 wg 3 PApara 11. TExVINES macag/piync
4. Mz S1a@opeTing TAXP- o Baocikhi piyn Gueon/épps-
THRTA on

® WnAOKPEHAOTO/piPn HE GApa

S Ama crian e Piwn g NT® ON/TMECTIKA NMaoca

e ApyafypRyopa
5. METG 016 CWHATIKY  ~2- AmSoTaon piwpng
ﬂpoaminon ° Mm(plvnlxovnvn maoa
® EAzU8zpn KIVAON XWpic pridgAa +3- PII1"IIII'| Sovapn/fvva-
® 1 svavriov 1 HE HITGAG/EAEUO £~ HINME) PIYPnS
pn VTpiTTAa ® IxkANpPECYPNYOPES PiWEIg

> = o KaBuoTepnuiévn (20 xpovo)/
6. Meva awmé mpoomwoinon pe B60EIS Piwn

oIV Maocw/oTnv piy
- - 14. M£ KareUBuvon Tov

7. ATT6 SIOPOPETIKES ouNTTaiKTN
APXIKES OECEIQ ® 5 OTAMATNUEVO
® Z£ KIVOUHEVO apyda
®  Zvo BRpa wenong ® ZE KIVOUUEVO UE OTIPIVT
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