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OPrANQXH THX ITPOMTONHZHE

20 MPpaKTIKESG CUHPBOUAEG

yid TRV TTPOTTIOVNON KAl TO TTaIXVidI

2ZTACINO Kal HA{EHA TWV
OPYAVWYV YUHNVAOTIKNG

e 2xedlAoupe pe TETOIO TPATTO TNV TTPOTIGVNAN, £TCI
WOTE TO OTAGIYO Kal Ta Padepa Twv opydvwy Katd
v mpotovnon va yivetar pe T Porbeia Twv
TAIBIWV.

e Av umapxel kal BonBo6g, TOTE pTTOPOUME VO
petagépoupe  pali  Ta  peyaAltepa  6pyava
YUHVAGTIKAG. H PETAQoPa Twv opydvwy TTpETIEL, av
gival duvardv, va yiveral TpIv TV TTpoTévnaon yia
va [N XAVETE XPOVOS aTTO TV TTPOTIOVNON.

o 2xediGloupe €101 TNV TTPOTIOVNON, WOTE VA N
XpEIAdeTal va  uadéyoupe Ta Gpyava Kat@ Tn
OIGPKEIN TNG TTPOTIOVNONG KAl VO XAVETAI WPENILOG
xpbvog.

Ta maidid nAikiag 6 wg 8 xpovv €xouv ouxva
mpoPAnpa  va  kataAdBouv Tov  OXEDIOOPO  MIOG
mpomévnang. MTopeiTe va QTIALETE PIVIOTOUPES TwV
0pYAvWY YUPVOOTIKAG Kal va TI TOTTOBETATETE TTAVW
o€ €éva uivi ynmedo. Av Oev eiote Kahoi aTnv
KOTOOKEU  Twv — opyavwy, TOTE  WUTTOPEITE  va
Cwypagicete Ta Opyava TAvVW O€ £va TTIVOKA TOKTIKAG
€iTE VO KOWETE TIC QuTOYPAQiEC TOUG OTTO £va prospect
Kail va TIG BAAETE TTAVW GTOV TTIVOKA TOKTIKNAG.

EmAoyn peyéOoug umdaAag:
TI HaOaivw gyw, HE TTOIA
HITaAa;

Ta maidid mpémel va  poBaivouv  KavoUupyleg
TEXVIKEG  OegidtnTeg  pévo  pe  umdAa  TTou
avtigTolxoUv otV nAikia Toug. O1 ptraAeg pmopei
TOMEG QOPEG va gival Kal PIKPOTEPEG OTTO AUTEG
TTOU QVTIOTOIXOUV O Hid NAIKIOKA KaTnyopia.
Mepikég de€16TnTEG BEV PTTOPOUV Va MaBEUTOUV aTTO
10 TTAIBIG pe TIG PTTAAEG TTOU QVTIGTOIXOUV 0TV
nAikia Toug ecaitiog TG Ox1 KOARG AaPAg Tng
pmdhag. o autd  XPnoIUOTIOIOUUE  WIKPOTEPES
pmaAeg Tou Ba PBonBRcouv otV ekudbnon
TEXVIKWY, TIC OTToie¢ Ba epapudoouv Ta TaIdId
apyoOTEPQ WE TIG KOVOVIKEG UTTAAEG.

H vipimAa pabaiverar amd 1a maudid pe PeyaAUTe-
PEG Kal e KOAA avatmidnan PTTAAEG (TT.X. UTTAAEG
UTTAOKET, BOAei) amd Om pe Ti¢ ummdAeg handball.
[1ati o1 ueyaAeg UTTAAEC eAEyxoVTal TTI0 EUKOAQ.

Tpomol va oXNHATICOUME
HE BondOnTika péoca Ta
TEPHATA KAl TIG YPAMUHES
TOU ynmédou

KoAANTIKA TaIvia yia va 6nuioupyiooupE YPOUES.
Ze €va Godelo KouTi yia PTTaAES Tévic Badoupe amo
Tavw éva pohd KOAANTIKAG TaIviag Kai éva axolvi 5
M. Kl QTIAYVOULE TNV TIEPIOXN TEPUATOG EVOG YNTTE-
dou mini-handball (Aeg oe pwToypagia Tov TpTO,
oV 0¢eA.29)

XpnaoiyotroioUye papdoug amd agouyyapi i HOKE-
TOL YIa VA QTIAEOUE TIG YPOUUES TOU YNTTEGOU
Xpnao1uotoloUpe TAACTIKA TaIvia dnpoaiwv £pywv
IO VO OXNUaTiooupE Jia 0Tia OTOV ToiX0 EiTE va
HEIWOOUpE TO UYWOG TNG EOTIOG.

XpnoIuoTToIoUpE HOAGKA OTPWUATA YIa va @TIA-
Eoupe TEppaTa — TTPETTEI OPWG VA T 0TABEPOTTOIN-
OOUE OTOV TOiXO0 YIa TNV ATTOQUYR OTUXNHATWY

Me dU0 OTpWHATA YUUVACTIKAG TOTTOBETNUEV
Oiha-0imAa dnuioupyolue éva Téppa (BAETE TV
QWTO aTNV 0€A.27)



OPrANQXH THX ITPOMTONHZHE

PwtioTe TpoTTovNTEG TTOU CUPKETEXOUV O€ aepivapia mini-handball yia TepioodTepeg 19€€¢

O1 pwroypagia apioTepd deixvel Eva Taidi 8 xp.1mou kpatd pia PmaAa g katnyopiag Tou. OTwg €ival eUkoAo va
Taparnprooupe n ummaAa dev mdverar aAAd amAd «1ooppoTiEi» TAvw 010 XEPI. H pmmdAa givar o0 ueyaAn e
amotéAeopa va odnyei oe AavBaopévn ekudbnon g TEXVIKAG TG BaOIKAG piwng.  ZTnv defid QwTtoypagia
Tapatneoue 6Tl auti N PTTaAa eival 010 owoTd péyebog yia authv TV TTAAGN Kal umropei e0KOAa va TTIaoTE.
BAétroupe ekdBapa 6T n TTAAGUN Tnyaivel miow amo TV UTaAa. Twpa 1o TTaIdi PTTopei va ekTEAETE TNV BACIKA
piyn pe v owaoTh duvapikh. Auth n udAa etriong 0ev eival akAnpr), pe amotéAeaua Ty Weiwan Tou dyxoug Kara
Vv AaBr| g, TapoAa autd gival oAU KA N GUUTIEQIPOPA TNG OTNV VIPITTAQL.

Mia emmimAéov gupuBoUAn:

XpNnOIUOTIOIEIOTE TETOIEG PTTAAES YIa TV EKMABNGN TexVIKWY TTaparaywy 1600 aTnv Katnyopia 6-8 xp. 600 Kal aTnv
karnyopia 9-10 xp. H xpnoipotoinon pikpwy PraAwv gival pia d1akTIKr) BoABeia, TTou EMITPETEI TNV EKUABNON
TEXVIKWY TTapalAaywv OTIG piYeIS a€ KOVTIVEG NAIKIAKEG KaTnyopies. AuTéG oI UTTAAEG givar 1daVIKEG OTav Ta HIKPA
maidid mpoomabolv va piunBouv TapalAayEg piwewv Tou Kavouv evAAIKEG TTaikTeG TG €Bvikng opadag. Emiong
eival eUKoAn n €€AoKNON Kal Twv 2 XePIWV (e§aoKNaN e To OECi Kal YETA e TO apIaTePd XEpI)

OTav 3ev PTTOPOUHE VA PTIASOUHE 10aPIOuES OHaAdES. T KAVOUUE;

e Kai ol 2 opadeg Taifouv yia Tpokabopiouévo Xpovo oty eTiBean ) aTnv Guuva o€ utrepapiByia.

o Avti 10 ekmraudeuTikd dIMMAG va TraideTal pe 2 tepuarto@UAakeg, mailetal pe 3. O1 TepuaTo@UAakeg aANGlouy e
KUKAIKA) G€1p4 €iTE e TIPOKaBOPITEVOUC KAVOVEC €iTe e TTPOKOBOPICHEVO XPOVO.

o Am6 v opdda Tou gival o€ utrepapiBia, o Traiktng Tou BAlel KGBe Popd YKoA aANGCEl APECWS WE TOV TTAKTN
TTOU TTEPIUEVEI 0T (VN OAAQYWV.

e Evag maiktng mou £xel KaAr TrEpIQEPEIaKr Opaon ( 0 otroiog aTn dIAPKEI Tou TTaIXVIBIOU TTPETTEl va AAAGEE! pe
€va aAo TTaiktn) Aeitoupyei wg «TTacadopogy yia Ty eKAOTOTE OPAdA TToU KAvEl ETTiIBeaN Kai dev ptTopei va BAAeI
YKOA.

o KaBe opdda petd amd éva pokabopIapévo Xpdvo aANGlel TTAvTa éva TTAIKTN
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XwpIop6g§ TWV MaIdIWV €
YKPOUTT KOl OHAdEG

O mpotovnmg Ba mpémel va avalappaver Ty
olvBeon Twv ykpout / opd@dwv E€ite yia 10
ekmaideutikd  OIMAG  eite yia T dickaywyn
OUVAYWVIOTIKWY 0oKAoewv. Me autd Ttov TpéTIO
etao@aliceTal n dnuioupyia 1008UVaHWY OPAdWY
Kal TO Traiyvidl TTapapéVEl TTAVTIA CUVOPTIAOTIKO.
Av agrjooupe va dnupIoupyRoouv TIG OpAdES Ta
TaIdId, T0Te KOTA TNV £MIAOYA TTapauévouv TravTa
010 T€AOG o1 aduvapol Taikteg. Kam téroio dev
givar 6t 10 KaAUTEPO yio autd Ta TTaIdId, va
gu@avifovial w¢ Ta O aduvapa WPTTPOOTA Ta
pama 6Awv Twv udAoITTwy TTaIdiwy. Katl TéTolo
EmMOPA aApvNTIKA OTNV TIAPOKIVNGN QUTWV Twv
maidiwv. Autd ta Taidid gelyouv amé 10 ABAnua
pag mapbho TOU  OapPKETA amd  autd  éxouv
TTPOOTITIKA KABWS Kal pia kaAf duvapikh eEEAIENG.
2€ I00PPOTINUEVEG OUADES, HTTOPOUNE VA DWOOUNE
o€ éva «duvatoy» TTaiKTn OUYKEKPIPEVO POAO OTO
TTaIXVidl, T.X. 0€ EKTTAIDEUTIKA SITTAG va TTacdipouv
0ToU¢g adUvauoug TaikTeg agou Toug BydAouv ot
KaAr) B€on yia gour.

AnpioupyoUpe opadeg We Paon Tn OIAQOPETIKG-
TNTO TWV TIAIKTWV: ONMIOUPYOUPE 2 OPOdEC e
KaAoUg TTaiKTeG KaI 2 OPAdES pE TOUG ABUVANOUG
TaikTeg. Me OKOTTd Kal OTIC 2 TIEPITITWOEIG Ol
opdadES Péoa até To TTaIXVidl va Exouv KivnTpo va
BeATioOULV TO ETTITIEGO TOUG.

Mapadeiypata TpoTOU ETTIAOYS OPAdWVY:

O mpomovnTAg Xwpiel Ta Taidid g€ ouddeg, €ite
pe Bdon 1o emimedo Twv TTaAIdIWV €itE We Bdon
KATTOIEG 1D1aITEPOTNTEG.

MrmopoUue va QTIAgouPE Tuxaieg OpAdES (TT.X. ME
Bdon 10 Xpwpa Twv POUXWV TwV TTAIBIWY)

OPrANQXH THX ITPOMTONHZHE

XwpPIoTHOS TWV TTAISIWYV OE
YKPOUTT HE Bdon To emirme-
80 amédoong Twv MAIdIWV

e Kar@ v ektéAEON TwV AOKAOEWY TOTTOBETOUKE T
YKPOUTT Twv Traidiwv € O€IpES N Wia dimAa oty
GAAN. Agou Ywpiooupe Ta TTAIdIG OE YKPOUTT €
Bdon To emiredo TOUG, OTNV CUVEXEID TA BACOULE
kal €kTEAOUV TOUTOXpOVO QOKACEIGC WE PaBuod
duakoAiag avaiAoyo Tou ETTITIEGOU TOUG.

e Avdloya pe 10 eTiTIEdO ATTAOOCNG TOUG, XWPiOUKE
10 Tmaidid oe 2 4 4 ykpoutr. AuTA Ta YKPOUTT
ekTeAOUV TAUTOXPOVO TTAPAMaYEG pIOG GoKnang
e BaBu6 duokoAiag avéhoyo Tou eMITIESOU TOUG.
AuTOG 0 TPOTIOG TTIPOCPEPETAl OE TUVAYWVIOTIKEG
OOKAOEIG PETAEU Twv YKPOUTT €iTe O€ Toupvoud
opddwv (T.X. ol duvaté opadeg Taifouv PETALY
TOUG).

T,

Mtopoupe pe Sidipopoug TPOTTOUG VO  XPNOI-
MOTTOINOOUNE QVTIKEINEVO TNG KABNUEPIVAG Mag
{wng, 6Twg xapTiva KIBwTIa: WG PéPOg aulhoyng
TV ProAwv (a1réd dmoyn ac@aAsiag), wg oT6X0G
yla piyng KATT.
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OPrANQXH THX ITPOMTONHZHE

Méoco cuyxva pmopoUvV Ta MAISIA VA TTiVouv VEPO KaTa TV didpkeia

TG MPOTIGVNONG;

Avahoya pe Tov BaBuo emBapuvong kai v Bepuokpaaia Ba mpémel peta amd 20-30 AemTd Tpotévnong va

TTPOCPEPOUE Eva BIAAEINUA IO vEPD

O1 TpotovnTéG TTPETTEN VO GPOVTICOUV VO €XOUV HIKPA PTTOUKAAGKIO E VEPO, YIOTI PEPIKEG POPES Ta TTaIdIG

&exvouv T0 vepo TOUG.

Xwpiopoég TwV mMaIdiwv o€
YKPOUTT Kal OHAdEG

MrropoUpe, péaa amd yoveic / peyalitepa adéAQia
| TTamrToudeg-yiay1adeg ou £xouv Tn di1dBean, va
dnuioupynooupe ia decapevh Bonbwv, o1 oTToiol
META ATTO CUMQWVIO PTTOPOUV VA AEITOUPYOUV WG
¢popol, BonBoi, @povTioTéG (kal oTIC aBANTIKES
YIOPTEC £TTIONG)

Av uttapyel pia epnpikr odada 1 pia opada vEwv
aTov gUNoyo, TOTE auTh N ouAda PTToPEi var Vivel
avadoyog TG HIkpoTEPNS NAIKIOKAG opddag pe v
€¢¢ Aoyikn: oe kGBe TpOTIOVNGN NG MIKPAG
NAIKIOKAG OpAdag TIPETIEI VA OUPMETEXOUV (WG
BonBoi) 2 diagopeTikoi TTaikTeEG amd TV €QNPIKN
oudda. Me autd Tov TpOTIO €I0GyoUPE TO
peyahUtepa Taudid atnv AoyikA NG TpoTdvnang
TWV HIKPWY TTAIBIWV. XE TTEPITITWON TTOU KATTOI
amé T1a ueyaha Taidid BeAfoouv apydrepa va
yivouv TTpoTTrovnTéG, E AUTAV TOV TPOTTO ATTOKTOUV
eutelpiec ou Ba Toug BonBARcouv apydtepa oTov
oxedlagud NG TPOTTOVNONG YIa JIKPA TraidId.

10 Taigvidia ekté¢ €6pag, avaAaupavouv ol
YOVEIC TNV opyavwan Tou Tagidiou.

210 TAdiola TnG ouvepyacias ouAAoyou /
OXOAciou  €MIOIWKOUME TV  CUVEPYODia e
YUUVOOTEG OXOAEiwv TToU DeiXvouV vOIapEPOV.

Xwpiopog TwV maidiwv o€
YKPOUTT Kal OHAdeg

MmaAeg TTou poAdpouv péca aTo yATEdO Eival
emikivduveg!  Xpnaoiuomololpe  dpyava  6TTou
Hadevovtal o PTTAAES (MIKPA KIBWTIA, TO TTAVW
HEPOG €VOC ITTTTOU YUMVAOTIKAG, XApTIiva KIBwTia
K.a.).

Maidid mou éxouv Ayxog KaTd TV EKTEAEON TWV
0oKAoEwv oTa Opyava TPETEl va Ta BonBdage.
Mpoo@époupe ac@dAeia ota Taidid.

O1 aoknoeig TomoBeTouvTal Pe TETOIO OEIPd, WOTE
Va PNV UTIOPXEN TTEPITITWON VO GUYKPOUGTOUV Ta
maidid peTagl Toug.

KaBydadeg kai mapegnynoeig Ba mpémel apéowg va
dleuBeTOUVTAI, WATE VA ATTOPEUYOVTAI CWUATIKOI
OIATTANKTIOHOI.

Avti yia dloxwpIOTIKEG KOPOEAES (Ta Traudid TIg
Tpafouv Pe amotéAeopa va uTdpxel Kivouvog
TPAUNATIONOU) XPNOIUOTIOIOUUE TIG BIAXWPIOTIKES
oaNIapeg.

Ta maidid dev mpéTmel va Ta TMECOUPE VA KAVOUV
gia doknan, av — akéun Kai WeTa Tn Porbeia —
OUVEYICOUV VO PNV UTTOPOUV VA TNV KAVOUV.
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OPrANQXH THX ITPOMTONHZHE

T1 KAVOUNE HE TTOIBIA TTIOU BEV NTTOPOUV VO CUYKEVTPWOOUV,

Ta KAVvouv OAa Avw-KATW Kail/fj EVOXAoUv TnV mmpomovnon

e XV apx! TNG TTPOTIGVNONG APrVOULE Ta TradId va Traiouv avépea.

o O opyavwriKEG ApXES Kal Kavoveg dnuioupyouvTal padi pe ta maidid, €101 WaoTe va gival ouvuTieuBuva.

e AgrAvoupe Ta TTaIdIA va Bpolve TIG BIKEG TOU KIVATEIG Kal TOV OIKO TOUG KIVATIKG KWAIKA ETTIKOIVWVIOG pE Ta dpyava
YULVOOTIKAG.

o Agrvoue Ta TTaIdIG TTOU CUPKETEXOUV O€ éva Traiyvibl, va Bpouv pdvol Toug Kavoveg €ite va dlapopoTToiaouV
KOTTOIOUG KAVOVEC.

o [laudid 1ou evoxAoUv, TOUG XPEWVOUKE TTPOCWPIVA e KATTolEG €uBUVeES, TT.X.: «EaU eioal umelBuvog, wg Bondog
TTpoTTOVNTA, VO TIPOCEEEIS, WOTe OAa Ta TTaIdIA GTov OTaBWG 2 va ekteAéoouv TRV Aoknon 2 @opéc!» i «Eioal
utrelBuvog va dwaelg pia goltep Auan. Mmopeic va BonBraeig Tov MaoyaAn, 6on wpa xpelaletal, yia va eKTEAETE]
JE ETTITUYia pia doknon;"

o [lapeuBaloupe eMTPOOBETES PATEIG EKTOVWONG.

Mwg yiveTal To KAAWOCOPICHA GTNV APX Kal TTWG YiveETAl O
ATMOXAIPETIOHOGS OTO TEAOG TG TTPOTTIOVNONG;

o To kaAwaopioua Twv TTaIdiwv otV apxr TNG TTPOTIOVNGNG YiveETal 0€ OTABEPG KAl GUYKEKPIMEVO XWPO.

o Efnyolue ota Tmaudid 11 TPAKEITAI VO akoAouBAaEl TNV TTPOTIOVNON.

o H AekTIKA €TMIKOIVWVIa We Ta TTaIdId, aTnv apxli TNG TTPOTTOVNONG TTPETTEN VAl £XEI «TEAETOUPYIKOY XOPAKTAPA. AuTd
onuaivel, .x. 61av o TpotovnTAG e¢nyei pia doknaon ou Ba akoAouBAael TTpEmel OAa Ta TTaIBIA va £XOUV TIG UTTAAEG
avdyeoa oTa TAdIa TOUG KOK.

o O OTOXAIPETIONOG PETA TNV TIPOTIOVNGT TTPETTEI VA YiVETAI E CUYKEVTPWON TWV TTAIBIWV O€ TTPOKABOPITHEVO XWPO.

e Ta mauidid TPETEI VA TIPOCEXOUV WOTE VA AQPAVOUV Ta atroduTApIa Kabapd, KOl va unv ag@fivouv TIToTa TIETAUEVO
EKEI.

e Ohka 1a Taudid mepipévouv OTa ATTOBUTAPIA PEXPI VO €PBEI va Ta TTIAPEI O «KNOEPOVAGH TOUG, TOV OTTOI0 TTPETTEN VOl
YVWPICEl 0 TTPOTTOVNTHG.

TeAetoupyia oe OtL adopd TNV
0pyavwon: OTaV O TPOTOVNTHG A€EL
KATL ota moudid, Oa mpémnel OAa ta
TS LA VaL £XOUV TLG UITAAEG OVAUEDQL
ota todLa toug!
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OPrANQXH THX ITPOMTONHZHE

T MpéMEl va KAVW av Eva TTaiXVvidl | Hia ACKNON TTAPOUCIAlel
mpofBARHATA KATA TNV EKTEAEON TNG;

AutooxediaaTe 6Tav: n GUPTIEPIPOPA TwV TraIdIwv dev eival n «TpoPAeTOpevn». Ta TaidId e§aokolvTal Kal Traifouv
e evieAWG B1aQOPETIKG TPOTTO TG TOV TPOTTO OKEWNS TWV HEYAAWY.

Aogrivoupe Ta TTaidid va Bpouv amméd pova Toug AUoEIg

Av pia doknaon ivar 500koAn, TOTE TTPETTEN Val PEIWOOUE Tov Babud duokoAiag.

Av 0 BaBudg duokoAiag Wiag aoknaong eival TTOAU XaunAog, TOTE TTPETTEI VOl TOV AUEHTOULE.

OAa Ta maidia 0éAouv va karoouv oo TépHal! Muwg
KaBopi{oupEe TO TTOI0G Ba KATOElI OTO TEPHA Kal TTWGS Ba
aAAaloupe Tov TEPHATOPUAAKA;

ZxedI1afoupe To TTAGVO evAG R TIEPIOTOTEPWV PNVWY, Kal TO KOAAWE o€ kGBe TTpoTrdvnan aToV T0iX0, WaTE Ta TTaIdIG
va yvwpiouv pe akpifela, o€ TTola TTPOTIOVNON MTTOPOUV Va KATOOUV TepUATOQUAAKEG. Me autdv Tov TpdTTo
yAutwvouue amd xpovoPopes aulntioeig! Av Ta Taidid BéAouv va aldgouv pépa petTagl Toug, TOTE Ba TPETEN va
AGBoupe uttdyn TV TBUpia TOUG.

Av pévo 2 1) 3 maidid BEAouv va KAToouy OTo TEPUA, TOTE poIpAloule Tov Xpdvo avaAoya.

Av ge éva Toupvoud BEAouv TTOMAG TTaIdId va KATooUV OTO TEPWA, TOTE O€ KABE Traiyvidl emIAéyoupE 2 Kalvoupyloug
TEPUATOQUAQKEG.

2TV Karnyopia 6-8 xp. ka1 9-10 xp. Ta Taudid kGBovTal pévo 2 we 3 Popég aTo Tépa. Opwg Ba TpEmel o€ KABE
Traiyvidl va dokiuadouv 6Aa Ta Taidid GTo TEPUA, AKOMO Kal AV XAOOUHE TOV aYWVA.

ITIC NAIKIOKEG KATNYOPiES, 10X UEl OTI: OI TTOIKTIKEG ENTTEIPIEC KO N aBANTIKA €§EAIEN TwWV TTAISIWV TTPONYEiTAI
TNG EMITEUENG EVOS aYWVIOTIKOU atroTeAéopiaTog!

.. T°Ma”e""sm,, Av B£\ouv 6Aa Ta MALSLA VoL KATGOUV

ot0 TEpMa, TOTE ridyvoups £va

| Nams” nAavo omou KaBopiloupe molog Oa

L My KdBete oOT0 TéPHA O  KAOe

'gi:“s nponovnon. Autd To MAAVO TPEMEL

Es::e' va gival and 6Aoug opatd WOTE Vol

:::S MRV UTtAPXOUV SLaMANKTIOMOL HETAEY
Johannes

TWV ALSLwv.

Jonas
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OPrANQXH THX ITPOMTONHZHE

T Ipémel va MPOOESOUNE OTav BAJoupe Ta MaIdid oTOV aywva
aAAd Kol Katd TiIg aAAay£S TWV TTAISIWV;

21NV nAIkia Twv 6-8 xp. kai 9-10 xp. Ba péTel va TTpooTraboupe va £xouv Ta TTaIdIA Tov i010 XPOVO GUUPMETOXAS GTO
Taryvio.

210 Kavoupyla TTaidid TEETel va ekabapiooupe OTI TTPETTEI TTPWTA VA JABoUV TIC BACIKEC KAl OTOIXEIWDEIG TEXVIKES
OTnV TTPOTTIOVNON, Kal PETA VA TTAPOUV KEPOG OE £VA AyWVA. ZTOUG AYWVES OPWG, aKOuN Kal aToug ekTog £dpag, Ba
TTPETEN T Kavoupyia TTaudid va Timyaivouv yadi Tnv opada €0Tw Kail av n rapouaia Toug Ba eival «rabnTikr».

210 TIPOTIOVNTIKA SITTAG B0l TIPETTEI VA GUMMETEXOUV OPECWG, OpwS Ba TTPETTEl va deixvoupE PeYaAn ETTIEIKEID OE OTI
QQOPa TNV EpUNVEIa Kal TNV KATAvOnaon Twv KAVOVIOUWY atro Ta Kaivoupyla Traidid.

Ta kavoUpyia Traidié Ba pETEl Ao TNV ApXT| VO CUPPETEXOUV OTIC ABANTIKES QIETTEG.

Ta maidia 61av kavouv AaBog (kard v amown Twv TrpotrovnTwy) dev Ba Tpémel ToTE va yivoval aAhayry! Marti Ta
Traidid dev kaAvouv AaBn, aAa padelouv euTiEpieg, 01 OTTOIEG Eival avaykaieg yia Tnv eEEAIEN Toug.

T IpéMEl va TPOOCESOUHE WG SlaiTnNTEG OTav Ta TTaudida maifouv
handball kara Tnv di1dpKEIA TNG TIPOTTOVNONG;

I'a Adyoug Kupiwg TTaidaywyikoUg atnv Katnyopia Twv 6-8 xp. Ba TpéTrel va ogupifoupe pe Karavonaon, va fonddpe
1A TTAIdIG PE OKOTTO va dlopBwBoUv. e autrv TV NAIKia CUVABWG N TTAIKTIKA CUPTTEPIPOPA TwWV TTAIBIWV BV gival
Tavia oUpQwvn pe Toug KavoviauoUg, Ta Taidid 6ev ptropolv akdua va £papudoouv TARPWS dUaKOAOVONTOUG
KQVOVIOOUG, £TTioNG OV MTTOPOUV VA EQAPUOOOUV OKOWN LE ETTITUXIO BATIKEG TEXVIKEG UETT GTO TTaIXVIdI, va £XOuV
TOV OTITIKG €AEyX0 TNG UTTAAAG, OTTWG Kal QVETITUYHEVN QvTIANWNn WOoTe va avTIAauBavovTal Thv B0 Twv GUUTIAIKTWY
Kal avTirdAwv 1600 o€ TTAGTOG 600 Kal aTo BAB0E TOU YNTTEBOU.

Z1nv nAikiakr katyopia 9/10 xp. kai 11/12 xp. Ba mpémel n AGBOg eQapUOyr Twv KAVOVIOUWY Va TIHWPEITAI Kal av
XPEIQOTE] va egnveiTal.
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Ta maidid pipoUvTal o€ HeydAo BaOPO TOUG MAIKTES ATTO TV
€0vIKN opada mou £xouv wg rpotTuma. Mwg pymopw va 1o

EKHETAAAEUTW QUTO;

e Karad OlaoTtiuara, TpIv amé v Tpomévnon i o€ éva GAAo pavteBol, deixvoupe oTa Taidid video pe QACEIS
Traixvidi00 amd Toug SieBveig TTaIKTES Kal aTnv OUVEXEID TOUG pwTdue T Ba fBeAav, amd autd mou €idav, va pabouv
e euxapioTnan. Me autov Tov 1pdTo dnuioupyeital pia emmmAéov pEBodo / diadikaaia patnong.

e Ta maidid mpoomabouv va pipnBolv autd Tou KAVEl O TIAIKTNG TTOU Eival TTPATUTIO YIa auToUg, WOTE apYOTEPA Va
MTTOPECOUV VO TOU LOIACOUV.

e Me pia kGpepa ypaoupe TIG TTPOOTIABEIEG EKTEAEONG TWV TEXVIKWV OEEIOTATWY T Tal TIAIBIG KAl OTNV OUVEXEID TOUG
TIC OEiXVOUUE WOTE va OTTOQACioouv o1 iGIol av €ival EuxapIoTNPEVOl OTTG TO €TTITTED0 MABNGNG TWV TEXVIKWY
OeCloTATWV.

e gy deixvoupe auveXOUEVEG PWTOYPAPIES (TEIPEG PWTOYPAPIWY) N} TNV EKTEAEDTN TWV TEXVIKWY SEGIOTATWY O apyn
kivnon, yiati Ta maidid mpoaTrabolv 0NV CUVEXEID VO EKTEAETOUV TNV TEXVIKA OECI6TNTA, MG Bev Exouv Oel Kal Oev
€XOUV KaTAAGBEI TNV «BUVAIKI» TNG Kivnang.

Ta nmodid pnopolv va padouv TOAAG Kot
eUKOAL MEoa amd TNV Swadwkacia TG
MUipnong. MmopoUpE va To EKMETAAAEUTOUUE
auto Seiyvovrag ota moadia video pe paoeig
anod aywveg tnG €0OviknG opadag omou Oa
daivetal kaBapd n eKTEAECH TWV TEXVIKWV
SefLotTwV Mo gpeic OEAOUE.

Mwg mpémel va 310pOwow éva maidi, OTav auTd KAVEl TIOAU
ouxva avTiaBAnTiko @aoul (ommpwyVvel, ayKaAlalel, KAWToAE!
KAm.);

e Ta maudid amd v apyf karavoouv Kai eEOIKEILWVOVTal EUKOAa e TOug KavoviapoUs. Otav Opwg @Tacoupe aTov
KQVOVIOUO TTOU avapéPETal aTO GAOUA, Ba TTRETTEN va €iuaaTe eTTiJovol, va UTTOdEIKVUOUE, Va GUHBOUAEUOULE Kal va
Tovi(ouue To TG TTPETTEN va iveTal éva @Aoul e BAan Toug KavoviauoUg.

e Qa mpémel va PaBoupe oTa TTaIdIG Kabwg kal Ba TpéTel va avarTuéoupe TpdToug TraixvIdiou (AUGEIQ) yia TO TTWG
TIPETTEI VA TIPOOTTABOUV VOl TTAPOUV BTNV KATOXT| TOUG TNV MTTAAA XWwpig va KAvouv @AouA.

e ®douA Tou yivovrtal emEIdA aTV TIPONYoUKEVN @Aan 0 avTiTalog pe KTUTMae (yia Adyoug peave) dev TpEmel va
pévouv aoyohiaoTa. Mpémel va CUPPBOUAEWOUE TOV TIAIKTN TTOU UTTETTEDE OTO TTAPATTWHA KaBwg etriong (Tr.x. o€
QBANTIKEC QIEGTEC) KOl VO MIATOULE HE TOV AVTITIAAO TTPOTIOVNTH.

e Oa mpémel va EekabBapiooupe aToug TTAIKTES, OTI av kAvouv ouvéxela @aoul Ba TipwpnBouv pe 2° amoBoAr (kai n
opdda Toug Ba Taidel pe AiyoTepo TTaikn).

e  XTNV TTPOTIOVNGN WTTOPOUNE Va TIEPIOPICOUE TNV «OKTIVA OPAGNGH TWV AUUVTIKWY TTOU KAvouv avTiaBAnTIKG @AouA:
yia Tapddelypa o€ aoknoeig ou mepIdapBavouv 1 evavtiov 1 Ba TPETEN TT.X. VO KpATOUV i HTTdAa pe Ta 2 xépia
miow amod v TAATN Toug. Me auTd Tov TPATTO Toug avaykACoue va KAvouv Auuva TrepIocOOTERO E TA TTOBIA KAl JE
70 oWpa (TTpoaTTaBoUv va eTTOdicoUV PE TO WA TNG TTOPEID TNG Kivang Tou ETTIBETIKOU) TTapd e Ta XEPIA.
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Mwg mpémel va avTISPAME OTAV TA TTAISIA PWTOUV CUVEXWG:
«More Oa mai§oupe emTéAoug;»

Orav yivetal auti n epwtnon deixvoupe katavonan, eényoule aTa TTaIdIA TNV AvayKaIoTNTA TwV OCKATEWY, Kal 0TI
péoa ammo TIg aoknoelc Ba yivouv kaAUTepor kal Ba Taiouv kahitepa. MmopoUue va avagépoupe Eva TTapddelyua
Tou €ival karavonté ata maidid: pmopoUue va ypdwouue Kal va diafdacoupe Yovo Otav Exoupe WABEl TTOAG
ypdupara.

MmopoUpe va dwaoupe aTa TTaIdIA Tov poAo Tou dlaITnTA o€ éva Traiyvidl, waTe va kataAdBouv oo dUoKoAO gival,
HE OKOTTO va pdBouy va deixvouv avekTIKOTTA OTIC ATTOPATEIS TWV SICITNTWY.

Orav yiveral n epwinan yia 10 ToTe Ba Tai¢ouv, Toug divoupe TV eATTida 611 070 TEAOG TNG TTPoTTdvnang Ba Taitouv
10-15" mepitmou (Ta Taud1d BEAoUv TTApa TTOAU va Traidouv!)

T1 yiveTal 6TAV PITAIVOUV KAIVOUPYIA TTAISIA OTNV OHAda Kal n
O1a@OopPES EMMESOU HETASU TWV TTAISIWYV Eival HEYAAEG;
Mwg MIPETIEI VA OPYAVWOOUHE TV TIpOTIOVNON;

Av £xw BonB4, T6Te autdg avarauBdver TOUS TIPOXWPNHUEVOUG YIa EVa GUYKPIUEVO XPOVO TNG TTPOTIOVNONG aQoU Tou
OWOOUE TIC OOKACEIG TTOU TIPETTEN VA KAVEL KAl EPEIC ATXOAOUHAOTE [E TOUG «KAIVOUPYIOUGH TTAIKTEG.

Emiong o1 «kaivoUpylol» TAiKTEG Ba TTPETTEI VO OUMPETEXOUV O€ €va KOUUATI TnG Trpotrévnong Hadi Je Toug
TPOXWpPNHEVOUS WaTe va aloBavBolv Tl ival PEAN TG opadag.

Emiong ummopoUv o1 «TTpoxwpenpéVoI» TTaKTEG va avaldBouv emimAéov euBUveg, TT.X. Tov pOAo Tou BonBol yia Toug
«KAIVOUPYIOUG» TTAIKTEG.

MepIkE @opég GAa auTd dev ival avaykaia, GTav ol «KaIvoupylol» TIAIKTEG EXOUV Eva ETTAPKES ETTITIEDO IKAVOTHTWY
kal SegloTATWV.

T MPpEMEI VA KAVW, oTav Ta Maidia mapouaidalouv eAAcigeig
OTOV TPESIHO, TNV KIVNTIKOTNTA KAl XaPNnAO £mimedo auto-
OCUYKEVTPWONG;

Oa mpémel va ToviCouue oTa TAIOIG TO TTACOVEKTAUOTA TTOU €Xel €va uwnAd emmimedo KIivnTIKOTNTAG KaI TOUG
amooa@nvifoupe 611 10 TPECIHO amoTeAel pia BepeAiwdelg ikavatnta Tou handball.

YTokivnTika €ivar Ta Taidid Tou auvhBwg £xouv KIvhTIKEG aduvapieg Kal TpoaTraBolv va pnv 1o dgi€ouv, Kupiwg
0TIG a0KAGEIS. TIG TEPIOTATEPES POPES VIPETTOVTAI YIA TIG ABUVALIES TOUG.

MpoamaBolye Péoa oTa Taiyvidia va JoIpAcoupe Ta «adivauay TTadid WOTE Pe auTév Tov TPOTIO va Holpdloupe
Kall TIG KIVATIKEG TOUG AdUVAIES. ZTA GUVAYWVIOTIKA Taiyvidia Joipddoupe 16000vapa Ta TTaidid oTIg Opades WaTe TO
HePIdIO TTOU Ba Toug avaloyei aTnv ETTITUXIa 1) TNV aToTUYia TS OuAdAG va unv eival T6ao gavepd, kai va xaipovtal
10 adlvapa Taidid Pe v ETmITUXia TN OWAdAG R O€ TEPITITWON OTOTUXIag N KIVATIK Toug aduvayia va
OQOUOIWVETAI OTNV GUVOAIKI TTPO0TIABEIa TNG opadag. Zta opadikd aBAfuaTa dev xavel kavévag pévo Tou.
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OPrANQXH THX ITPOMTONHZHE

Autd 0a mipémel va $EpeTe:
Yia Ta KAONKOVTA EMOMTEIAS TWV TTAISIWV

arrd TOUG TIPOTIOVNTES

e 'Evag mpotrovnTi¢ TTou avaAapBavel Ty EToTITEia Twy TTaIdiwy, Ba TTPETTE O€ YEVIKES YPaPES va gival To AiydTepo
18 xp. AiagopeTika Ba mpémel va avahauBdvel Ty euBivn Twv Taidiwy éva evihikag. MNa autd kal Ta owyarteia
otav Badouv wg utelBUVOUG  vEOPOUS TIPOTTOVNTEG €ival UTTOXPEWWEVA va BaAouv BiTTAa TOuG Kail KATTOI0UG
EVANIKES Kal TT010 EUTTEIPOUG TTOU Ba TOUG ETTITNPOUV.

o TevikOTEpa €ival kaAd va utrapyouy 2 utrelBuvol g€ KaBe TPOTTOVNOT, WOTE O€ pia OTIVUA avaykng .. g€ éva
ooBapd Tpaupatiopo, Tou To Tadi XpeIaleTal va TTAEl GTO VOOOKOWEIO, va uTropei 0 évag utrelBuvog va avardpel
TNV WeTagopd Tou TTaIdiol 070 VOOOKOEIO Kal 0 AANOG uTrelBuVOG va avaAdBel TNy TTPOTIOVNGT TWV UTTOAOITIWY
TTaIdIV.

lEViKd o€ HeyAAd YKPOUTT TadSLwv

Oa pémeL va umtdpyouv 2 urtebBuvol
mponovnong.
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NMPAKTIKEZ ZYMBOYAEZ

Oa TPETEI Va EAEYXOUKE TO PAPHOKEIO TOU yNTTEDOU Kl av auTod eV Exel Ta aTrapaitnTa (OTTws aupBaivel
ouvnBwe) Ba TEéTEl va PEpvoupe Padi uag T0 GAPHAKEIo TG opdadag.

O1 mpotovnTég PIKPWV NAIKIWY Ba TTPETTEN va TIEEVOUV aTTd £va GEUIVAPIO TTPWTWY BonBeIwy.

O mpotovnmig Ba mpémel va yvwpilel Ta AEQwva TTpwTwv BonBeiwv Kai emmiong Ba TpETEl va Ta
YVWOTOTIOIRCE! Kal aTov @UAaka Tou ynmédou. O mpomovnTAg Ba mpéTel emiong va Exel éva gopnto
QapuaKeio padi Tou

Emiong o mpomovntig Ba mpémel va diabétel TAvTa TTaYOKUOTEG. AUTEG WTTOPED VO TIG KATAOKEUAOE!
Hovog Tou Badovtag vepd péca o€ PTTaAdvia i TAACTIKA XEIPOUPYIKA yavTia (BAETTE QWTO), TO OTTOIa GTNV
ouvéxela Ta Oével kal Ta Badel oty karayuén. AutA eival yia oikovopikr AUon Kol TIPOCQEPE! JIa
ONUAVTIKA UTINPEETia O€ TIEPITITWOEIG TTOU Ta TTaIdIA XTUTIO0UV 1) TTABoUV KATTOI0 BIA0TPEMA.

To @opnTd Qapuakeio Ba TPETEl TTAVTA va £XEl ETTAPKEIN OTA ATIAPAITNTO GAPHOKA TTOU UTTOPEI va
XPEIOGTOUV.

Ta maidid mpémel va givar uéAn Tou guAGyou, waTe va €xouv ao@aAIoTIKA KAAUYN.
‘Evag TpaupaTionog Ba mpémel va dnAwveTtal Gueaa aTov uTrEUBuUVO TG opAdag.

O TpomovnTAG Kal EVOEXOEVWS Kal KATTOI0G AAAOG UTTEUBUVOG TNG opadag Ba TTPETTEl va EXEl pia AioTa e
10 TNAEQVA TWV YOVIWV TwV TTAIBIWY, WGTE av gival avaykn va Jmmopouv va épBouv ae £TTaQr padi Toug.

Aev Tpémel va EgutrpooTIGdoupe Ta TTaIdIA UTTPOOTA 0TOUS AAAOUG, aAAG va WAXVOUE [IO TTPOOWTTIKA
ouvopiAia padi Toug.

O mpotrovnTrg Ba TTPéTTEl va £xel Jadi Tou 100TOVIKA TTOTA yia va Ta divel O€ TTEPITITWON TTOU KATTOI0
maidi Exel Eexdoel 1o dIKO TOU.
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ZYANOrH AZKHZEQN KAI NMAIXNIAIQN

O1 abAnTIKEG QIEOTEG Kal Ol TIPOTTOVACEIC LE TO WIKPA TTaIdIG Ba TTPETTEN va £XOUV TETOIO TTOIKIAGUOPPO
TEPIEXOMEVO WOTE Ta TaIdIG va Ppiokovial o€ pia dlapkr Tapakivnon. Kam Tetoio amaitei Peydn
dnuioupyikdTnTa ammd epdg. Oa Tpémel va TTapoualddoupe dlapkwg Kavoupyleg 10€e¢ ae OTI agopd Ta
Traixvidla kabwg kai kaivoupyles aokAoelg. H dIkA yag auloyr oK oewy Kal TTaixviSIwv aTroTeAE Eva

Baagikd petepTdPIO YIa VEOUS TIPOTTOVNTEG TTOU EXOUV HIKPR EPTTEIIA € OTI aQopd TV EVaoXOAnan Toug pe
NAIKIOKEG OHAdES. Z€ auTAV TNV oUANoyr aoKAOEWY Ba TTPETTEI OI TIPOTTOVNTEG VO EVOWHATWVOUV dIAPKWS
KaIvoupyla Traixvidia Kal aokACEIS TTou va Taipiddouv e autég TiG nAIKieg. Autd ammoTeAei kal To anyeio
aQeTnpiag yia Eva TTpoTTovNTY TToU BEAEI va £xEl pia UTTEUBUVN OTACN OTTEVAVTI O€ pIa NAIKIOKT oadal
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MPAKTIKEZ 2YMBOYAEZ

ETZ1 XPHZIMOMNOIOYME EMEIZ THN ZYAAOIH AZKHZEQN KAI MAIXNIAION

EmiAéyoupe Kal eapudloupe EKEIVEG TIG HOPPES TTPOTTOVNONG TTOU AVTIGTOIXOUV 0NV avahoyn nAikia

O 1p0TOG €TMIAOYAS TWV HOopPQWV TTpoTrdvnong Ba Tpémel va BaagileTal aTo emimedo duvarothTwy Twv Traidiwy. Autd eival Evag Baaikag
OUVTEAEDTNG emITUYiag TnG TTpoTrévnong. Epeic oag BonBoupe mavw o autd Baloviac ae kGbe doknan f maixvidl kai Tnv nAikia oty

oTToia TIPETTE val yiveTal n Goknan/maiyvidl.

HAIK. 6-8 xp. ACKNAOEIG KaI TTaIYVidia yia apxapioug 6-8 xp.

HAIK. 9-10 xp. AGKATEIC Kal Trargvidia yia apxdpioug kai Tpoxwpenuévoug, nhikiag 9-10 xp.

HAIK. 11-12 xp.

ACKN\OEIG Kal TraIyvidia yia apxapIoug Kal Tipoxwpnuévoug, nAikiag 11-12 xp.

Mpooégte:
O diaywplopog Twv aokAoewy avé nAikio éyive pe Paon TiG SIKEG YA EPTTEIPIEG, OUWG YEVIKOTEPA WTTOPEITE VA KAVETE GNUOVTIKEG
diapopoTroInaels ae OTI apopd TV ETTIAOYI TwV AOKATEWV Kal e BATN TIG KIVATIKES IKAVOTNTEG TWV TTAIBIWV.

MoAAG Taidid, Aiyog XWpOg, ETMIAEYOUE v oWwaTH HopPOA opyavwaong mng mpoTovNoNg.
‘Eva moAU guyvd mpdBAnua ou avTigeTwTiCel 0 TpoTovnTAG eival 0TI Exel aTnv 81GBean Tou éva TTOAU pIKPG XWpPo yia Tpotréevnan. MNa
autdv Tov AGyo OAEG o1 aOKATEIG Kal Ta Trayvidia Tou oag Tapouaialoupe e autd 1o BifAio yivovial aTo piod yRmedo (20X20 p). Ze oTi
agopd Tov ap1Bud Twv TaIdIWY TTOU GUPKETEXOUV OTNV TTPOTIOVNAN, HE BATN TV PEXPI TWPA EUTTEIPIa Pag, auvABwg uttoAoyidoupe OTI gival
(ve Baon auToUg TouG apIBlOUG TTEPITIOU éXOULE OXEDIATEI TIC AOKATEIG KAl Ta TTAIKVidIa):

6-8 xp.:  16-24 maudi&
9-10 xp.: 16-24 Taudi&x
11-12 xp.: 12-15 maidid

Eidikétepa 070 KEQAAQIO «OPYAVWTIKEG MOPPES TTPOTIOVNONG YIA PEYAAQ YKPOUTT», HTTOPEITE ETTITTAEOV va BpeiTe AOKNAOEIS Kal TTaIxvidia yia
mraidid, 6Twg Tr.X. TPOTOVNAN 6Tou Ta TTaIdIA aAAGfouv aoKNAOEIG KUKAIKG, TTpoTrévnon o€ aTabuolg, 6Tou n uopor autr opydvwaong
Bon6a dAa Ta aidid va BpiokovTal dIapKWG OE Kivnan Kal Tautdxpova éva ATTeEIPo TIPOTTOVNTH VO UTTOPET [E EUKOAGTEPO TPOTIO Va ETTITNPEI
OAa Ta Taidid.

H emihoyr| Twv aoKACEWV yia pia TPoTrovnan Pe KUKAIKA evalhayh amé doknon o€ doknon A pia mpotmévnon o€ aT1abpous Baailetal ato
ap1Bu6 Twv TaIdIWY aAAdG kal oTa dpyava / UNIKA TTou Exoupe aTnv d1aB8son pag. MNa autd Ba mpétel va ExeTe aTnv d1G8ean Gag Eva peyaho
apIBu6 aoKATEWVY Kal TTaIXVIOIWV YIA VA UTTOPEITE VAl KAVETE TIG KAAUTEPES ETTIAOYEG.

Maigoupe handball pévo ato piod yRTedo, yiverai;

Mapa oAU TTpoTTOVNTEG HaG Exouv TiEl, OTI n TpoaTdbeia va Trai¢ouv handball pey@Aa ykpout Taidiwy aTo YIgO yATIEDO dnuIoupyei Eva
pey@ro apiBud dAutwv pofAnuaTwy. Ouwg Ta Traidid BéAouv o€ kéBe mpotrévnan va maifouv handball! 1o kepdAaio «Maiyvidi» Ba
Bpeite pia ueyaAn auAhoyn amé maiyvidia (rou Taipidouv pe TIG TTapaTmavw NAIKIGKEG KaTnyopies )mou ival Taparayég TG aywvIaTIKAG
pop@ni¢ Tou handball kai uTopouv va TraixTouv 010 PIoG YATTESO.

MepioooTepo Tauyvidl kal AiyOTEPEG AOKATEIG

Ta mepioodTepa maidid BAouv va taifouv handball eAelBepa xwpic va utrdpyel Kavévag teplopiauds. Opwg ta pikpd maiyvidia, Ta
avTaywvIoTIKA Traixvidia, kal Ta Traixvidia mou gival TapalAayEg TNG aywvioTIKAG Hop@rg Tou handball Ba mpémel mavTa va €xouv éva
TTPOTTOVNTIKG OTOX0. ZT0 TEAOG TOUG TTPAKTIKOU WEPOUG TTOPOUCIACOUE HEPIKEG UTTOBEIYUATIKEG TIPOTTOVACEIG avd nAikia ol oTToieg €ival
TTOAU EAKUCTIKEG yia Ta TTaId1A Kal Ba utropolcav o1 TTPOTTOVNTEG Va TTApadelyuaTiaTolv amd auTég.
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MIKPA MNAIXNIAIA

- MIANOYME TA OHPIA

6 Kuvnyoi aTékovtal aTnv akpn Tou ynmédou. MNpoomaBolv 1. Omolo «Bnpio» TacoTei, TPETEl va ekTEAETEI POVO TOU

va Kuvnynoouv Ta «Bnpiax (Toug uttdAoITToug TTaiKTES) Ta pia emTpoceTn deCIOTNTA T1.X. VO Kdvel «Barpaydkiay
omoia TpEXouv eAeUBEpA OTO WIOG YATTEBO KPATWVTAG OTO KOTA WAKOG TNG YPAMMAG Tépuarog, va Tepdoel péoa
XEP! pia kapTa TTou €xel (wypa@iopévo éva alupolo ({wo, amé TV TEPIOXN TEPHATOG ME OUYKEKPIUEVO KIVNTIKO
autokivnto KATT.). O TrpotrovnTAS WIBupilel ot k&Be Kuvnyd TPOTT0 — OUVOUOOUG CAUATWY HE  XPNOIMOTIOINGN
éva d10popeTikd «Bnpio». O Kuvnyds Ba TpEmel va TPECE XEPIWV-TTOBIWV (TT.X. TTO0Ia avoIXTa-xépia TTavw, TTodIa
Kal va yacel 1o «Bnpio» TTou Kpatd aTo XEPI TO AVTIOTOIXO KAEIOTA-XEPIA KATW) KATT.

oUuBoro kai TpooTraBei va 10 akouptioel. Omoio
«Bnpio» akouptTAael 0 Kuvnydg, Tapadidel Thv KApPTa Tou,
yiveTal Kuvnyog, Kal Tmyaivel gTov TIPOTIovnTr yid va
TIOPEI JIa «VEQ EVIOARY. 3,

2. Qc mapalayn .. yia TV karnyopia 9-10 xp., auté 10
TTaIVidl YTropei va yivel e vipitAa.

Avri yia Bnpia utmopoUue va XENOIUOTIOIGOUKE GAAG
oUpBoAq, T.X. autOypaPa aTTd TOUG TTAIKTES TNG EBVIKAS
ouadagc.

Ta KivnTIKG TTaikvidia Kal 1o kuvnyntod cuoTAvovTal I1aiTepa yia TIG NAIKIOKEG KATNYOpIEg, yiaTi uTTopei yéoa améd autd Ta
Traiyvidia va yivel oAU kKaAf e€aoknan Tg Kivnong We aAAayEg KatelBuvang, Twv TTPOCTIOINCEWY XWPIG UTTAAA Kal KUpiwg
NG IKAvVOTNTAG AVTIANWNG 0€ oUVBAKeS uwnAoU pubuou / TaxiTnTag Kivnong.

61



DHE- kapmavia  OPFANQZH THZ IMTPOMMONHEHE

- 10 AEYTEPOAENTA KYNHIroz

Zxnuarti¢oupe 3 opddeg (.. amd 8 maikteg n kABe yia). H
opada C avalappaver Tov pdho Tou kuvnyoU. KaBe kuvn-
YO¢ €xel éva voupepo. O Taikmg 1 g opadag C &ekiva kal
Kuvnya éva Traiktn g opadag A kal B e okomod va Tov
akouptAael. Meta amé 10™ o mpomovnTAg oPupIlEl. ToTE
OUEOWS O KUVNYOG TTPETTEN VO YUPIOE! TTIoW TPEXOVTAG KAl
va EeKIVAOE! 0 eTOPEVOG Kuvnyog TG opddag C. Otolog
TaikTG TMaoTel Ba TPETTEN va EYKATAAEIWET TOV AYWVIOTIKO
Xwpo. Meta ammd mdoo xpdvo £xouv TTACTEN 6AOI 01 TTAIKTES
TWV Opadwv A Kai B.

1.

Otrolog TaiktNg ACTE KABETE WG «PUTIKG EUTTOBION
0TO TTATWHA.

O maopévog TaiKTNG MTTOpEl va  eAeubepwbei  av
QKOUMTINBET OTTO TOUG UTTOAOITIOUG GUMTTIAIKTEG TOU.

‘OAol o1 TraikTeg VIpITTAGPOUV pia uTTdAa

ANG@Coupe TOov TPOTIO Kivnong Twv TAIBIWY, T.X.
eTaKivnon pe koutad, Pe aAuarakia oav Barpaydxia.
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- KYNHIHTO ZE ZEYTAPIA

Ta maudid oxnuari¢ouv Ceuyapia kai miavovtal pe 10 éva 1. MeyaAwvoupe Tnv amayopeupévn {wvn (TT.x. péxpl a9
Xép!, av@iloya pe Tov apiBUO Twv TTAIdIWV TT.X. £XOUME 2 M.)

Ceuydpia kuvnywv kai 5 Ceuyapia kuvnynuévwy. H epioxn
TEPUOTOG Eival «aTTAYOPEUPEVN CLovny, Kal BeV ETTITPETTETAN
o€ Kavéva TTaikT va el péoa. Ta Ceuydpia Twv Kuvnywy 3,
kparoUv €va pavinAdki ata xépia Toug Kail TTpoaTTadoulv va
KUVNYAOOUV KOl va OKOUPTTRAGOUV €va (euydpl Kuvnynué-

vwv. MOAI akouptrioouv éva CEuyapl Kuvnynuévwy Yive-

Ta1 aAAayn péAwv PeTacl Twv 2 Ceuyapliwv (eTriong divouv

Kail 70 JavinAdkl aTo {euydpl Tou akoUuTaoav).

2. KaBe Ceuydapi vipimAapel pia ptréAa.

Kamou péoa otov aywvioTikd xwpo Paloupe éva
Ceuyapl kwvwy. Av éva Ceuyapl Kuvnynuévwy Tou 10
Kuvnyd 1o Ceuydpl Twv Kuvnywv TrEpAcEl Péoa amo Toug
KWvoug, TOTE TO CEUYAp! TWV KUVNYWv OV MITPETTETAI
VO TOUG OKOUMTTAOEI Kal TTPETTEl AUECWG VA KUVNYAOE!
GO Ceuydpl KuvnynupEVwV.

4. 2 o1oBepd Ceuydpia kuvnywv TrpooTaBouv Y. va
akouptoouv ot 17 doa TEpIoaOTEPA  (Euyapia
Kuvnynuévwy ptropolv. To Ceuydpl Kuvnynuévwy Trou
€XEl aKOUUTTNBEl TTPETTEl VOl pEivel akivnTo OTOV XWPO
TToU TMIAoTNKE. AuTd TO Ceuyap! UTTopei va eAeuBepwOei
amé €va Ceuyapl Kuvnynuévwy T.YX. av TO TTIOGHEVO
Ceuy@pr oTéketal pe avolxtd TOdIa Kal TdEl €va
eAe0Bepo Ceuydpl Kuvnynuévwy Kal Trepacel péoa amo
TA AVOIXTA TOUG TTODIA.
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2¢ 01a@opa pEpn péaa oTo yATedo £xoupe BaAel katw ato  Ta maildid Taipvouv éva «{Wwo» Omod TNV «KIBWTO» Kal
damedo TIg nmeipoug (TI {wypagiég Toug TIG £XOUE Bpel wayvouv e dIaQopeTIKOUG TPOTIOUG  peTakivnang (Tr.x.
kal Tuttwaoel aTo internet). Emiong oTo internet Bpiokoupe  aAuatdkia TPOG Ta EUTTPOC ) TIPOG Tal TTIOW) TV AVTIGTOIXN
amé 4 {wa ou fouv 0€ KABe pia amo TIG NTEIPOUG Kall Ameipo. AQrivouv 10 (WO OTNV QvTiOTOIXN ATIEIPO KAl
a@oU €xoulde TUTTWOEI TIC (WYPOQPIEC TOUG, TO KOAAGE yupiouv TTiow yia va TTAPOUV TO ETTOHEVO.

TTAVW OTIG avTioToIxeG NTTEipoug. KoAdWE eTiong Tnv wTo

T0U KGOE {Wwou O€ Eva KATTAKI MTTOUKAAIOU Kail TOTTOBETOUE

7O KOTAKIA  avamodoyuplopéva péoa oTnv  «KIBwTO»

(KIBwTIO).




DHE- kapmavia OPFANQZH THZ ITPOMONHEHE
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_ ENMIZKEYH NAAZTIKQN BAPKQN

Avahoya pe Tov apibud Twv Taidiwy, Balouue 4 wg 6 . Toia opada perd amd mpokabopiopévo Xpovo ExEl TIG
kuvnyoUg. O1 kuvnynuévol pe €va aTe@avi yipw oo TO TIEPICOOTEPEG «TTAACTIKEG BAPKESH O€ AEITOUpYyia;

OWPa Toug Kivolvtal eAeUBepa aTov Xwpo. To aTeQAvI
TIPETTEI VA KPATIETAI WE TETOIO TPOTTO WOTE VA EXEI TTAVTA
TapaAANAn Béon pe 1o €da@og. KaBe opada amoteAeital
amo 5 wg 6 maidid. Av dev @Tdvouv Ta OTEQPAvIA, TOTE TO 3
€va yKpoutr Kavel evepynTikd OidAeigua. Or  Kuvnyoi
TpocTiaBolv We piyn va mepdoouy Eva PaVTIAAKI PECT

atmo éva aTe@avi. Av To Katagépouy, TOTE To Taidi TToU Tou
TéTUXQV TO OTEQAVI TIPETTEI VAl peivel akivnto. Mropei va
eAeuBepwBei av Trdel Evag oupTtaikTng Tou Kal TepAaEl T0
oTe@AvI Tou TTAVW aTmo 1o KEQAAI Tou TTIaopévou Traidiod.
ANMayr  pbAwv  Twv  ouddwv  yivetar  peTa  amod
TTPOKABOPITUEVD XPAVO.

2. Moia opada éxel o€ m.x. 2" TIG TEPICOOTEPEG PAPKES
€KTOC AeIToupyiag;

Zeuydpia pe atepavia (BA. ikova 4)

65



DHE- kapmavia  OPFANQZH THZ IMTPOMMONHEHE

EM@MM]

! i i
AHHHES /dqnm{lrmﬂx"‘mn .

.

_ APOMEIZ ENANTION PINTQN

ZxnuariCoupe 2 opades (dpopeis kal pitmeg). O mpwrog dpopéag Tetdel pia umdAa péoa ato yAmedo. O piTreg Tou gival
OKOPTTIOUEVOI YECT OTO YATTEDO £X0UV aTTO £va VoUUEPO 0 KaBévag. O1 pitrteg mpéTel va mdoouv Ty UTdAa kai kavovTag
TmaoES Pe PBivouca aelpa TPETEl aTO TEAOG va TTagapouv Ty utrdia atov pitrm No 1 mou Bpioketal ota 7 Y. O pitrmng No
1 Kavel O1apKWG TOUT GTOV TEPHATOPUAGKO TwV dPOPEwV EXPI va Tou BAAEl YKOA. Ze OA0 autd 1O SiIdOTNUA TTIPETTEN O
dpopEag va Exel KaAUWel OAn TV TTpokaBopiopévn SIadpopr TToU TTIPETTEN val TPECEL.

AgloAdynon:
o Tpé&ipo uExpl To anpeio TeppaTIopoU = 6 Babuoi

e To mépaoua amd kabe aTabuod Babuoloyeite = 1 Babudg

AMN\ayég:

O dpopéag yiveral TepUATOPUAGKAG KAl O TEPUATOPUAGKOG TTAEI TEAEUTAIOG OTO YKPOUTT Twv OPOMPEWV. ZTO YKPOUTT Twv
PITITWV O TTAIKTNG TTOU BpiokeTal aTa 7 . aANGCEl Pe BAon Ta vOUPEPA TwV TTAIKTWY. AQoU 6Aol o1 dpopeic TpECouv amd 2
QopEG aTNV auvéxela aAAalouv ol ouddeS pdAoug.




DHE- kapmavia  OPFANQZH THZ IMTPOMMONHEHE

ZYNAIQNIZTIKA MAIXNIAIA ME OMAAEZ

ZYNAYAZMOZ ZYNAIQNIZTIKOY MNMAIXNIAIOY ME HANDBALL

Zxnuaricoupe 3 opadeg Twv 6 f 7 Taiktwy. H opdda A Traidel handball evavriov Tng opadag B oto xwpo Tou ynmédou
QVAPETO OTNV KEVIPIKN YPOUUA Kal TNV ypappr Twv 9 Y. Av n opdda A katagépel va kavel 8 (10) ouvexoueveg TTAOES Xwpig
AGBog pTTopei OTNV CUVEXEID VO KAVEI ETIBETN TTPOG TNV TTEPIOXT| TEPHATOG e OKOTIO va BAAel yKoA. Tia dicukdAuvan apyika
EMITPETTOUPE OTOUG APUVTIKOUG va Kavouv duuva péxpl Ta 9 p. H alayr pdAwv petalld Twv opddwv yivetal ye KUKAIKK
oelpa.

1. H apuvépevn opada mailel mavra oe oAiyapiBia. O auuvtikog TTou 8ev CUMUETEXEI KABE @opd €ival dI0POPETIKAG.
2. KaOe emBeTikOg TPETTEl va £xel £pBEI € ETTOQN WE TV UTTAAQ.
3. MaiCouv xwpic vipimAa.

4. H apuvouevn oudda pmropei va kavel Auuva péxp! Ty Teploxn Twv 6 . dtav n dAAn opdda gekiva Ty emibean.

ZUVaYWVIOTIKG TTaigvidia pe opadeg — autd onuaivel o1 2 opadeg Taiouv avtiTaAeg pe Tpokabopiopévoug kavoveg. Ol
ouvepyaaieg, o TPOTTOG apUVTIKOU TTaiXVvIBIoU kail o1 aTdxol aAAGlouv avahoya pe Tov TTPOTTOVATIKG OTOXO. 2TV KaTnyopia
9-10 xp. Ba mpémel va xpnaoigotrolouvTal guyvd, yiati amoteholv T0 18aVIKG PECO yia TNV QVATITUEN TG TTQIKTIKAG
IKQVOTNTOG.
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DHB- xkaumavia

- 4 ENANTION 3 - ZYNAIQNZTIKO MAIXNIAI - YIIEPAPIOMIA

e Kar autd 10 Taiyvidl ptmopei va maixtei pe 2 X 3
opadeg Twv 4 TaKTWy (=24 Taikteg) mapdAAnAa Ka
OTa 2 pIo@ YATEdA TIOU TO €XOUPE XWPIOEI KATA
HIAKOG.

e XwpiCoupe katd prkog 1o yATEdO a€ 2 PIod yATIEdO.
Ze kGBe yAmedo Taiouv 2 X 3 opadES Twv 4 TTaIKTWV
(=24 maikteg). AMNayr poAwv PETACD Twv OPAdWY
yiveral e KUKAIK ogipd.

o O onuadeuévog xwpog opidetal amd TIC YPAUMES Tou
ynmédou (ypauun Tou dout amd Ty pia TAEUpd Kal
KEVTPIKA YpaUWr atmd TV aAAn) Kal Toug KWvoug (TTep.
3 ).

H opdda A Taicel pav tou pav evavriov g ouddag B. H
apuvopevn opdda Tailel avia o€ oAiyapiBuia (Evag apu-
VOUEVOG €ival KaBe opd £§w — KB @opd BIAPOPETIKOG).
O o16x0¢ TNG £MITIBEPEVNG OMABAG €ival va dwael TTAoa O
€va TIAIKTN NG TOU €XEI UTTEI OTNV ONUOOEPEVO XWPO.
INHAVTIKO:

Mévo évag Taiktng kGO @opd pmopei va paivel Péoa
oTov onpadepEVO XWpO.
MapaAdayég:

O maiktg TTou TTaivel aToV ONUOOEPEVO XWPO MTTOPET va
pEivel povo 3”.

e XTNV ypauury Tou Gout Bpioketal évag OTOXOG (TT.X.
£Vag KWVog TTavw ot £va iTTTmo).

H opdda D maidel pav Tou pav evavriov TnG ouddag E pe
kavéveg handball. H auuvouevn opdda mailel mavia o€
oAyapiBuia (évag auuvouevog eival kaBe gopd E¢w — KaBe
eopd  diagopeTikdg). Metd amd 8 (10, 15) mdaoeg
TpoaTraBoUv o1 €MBETIKOI va KAVOUV éva OOUT evAVTIQ
o10x0. Av TetOxouv Tov OTOXO Taipvouv 1 Babuo.
MapaAlayég:

MaiCouv xwpi¢ vipiTAa. e TOI0 WEYAAES NAIKIAKESG
kaTnyopieg ol opadeg maifouv o€ I0GPIBIAL.
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- AKOYMIMHMA THZ MMNAAAZ 2TO ZTPQMA ME AAANATEZ KATEYOYNZHZ

210 P06 yATedo, 2 opddeg Twv 6 (7) Taiktwv Taifouv yav 1. Apxikd Tai¢ouv kai ol 2 opddeg o€ OAa Ta GTPWHATA.

T0U pav e Kavoveg handball. KaBe opdda ptmopei va emitedei Ze (TAKTO XPOVIKA dIA0TAUATA O TIPOTTOVNTAG ONKWVEI
o€ 2 oTpwyara. Téppa pmopei va emiteuxBei udvo av yivel MIO EyXPWUN KAPTa (£X0UE WOEI aTTO TIPIV £V XPWUa
A0 O€ £VO OUPTIQIKTN Hag TTOU £XEI KATOEI OTO OTPWUA. ZE yia kGBe oTpwya) dnAwvovtag Ye autév Tov TPOTIo T0
auTd TO TaIYVidl eV ETITPETIETAI N AEKTIKI| ETTIKOIVWVIA, Yid OTPWHO OTO OTT0I0 OEV PTTOPOUV Val TTETUXOUV TEPLOL.

autd Kal ol OmaITRoEIS o€ OTI agopd TNV  IKavetnta ) ) )
avtiAnng Twv TraiBiGv eival ToAD uwnMy (aviiAngn Mg & © TiporTovnTng "pomeof"(f" v karedBuvan mpog v
KOG TWV GUTIAIKTAV, TWV QVTITTAAWY Kall TNG MTTAAC). omoia 8a maicerai To Traixvidr:

Kokkivn kdpta= katd AdTog

MrrAe kKGpTa= KaTd PAKOG
O1 opadeg TpEmel va avtidpoly pe auean alhayn Kateu-
Buvang Tou TraixvidioU.
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m 2 ®OPEZ 3 ENANTION 3 - ZYNAIQNIZTIKO NMAIXNIAI

OPrANQZH/EKTEAEZH

Xwpioupge 10 yATEdO KATA WAKOG (ME KWvoug) O€ 2
MIKPOTEPQ YATTEDD KaI O€ KABE yrTEdO QTIAYXVOUNE aTTd 2 I
3 Tépuata e KWwvoug. 2 ouddes (A Kal B) Twv 6 TaIKTWY
Taidouv pav Tou pav e kavoves handball. e kGBe WiGo
yATedo Bpiokovtal 3 TaikTeg ammod kAGBe opada, ol otoiol dev
MTTOPOUV va TIEPACOUV TNV KEVTPIKI ypauun. H utrdAa petd
amd 5(6) mhoeg ToU TPETTEI VA YiVOUV GTO QMUVTIKO MIOO
yAmedo, TPETTEl va TTEPAOEl PTTPOOTA OTO €MIBETIKG HIOO
ynmedo. H emmBéuevn opdda yia va TETUXEl TEPUA TTIPETTEN
va kavel pia okaoTh Taoa avapeoa amo €va (euydpl
Kwvwv Tou Ppiokovral péoa o1o yAmedo g. Metd v
ETiTEUEN €VOG TEPUATOS N TNV aTTWAEIR TNG UTTAAAG, TTaipVEl
n GMn opdda otV Katoxr TG TNV UmaAa Kai gekiva va
kGvel emiBean Tpog TV avTiBetn karelBuvan. Aev TpETEl
va gexvape Tnv ahayn pOAwv Twv TTIKTWY Wéoa O€ KABE
opdda (auUVTIKOI-ETTIOETIKOI).

NMAPAAANATEZ

1. AieukdAuvan: ol emTIBEUEVOI UTTOPOUV OTO ETTIBETIKO
pig6 yAmedo va éxouv éva Tacadopo (oTnv TAdyia
ypaupn), €101 woTe va maifouv o utepaplBuia (4
gvavriov 3).

2. Av yivel dImA okaoT Taoa o€ €va (euydpl Kwvwy
T6TE N emmBEPEVN opdida Taipvel 2 Babuoug.

3. MaiCouv xwpig atrAf / TOAQTTAR vIpiTTAQ.

4. Kai o1 6 Taikteg TTPETEI VO €XOUV AKOUMTTRCEI TV
MTTAAQ IO va UTTOPEDE! Jia OAdA Va TTETUXEN TEPHOL.

5. Zm &M\ okaoth mdoa og éva (euyapl kwvwy Ba
TpéTEl N 27 MAoa va yiveral We TTPoKaBopICuEVO
TPOTIO, TI.X. ME TO OXI KAAG XEpI.

6. Aufnon tou puBuol Tou TaIXVIOIOU: OTn QAGN TOU
kGvoupe Taoeg, Oev emTPETETAl va KAvouue Trdoa
OTOV TTAIKTN 016 TOV 0TToi0 dexBrKaE TNV UTTAAG aAAG
pévo og kamolov Ao TTaiKTh.
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Opyavwon piag mponovnong handball
OTO HIOO YATIESO

- MAPAAAATH TOY NAIXNIAIOY 4 + 1

2 opddeg Twy 4 TaIKTWY TTAifouvV 0TO YATIEDD QVTITIAAEG.
MMaiCouv pévo pe éva tépua. H opdda C kdvel 4 d1adoyIkég
emoéaels (apol ekdnAwan Wia eTTiBeon Taipvel TV ETOWE-
vn UTTaAa ammo Eva KIBWTIO We PTTAAEG TTou BpiokeTal OTO
KEVTPO TOU ynTédou):

MaiCouv 4 evavtiov 4 katd pAKog Tou ynédou e 2 Tépuata
(oTpwuaTa, (WypaPIoUEVa TEPUATA OTOUG TOIXOUG, TEPUATA
HE KWvoug f aTuloBateg KATT.). O1 TepIoYEC TEpUATOS Eival
€uBeieg ypappég pe pAKog (5 p.). Kabe gopd Trou pia opdda
KAVEl QUUVa TIPETIEI UTIOXPEWTIKA O TIAIKTEG ™G VA e 1nemiBeon: 4 evavtiov 1
midvovtal ammo Ta xEpla kal va oxnuatifouv Ceuyapia. Ta

{euydpia TwY aPUVOREVWV TIAIKTGV PTropolv va KivoOvrar  © 2" emibean: 4 evavtiov 2

pévo Tacpéva amd To Eva XEPI (TTAEOVEKTNUA yIa Tnv ) )
o 3nemiBean: 4 evavriov 3

emiBean).

Emiong oTo onua Tou mmpotovnTi T TAIBIA PTTOpoUV va 4 emiBeon; 4 evavriov 4

aMGgouv xépl.
2TV ouvéxela yiverar alayry poAwv avapeoa ge auuva
Kai eTmiBean.
lMopamproeig:

H umepapiByuia, otnv kamyopia Tou mini, fonBd v
ouvepyaaoia Twv TaIdIwv aTnv Tideon.
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Noéte Ba mai§oupe emréAoug handball; To mégo peydAn eivar n embupia Twy Taldiwy eival G00KOAO KATIOI0G va TO
avraoTei. Mwg ptopei va Taigel kamolog handball, dtav éxel aTn 61G8eon Tou Povo TO MIOS YATIEDD Kal TTOAU TTEPIoTOTEPQ
amo 12 maudid; Autr ivar n Auon: oag oeixvoupe dIAQOPES OPYAVWTIKEG HOPPES.

- ZKAZTH NAZA 2 ENANTION O

Kard mAdtog Ttou ynmédou dnuioupyoupe 3 yAmeda pe 1. Kard v petagopd Tng WmdAag pe KateUBuvan Tnv
kwvoug, diaotaoewv 10-16 X 6 . (avaloya pe To eTmiTredo ypauun piyng dev EMITEETETAI ) VIPITIAQL

OUVATOTATWY TWV TTAIBIWY). ZT0 KEVIPO UTTAPXE! IO YPAUWA
piwngG. ZTIC AKPIOVEG YPAUKEG TOU ynTTédOU dnuIoupyoUpE
TEPUOTA HE KWVOUG (UrKoug TrepiTrou 5 1.). dnuioupyolpe 2
OUAOES.

2. 2 ¢evavriov 1: oxnuatifoupe ykpout Twv 3. O 3% TaikTng
Bpioketal oto avtimaho yATESO Kal AEITOUPYET WG
apuvTikéG. Av kepdioel Tnv pTTdAa Kavel TTaoa TTPOg Ta
oW OTOUG 2 CUNTTAIKTES TOU.

2¢e KGBe yATredo UTTAPYOUV aTTd 2 TTAIKTEG TTOU EVAAAAKTIKA )

wC opdda KAvouv £MiBean. OTav of 2 TraikTeg piog opédag  1APATAPNON:

Kavouv £TTiBEaN, TOTE 01 avTioToIyol 2 Taikteg T avtimahng  AUTN N HOP@R TaiXvidiod egaokei BAOIKEG TEXVIKOTAKTIKE

opadag avahapBavouv Tov pdho Tou TepuaTogUAaka. O1  OPXES Tou  handball, kai Tautoxpova efaogahicer v

£MBETIKOl TIDETTEI VL KAVOUV i OKAOTH Trdoa (mpiv Ty OUHHETOXT TOMv Traidiiov kaliog kai m duvarémra va

VPOUUA PIWNG) Kal OTNV GUVEKEID VO GOUTAPOUY EVAVTIQ yivouv TTOAG oout, KGTI TIoU €ival TTOAO KOAG yia Tnv

GTOUC amévavT 2 TeppaTopUAakeg. Emriong Bev mpémer va  MAIKIAKA kamnyopia Twv 9-10 xp.

mEPAOOUV TNV YPOUKN Piyng.

ZnpavTiko: aTnv €TMiBeon GOUTAPOUV WIa 0 Evag TIaiKTNG Kal
Hia o GAog.

Ze kGOe yAmedo Bpiokovtal 4 (euydpia, Ta oTToia avd TakTd
diaotipara aAadouv petatl Toug (=24 Taidid).
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- MAIXNIAI 2 ENANTION 2, 3 ENANTION 2, 3 ENANTION 3 (KATA NMAATOZ)

Kard mAdTog Tou ynmédou dnuioupyroaue 1 yrimedo (10
X 20 p.) pe TeploxEG TEPHATOG, £UBEiES yYpauuES (6 p.). Ta
maidid maidouv Katd AGTog Tou ynédou 2 evavriov 2 (3
evavriov 3) — yia dleukdAuvan uTTopei 0 TTPOTTOVNTAG A
évag TaikTng (av o apiBpog Twv Taidiwv dev eivar (uyog)

va Exel 0 pdho TOU TTa0adpou.
Zynuarioupe TEpUATA EiTE PE OTPWUATA, EITE T (WYPAPI-
(oupe aTov ToiXo, €T e Kwvoug. KaBe Traiktng mpéTel
va Traipvel Tov pAAo TOU TEPUOTOPUACKA.

MapatnpRoEig yia TRV opyavwon:

Av auté 1o Traiyvidl utropei va yivel o€ 2 yATieda TOTE
pTropolv va mai¢ouv 12/16 Taidid Tautdypova.

Q¢ ouvéxela Tou TaixvidloU pe «okaoTh Taoa 2
evavtiov 0/ 2 evavriov 1» (To Taixvidi Tou meplypdyape
Tapamavw), Twpea Ta Taidid Taiouv oe 2 yAmeda 3
evavtiov 2 pe Tépuata TOU QTIGEAME WE KWVOUG Kal
TeppaToQUAaKeS. Ta aidid mai(ouv o€ pia KaraoTaon 2
gvavriov 2 Kkal kGBe @opd O TEPUATOPUAGKAG NG
emmBéuevng ouadag yiveral Taikmng ynmeédou WaTeE N
opdda Tou oTnv emiBeon va Taitel pe umepapiBuia 3
evavtiov 2.
lkoA pmmopolv va emiteuxBolv Kal AN he GOUT TTIPIV
aTmo TNV YPAMMI TEPHATOG YOVO PETA OTTO OKAOTA TrACa.

Mapathpnon:

Av autd 1o Traikvidl utopei va yivel ag 2 yAmeda TOTE
ptropoUv va Trai¢ouv 12 Taidid Tautdypova.
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m MAIXNIAI 2 ENANTION 2 3 ENANTION 2, 3 ENANTION 3 (KATA MHKOZX)

3 ENANTION 2 - YNEPAPIOMIA ZTHN ENIOEZH

Kard urikog tou ynmédou dnuioupyioape 2 yameda (10 X
20 p.) pe TepIOxEC TEPMOTOG ME €UBEiEC YPAUUES. ZTO
yATTEdO apioTepd, Ta TTaIdIA TTai(ouv O€ pia KataoTaon 2
gvavtiov 2 Je éva Tépua e TEPUATOQUAGKO Kal 2
oTpWUaTa.

O teppatopuAakag TnG opddag C 6tav n oudda Tou KAvel
emifeon ouppetéxel Kal autdg. Otav n opdda D Exel v
pTTaAa TOTE 0 3% TTaIKTNG (QUTOS O TTaiKTNG aAAGCEl KaTd
TOKTG d100TAATA) TNG OPAdAC CUMKETEXEI OTNV ETTIBEO.
210 OTPWHATA TIETUXIVETAI £VA TEQUA OTAV AQOOUNE TNV
pmdAa o€ éva amd T1a 2 otpwpara. O opadeg Taifouy 2
nuixpova, waTe KaBe oada va Exel Kavel emiBean kal oTa
2 £idn aTOXWV.

Mapatnpnoeig yla ™mv opyavwon:
Av autd 1o TaIKvidl utopei va yivel ag 2 yAmeda ToTE
HTTOPOUV va Traigouv 12 audid tautéypova.

ZKAZTH MNAZA 3 ENANTION 2

O1 mpoxwpnuévol umopolv va Traicouv o€ éva
yAmedo o¢ katdaTaon Ioapibuiag (2 evavriov 2 4 3
evavtiov 3) pe TEPUATOQUAOKA TTOU OEV GUUETEXE
oTnv emiBeon NG ouddag Tou. Q¢ TépUaTa £XOUNE 2
oTeQAVIO Kal €va TEPHA TIOU QTIGEOME TT.Y. ME
oTpwyata. TNa va onuelwbei Téviog ota aTEPAvVIa
TPETTEI VO AQACOULE TNV UTTAA pECT O€ £va aTTO Ta
2 aTepavia. Maifoupe 2 nuixpova.

MapaAlayég:

1. O mpotovntg / Taiktng éxel Tov pdAo Tou
TOoad0poU  YIo TNV EKAOTOTE  ETITIBEUEVN
ouada.

2. Tia TouG TIPOXWPNUEVOUG: O€  TTEPITITWON
emiteuéng ykoA TétE N emmBEpevn opada
dlatnpei v Katoxr TG PTTAAAG Kal ouveyidel
va KQVel ETTIBE0N TTPOG TOV OTTEVaVTI OTOXO.

Mapatnpnoeig yla mv opydvwan:
Av auté T0 TraIYVidl UTropei va yivel o€ 2 yrmeda ToTE
HTTOpPOUV va Trai¢ouv 14 Taidid Tautéxpova.
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- HANDBALL ZTA TEPMATA KAI TA ZTPQMATA

Twpa 1a Taidid Taidouv ae 6Ao 10 pIod yATEdO o€
pia  katdotaon 4 evavriov 4 (5 evavriov 5),

onuioupywvtag . 4 4 5 opadeg.
Mia opdda emmiBetal 0T0 TEPMA KOl N QVTITTOAN
oudda emTiBeTal oTa 2 oTpwpata (AmdBean TG
pméhag  ota  oTpwuara = 1 Babuog).
O1 opadeg maiCouv mavia pav Tou pav. Kard tnv
aMayfy kaToxn¢ NG PTTAAAG UTTOpEi O TTPOTTOVNTAG
yia AGyoug BI0OKTIKAG SIEUKOAUVONG VA ETTOVAQPEPEI
v pTTGAC oT0 TTayvidl.
MeTad amo opiopévo apiBud emBécewv aAAaouy ol
ouadES TTAEUPAL.

MapaAAlay:

Mpiv amd k&Be cout, mpémel Aol O TAIKTEG TNG
EmMMBEYE-vNG Oopadag va €XOuv OKOUWTIAOE! Thv
pTTéAa.

Tpotor ahayig Twv 4 i 5 opddwv (avaloya pe Tov
apIBud Twv TTaIdIWV):

o Tpomog ahAayng 1: pe TV Hop@r| Toupvoud: TT.x.
2/3 Aemrtd n opdda A evavriov Tng opddag B, oty
ouvéxela A-C, B-D, A-D, B-C, ato 1° nuixpovo.
2NV OUVEXEID OTO 2° NuixXpovo o1 opadeg Taifouv
pe TV id1a oe1pd aAAG aAAalouv TTAeupda (GnA. n
ouada Tou éPale yKoA, Twpa TpooTabei va
aPACEI TNV UTTAAA OTa GTPWHATA).

e Tpomog ahlAayng 2: 10 1° nuixpovo Tailel n
opdda A evavrtiov Tng opddag B (1.x. 6Aoi o1 kahoi
TTOIKTEG), KaI 0TV Ouvéxela n opdda C evavriov
G opadag D (6hor o1 apxdpiol TaiKTEG). 210 2°
NUixpovo or ouddeg aAadouv TTAeupd.

e Tpomog ahlhayAg 3: yia Tpoxwpnuévoug (nAikia
9/10 & 11/12 xp.). Z& TEPITITWON ETTITEUENG YKOA N
EMTIBEPEVN OpAda auveyilel va ExEl TNV KATOXA TNG
HTTAAQG KOl KAVEL ETTIBETN GTOV ATTEVAVTI OTOXO.

75

OPrANQZH THE ITPOITONHEHZE



DHE- kapmavia  OPFANQZH THZ IMTPOMMONHEHE

3 ..-------p---!"
-

{

¥ ‘ »

Rl ‘\-‘ ; L y

- MAIXNIAI ANTIAPAZHZ

Zxnuartifoupe 4 opddeg Twv 4(5) Taiktwy. Or Taikteg Twv - 1. O mpotovnTAg aAAGlel TavTa To timing Tng TACAg
opddwv C kar B €xouv amd éva voupepo 0 KaBévag Kal TTOU KAVEI, WOTE VA BnUIoUPYoUVTal DIOPOPETIKEG
Bpiokovtal £€&w amod 1o yATedo. O1 Taiktes TG ouddag A KOTAOTACEIG.

EeKIvouv pia eTTiBean TPog To TEPUA, APoU KAvVOUV TTpWTa
gio Taoa atov TpotrovnTr,. Tautdxpova o TTPOTTovVNTAG
Qwvadel éva n mepioodtepa volpepa. Or avtiaToiyol
Traikteg TNG opadag C A B pmaivouv tpéxoviag péoa ato
yATedo pe okomd va kavouv duuva. O TpotrovntAg
QWVACEl KABE Popa DIAPOPETIKG VOUPEPO TTAIKTWV TTOU Ba
KGvouv Guuva, WaTe KABe Qopd va dnuioupyeital Wid 4. ‘Otolog TETUXEN éva YKOA, TTPETTEl OTNV ETTOHEVN
OIapOPETIKI EMBETIKY UTIEPaPIBuia. ETioNG oI apuvTIKoi £TiBe0N VI £xEl HOVO TOV POAC TOU TIACABOPOU.
TIEPIPEVOUV KATA PAKOG TNG TTAAYIOG YPAMMAG, WOTE Va

SNIoUpPYEiTe TIAVIA Ot BABOC YNTIESOU ia SICQOPETIKN ZnuavTiko: ol €mbeTikoi Ba Tpémel va udbouv va
TIQIKTIKA Karaotaon.  EKHETaMAeUovTal Tov eAeUBEPO XWwpO.

2. Or1 emBeTiKoi EMTPETIETAN VO KAVOUV HOVO pId
VIpITIAQ, WOTE va avaykadovral ta maidid va
KIVOUVTOI XWPiC UTTAAQL.

3. [MaiCouv xwpic atmAr / ToAAaTAr vIpiTTAQL.

O1  opadeg aMalouv  pdhoug petd  amod  €va
TTPOKABOPIGUEVO APIBUO ETTIBECEWV.
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_ MAIXNIAI 3 ENANTION 3, 4 ENANTION 4 ME NAZAAOPO

Zxnuartifoupe opadeg Twv 3 TTAIKTWV. XTIG TTAGYIES
TAEUPEG TOU ynTTEBOU £xoUpE QTIGEE! aTTO pIa OTEVA
Qvn. ZTI¢ {Wveg aUTEG PTTaivel Kal KIVEITal Evag amd
TIG OMAdES €xoviag Tov poAo Tou TTacaddpou e
okommd va PBonBa mavia v emmBépevn opdda.
H opdda A kavel emmibean evavriov g opadag B kai
MTTOPEl va OUvEPYOOTED Kal PE TOUG TTACOOOPOUG.
Edw mpémel va TovileTal Kal va amaiteital n Kivnan
XWPIc uTdAa amé Toug mBeTIKOUG, WATE VO PTTOPET
0 Tacaddpog va kavel TAoa ot €vav eAeUBEPO
EMIOETIKG.

H oudda A, C kai D maifouv 1-2 @opég evavtiov TG
opddag B. v auvéxeia aAadouv poAoug KUKAIKA.
H oudda B yivovial macaddpol, n opdda A yivoval
QMUVTIKOI KOK.

2¢ TIEPITITWON TTOU N OMUVOUEVN ouada KAEwel Thv
pTTaAa aAAGCel Kal TTAEl oTnV eTTiBean.

Mdaoa gava oTov TpoTTovNTr WETA aTTd pia EAEUBEPN
piyn (9 p.), mAGylo dout, aMayrh Katoxng Tng
pmrahag. O TpomovnTrg QEPVEl TNV PTIAAA €K VEOu
OTO TIaIKVio!.

MNa Tmpoxwpnuévoug: pévo n amhj  vipiTAa
EMTPETIETAI KAl OX1 N TTOAAQTTAA VIpITIAQL.

MMaiyvidi 4 evavriov 4.
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_ MAIXNIAI 4 ENANTION 3 - YNEPAPIOMIA ME AMYNTIKO NMAEONEKTHMA

Zxnuarti¢oupe 4 opddeg Twv 4 TTaikTwyv. Or opddeg Bkai D 1. O1 emBeTIKOi Pmmopolv va kavouv pévo dia vipiTAa.

Traifouv evaMakTikG otnv duuva. Or opadeg A kai C Auto BonBd atnv evepynTikA evoxAnan TG pTaAag
Trai¢ouv eVOMOKTIKG oTnv emiBeon. Metd amd .. 5 amd TOUG QMUVTIKOUG Adn amd 1o &Kivnua Tng
€mBEaelc o1 opadeg aAalouv pOAOUG. ZTIC AUUVOUEVEG emibeang.

opadeg, o€ KABe apuva, kGBe @opd 1 TAIKTNG (UE KUKAIKN
oeipd) Pyaiver amd 10 TIOIKVIDI (4 evavriov 3 -
uTTEpapIByia yia v emidean).
Zekivnua Tng emiBeong: kai o1 4 emBetikoi kGBovTal
(evOMaKTIKG: GE BEon YIa KAUYEIS) OTNYV KEVTPIK YPakLI 3. Maiyvidl 4 evavriov 5/5 evavtiov 5: oI apuvTIKoi
Tou ynmédou. ‘Evag maikg g Auuvag €xel TV PTTAAQ, maidouv Twpa oF 1oapiBuial f UTTEpapIBpia Kai
kal kGvel Taoa o€ Evav emBeTIKO. MAcovéKTNA yia TNV

) _ i ) ) TpooTaBolv  (xwpi¢ @Aoud) va  kAéwouv TV
Guuva: 0|’apuvn’|<0| €xouv Tov’xpo’vo va opyavwBouv Kai UTTAAGL SUVAYWVIOWOC LETED GUUVOC Kall ETIBEONG:
va PTTAOKAPOUV OAEG TIG TTIBAVES TTOCEC.

otav n auuva KAEBEI Ty pttdAa Traipvel 2 Baduoug.

2. Na Toug Tpoxwpnuévous (11-12 xp.): Ta maidia
mraiouv Xwpi¢ vipimAa. O TpotTovnTAg UTTopEi va
€Xel TOV pOAO TOU TTACABOPOU.
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DHB- xkaumavia

- MAIXNIAI 4 ENANTION 4 ME KYKAIKH ENAAAATH POANQN

Zxnuaritoupe 3-4 opadeg Twv 4 maiktwv. Autég or 1. H emmBépevn oudda otav BAalel yKoA, Tpémel otV
opédeg maifouv PETAGU TOuG e KUKAIKA evaAAayn OUVEXEID VO KAVEI OTTPIVT PEXPI TNV KEVTPIKA YPOUUN
pOAwV. Apxika maicel n oudda A evavriov Tng TOU ynmEOOU KOl va EEKIVAOEI OQpéOWS IO vEQ
ouadag B. MOAIG TeAeiwael n emiBean, kdvel OTIPIVT N emifeon. lMoia opdda o€ mpokabopiopévo xpdvo
oMada B péxpl TNV KEVTPIKA YPAUUr TOU ynTrédou Kal EXEl TIETUXEI TO TIEPICOOTEPA TEQPUATA,

ekTeAel pia mpokaBopiopévn KivnTikh degioTnTa (T1.X. 5

GMIOTa P0G Kal THOW QTS TV KEVIPIKF VPO TOU 2, AIEUE(())\UVOT]Z 4 evavtiov 3 (évgg auuvnKég’ kGBe
YNTTEBOU). TTV GUVEKEID O TIPOTIOVNTAC KAVEI TIAGA OF popa §exoupadetal Ty TAGyia ypappf - Tou
éval Traik TG opadac B kal Eekivolv apéowg emmiBeon ynmedou).

avawigv s 9“65°§ C. H oudda C §€K'Vd qrr() ™MV 3. koA mou ¢xouv emiTeuxBei amo Ta 6 Y. peTd amo
YPOWUA TOU GOUT Kai pe OTPIT Taipvel Béon yia TTA0Q ToU EyIve IV TNV {wvn Twv 9 Y., YETPOUV
TpowBnuévn Gupuva (ue Baan g apxég TG 1:5 duuvag). AL

Z1nv ouvéxela Taidel n opdda C evavriov TG opddag A

KOK. 4. TkoA Tou éxouv emmiTeuxBei o€ ia emiBean otmou dev

Av n auuvouevn opdada kepdioel TNV UTTOAQ, KAVE
QpECWG TTACA GTOV TIPOTTOVNTI) KOl OTNV GUVEXEID KAVEI
OTIPIVT MEXPI TNV KEVIPIKA YPOUMr Tou ynmédou. 210
TEPUA EXOULE Eva OUBETEPO TEPUATOPUAQKA.

€yive kaBohou amAry / oAaTAA vipiTTAa, €Triong
pETPOUV BITTAGL.
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- MAIXNIAI 6 ENANTION 6 ZE ENA TEPMA

Maiyvidl 6 evavtiov 6 pe éva oudETepo TepUATOQUAAKA
o€ €va TépPa. EVOMOKTIKG uTropolv avd TakTa Xpovikd
dlaotiuara 2 Tepuato@UAakes va aAAalouv Béon. Ol
TTOPOKATW KavOveg €E00@aAifouv TV OwaTH POR Tou
TaIxVvI0I0U:

KaBe emiBeon Eekivd amd v KEVIPIKA ypauun Tou
ynmédou ( KGBE ETTIOETIKOC TIPETTEI VA OKOUPTIA TV
KEVTPIKF YPAWKA) KE Wia TToa aTré TovV TTPOTIovNTH, 0
0T1T0i0G EAEYXEI TO TTAIXVIDI TWV TTAIBIWV.

Av n ayuvouevn oudda kepdioel TV PTTAAa EeKiva
QUEOWS pE aIQVIDIOONO He TEAIKO OKOTTO va KAVvel
TA0oa OTOV TIPOTTOVNT Kal VO TIEPATEI TNV KEVTPIKA
ypaupn — emmiong To idio Pmopei va yivel akdun Kai av
N apuvopevn oudda dexBei yKoA!

O mpotrovnTAg Ba TTPETTEI VO TTPOCEXEI WOTE O TTAIKTEG
NG aUUVOpEVNG OUAdaG va éxouv Tdpel Tn BEan Guuvag
e Baon TG apxég piag Tpowlnuévng 1:5 auuvag r evog

av

ToU uav.

‘Evag evaANaKTIKGG TPOTIOG EEKIVAPATOG TOU TTaIXVISIOU:
OITAf Taoa avapeca oe duuva Kai eTidean.

1.

Fivovial 2 nuixpova e OUYKEKPIPEVO  apIBUO
EMOECEWV | OUYKEKPIPEVO XPOVO TIAIXVIOIOU KATT.
Mop@n duuvag — TTPWTA Hav TOU Jav Kal PETA Apuva
Cwvng 1:5.

AicukbAuvon: o€ kGBe emiBeon utmopei n oudda TTou
EXel 0TV Katoxf NG TNV UTAAa va Kavel TTOoES
pévo pia Téoa GTov TIPOTTOVNTH TTOU ASITOUPYED WG
Tacaddpog.

Metd amd v emiteuén €vog yKoA, n emmiBéuevn
opdda diarnpei Ty KatoxA NG PTTAAag.

O mpotovnTrg ekiva 1o TTaixvidl pe d1GQOopES TTACES
o€ 01GQOPOUG XWPOUG.
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Me Bdaon Tov eminmedo €§€EAIEng
AYWVIOTIKA TTaiXvidia

o L

To maixvidl 4+1 eival kat@AAnAo yia v nAikia 6-8 xp.

Ta ogupiypara Tou TpotovnTh dtav avoAauBavel

Mropouv va Taifouv o€ éva yAmedo Katd TAAGTOG Tou 7oV pOAo TOU dlaitnty Ba TPETEl va  €XOuv
ynmédou, kabwg emiong kai ato 1/3 Tou ynmédou (20 X 13 TaIdaywWyIKG XAPAKTAPA, QUTG ONMaivel T.X. va
H.). eipaoTe avekTikoi aTov aplBUd Twv Pnudiwy, va
MAeovékTnua: o€ Hia aBANTIK @QIé0Ta  PTTOpPOUUE va karavooUpe kai va Bonbdaye Ta TTaidid.

QTIagoupe Péxpl Kai 3 yAmeda.
e Av 1a maidid maiouv pav Tou av TOTE Wia aAayn
Auté anuaiver: 30 aidia maiouv Tautéxpova handball! TAEUPAC TT.X. OTO NiXpovo, Sev eival avaykaia.
To Uwog Tou TépUaTog TTPETEI VA PEIWBEI TTepiTTOU OTO
1,60 W.. Aev ypeialopoote GMa Téppata, pmopoUe e ©  MPakTkEG OUPBOUAEG: yia va epmodicoupe Toug

TOUG TPOTIOUG TIOU TIEPIYPAPOUKE OTIC TEAIBES 26 WG 29 TIPOXWPNUEVOUS TTalikTeG va Traifouv «aTopikay Kal

VOl SIOHOPQWOOUHE T KAVOVIKA TEPHATA. TauTOXPOVA VOl EVIOXUOOULE TNV GUVEPYaTTa HeTAgy
TWV TIQIKTWY, WTTOPOUKE VO TIEPIOPICOUYE TNV
VIpiTTAQL.

e H mepioxn tEpHATOS ival KUKAIKA Kal e akTiva 5 .
(Meiwan TnG amoéoTaAONG PiYng).
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Ta (ouv)aywviaTika TTaixvidia oTi¢ NAIKIOKES KaTnyopieg Ba TTPETTEN val Eival TTPOCAPUOCUEVA OTO EKACTOTE ETTITIESO
duvaroTATwy Twv TTaIdiwy. Oa Tpémel va epapuoloupe Eva peyaAo alvolo amd dIAQOPES LOPPEG TTAIXVIBIWY, TIG
OTToie¢ XpNalUoTIOI0UNE GUVABWS Kal OTIC ABANTIKEG YIOPTEG, yiaTi n wop®n Tou handball oTig nAIKIakES KaTnyopieg
Ba TpéTel va givar TToIKIAOPOP®N Kal e TTOAAEC TTapaAAayég.
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m MAIXNIAI ME ZKAZTO ZOYT 3+2

OPrANQZH/EKTEAEZH KANONEZ MAIXNIAIOY

Auté 1o Traigvidl eival kataMnho yia v nAikia 9-10 xp. e H mepioxA Tépuatog oxnuariletal pe pia ubeia
Mpoo@EpETal KUPIWG yia apXAPIoUG, YIaTi EUKOAA PTTOPEI ypaupn o€ améoTacn 6 p. amd 1o TEpua.

va opyavwBei kabwg emiong eivar €lkoho yia Tnv

eTMIOENEVN opada va pBAoE! oe Béom yia oour.  Omwg  © 10 KOG Tou Tépparog eivai 8 .

kai aTo Taividl handball 4+1, 10 yAmedo axnuarTiceTal
katd TAGToG. Méoa aTOv aywvIOTIKO XWPOo Taifouv Ta
Taidid o€ pia katdotaon 3 evavriov 3. AnuioupyoUue
Tépuara  pAkoug 8 Y. omou Ppiokoviar amé 2
Tepparo@UAakes. O évag amo Toug 2 TepUaTOQUAGKES o TepyaropUAaKe: Bev eMTPEMeTal va Tiaijouv

HTTOPET VO CUPKETEXEI OTNV €TTIBEON OTAV ) OYAGA TOU EXEl G0 TEPQ TIAVW ATT6 2 TEPHATOPUACKEC.
oTnVv karoxn g v PTraAa (utrepapiByia 4 evavriov 3).

e [KOA: PeETPAVE POVO TO YKOA TTOU UTTAIVOUV E
oKaoT6 oouT. H ptrdAa TTRETTEN VA AKOUUTTROEI TO
£00QOG TIPIV PTTEN YKOA.

e [laiCouv xwpic vTpiTAa Kal Xwpic oévipa.

82



