S

DHF

TO AANEZIKO MONTEAO I'TA TIZ ANANTY=ZIAKEZ HAIKIEZ
(Aoknoeig kal Maixvidia yia nAikieg 6-9 xpovwv)
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ABavaaoiog Kapakexayidg, HAiag ZanapTidong
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H mpotrévnon o€ oxéon pe Tnv nAiKia

H Aavikiy OpoaTrovdia Xeipoa@aipiong emOuUpEl va BEATIWOE KON TIEQITTATEPO TO ETTITTEDO TEXVIKAG KATAPTIONG KABWG Kal TIG
KIVNTIKEG OEEIOTNTEG TWV PIKPWY XAVTUTTIOMOTWY TNG KAl WG EK TOUTOU TO BAVIKS TAAEVTO.
Ta évrutio £xel dnuioupynBei o€ ouvepyaaia pe Tnv TpoTTovnTIKA opdda ¢ Aaviag.

Bdon deSopévwv pe aoKATEIG

H Bdon dedopévwv pe aoknaelg, fondd va Exouv ol TTpoTrovnTéG TTIO Apeda B1aBETIPo UNIKO yia OAeG TIC nAikiakég Katnyopieg. Ta
auTé T0 Adyo o1 TTpoTTOVNTEG £XOUV avaTTTUEE! UIa SIABIKTUAKY| AT TIPOTIOVTNIKWY TIEPIEXOUEVWY TTOU TEpIAAUPAVEI E181KEG AOKATEIG
yia TIg nAIKIakéG Katnyopieg amd 6 £wg 14 xpovwv. O1 aokAoelg XwpilovTal ag BIAPopous ToUEiC (auuva, miBean, TEXVIKY, QUOIKA
kardoTaon, K.AT.). Eival anpavtiké va BupdpaacTe 611 o1 aokroelg Ba mpétel va Bewpolvtal evOEIKTIKEG, Kal dIAQOPOTIOI0UVTAl AV
nAIKIaKA katmyopia. MTopei va ival OKOTTIHO OPWG Va XPNoIPoTToINBoUv 01 CUYKEKPIPEVES OOKATEIG EiTE O€ PIa IO XaunAf nAIKIaKK
KaTnyopia €iTe o€ WIa 10 WnAN.

H Saviki ogooTrovdio oag TPOTPETEl Vo 0KOAOUBAGETE Ta TTOPAKATW PNVipaTa TTOU TTIPoopifovTal yia TOUS NAIKIAKOUG
TPOTTOVNTEG TG XWPOG:

- n mpotmévnon Ba  TPETEl va WEYIOTOTIOINOEI TV amddoon Tou Taiktn o€ didpopeg dnuioupynBeioeg TralyvIwdelg /
QYWVIOTIKEG KATAOTACEIG (LE UTTAAQ)

- w¢mpotrovnTAG, Ba TpETel va KaBnaouyxadete Ta TTaidId KAl va TOUG TTPOCQEPETEIG BETIKE EpTTEIPIES

- Wwg TpotovnTAS Ba Tpémel va divelg TTpoTepaldTNTa 0TV €§AoKNON TNG QUOIKAG KATAGTAONG KON KOl OTIG NAIKIAKEG
KaTnyopieg.

HAIkiakn kaTnyopia 6 Xp.

lNa va dnuioupyRaeTe pia TOIKIAGOP®N TTpoTrévnon e TTOMA aTolxeia Tapakivnong yia 1a maidid nAikiag 6-7 xp., 6a mpémel va
oupTrepIAGRETE aToIxEia amd Ta akdAouBa TEooEPa KeVTPIKG BEATA: XEIPIOPOGS TG PTTAAAG, okuTaAodpopieg, Traiyvidia pe piyn kal
aoKAoeIg emoOeCoTNTAC 0 guvbuaoud pe piyn. X10 TAGioI0 Tou OXedIaopoU TnG TTPOTTIAVNONG, O TIPOTTovNTAG Ba TpETel va
QTTOOKOTIEI OTA TEGTEPA AUTA BEPATA pE TIC TTAPAKATW avOAOYiEg:

XeIpIopog G PTraAag \
ZKUTaAOdpOpiES
Maiyvidia

Piyn o€ ouvduaopo pe emdegioTnTa
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Xelpiouog TnG UIrdAog

H e¢aoknon Tou xeIpiopoU T PmraAag péoa amd aTtopikeéG aokrael§ kar Taixvidia, fonbd Toug WIKpoUg TTAIKTEG va ¢oIKeIwBoUV PE
v pmdAa kail €101 va pmopolv apydtepa va Tn xpnolyomoioly, oav éva Koive epyaleio ato gUANOYIKG Traixvibl. v nAIKIOKA
Katnyopia Twv 6-7 Xp., 0l AOKACEIS €0TIACOUV 0TV £6A0KNGT ToU EAEyXou TG UTTAAAG, €101 WOTE 01 TIAIKTES VO ETTIKEVTPWVOVTAI JOVO
otV PTaAa kai Tig 1816TNTES TG XWwpig va xpelaletal va aayoAnBolv e Toug aAAoug TTaikTeg (auutraikteg fi avtimaloug). Or aokAoeIg
QUTEG TTPETTEI VA OPYAVWVOVTAI [E TETOIO TPOTIO, £TC1 WOTE O KABE TTaiKTNG va €pxeTal 600 To duvaTOV TIEQICTATEPO T€ ETTAQPN WE TV
MTTGAQ, Kai OAol va Ptropolv va eEaaknBolv avaioya e TIG IKavaTnTeS Kai duvaroTntég Toug. O mpotrovnTAG Ba TTPETTEN va «OEiXVEI»,
Ka 0x1 va «egnyei». O1 aoKAOEIG ECOIKEIWONG PE TNV PTTAAC UTTOPOUV VO UTTOUV OTO EI0AYWYIKG PEPOG TNG TTPOTTEVNONG.

Acknon 1: NtpimAa

AuTh n atAf doknaon We vipiumAa UTropei va yiver aTadiakd o SUGKOAN e Tnv ETTIROAN
auaTNPOTEPWY ATTAITATEWY, OTTWG:

1. Koirdére T pmaAa evw KAVETE VIPITTAQ
2. Koiréére Tov gupTaikn, eviy KAvete vipiTAa
3. Koiragre Tov guptmaikn, eV KAVETE VIPIPTTAQ Kal KIVEIGTE GTO XWPO.

O1 maikteg K@vouv vipimAa péoa atnv aiBouca. O aT6X0G €ival N vipiTAa o€ Kivnon,

OKOAOUBWVTAG TIG YPOUUES TOU ynTmEdOU. e KABE anueio TTou TEPVOVTAI O YPOHUES,
pEmel va aAAadoupe KateuBuvan.

O1 raikTeg KivouvTal e vipimAa péaa atnv mepioxn épuarog. O atdyog eivai n vipiTAa Kai n TauTéXpovn OTITIK ETTAQN e Ta GAAa TTaIdIA.
270 «a@QUpIypa» Tou TrpotrovnTh, Ba Tpémel OAa Ta Taidid va TpEGOUV e vTpiTTAa aTnv amévavTi Trepioxr| TEpUATOg, 4TTou kévouv To idlo.
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Aocknon 4: MeTa@EPETE TNV HITAAA HE TA CTOHAXIA

O1 maikTeg o€ Ceuydpia, oTnPICouV We Ta GTOUAXIO TOUG {ia UTTAAA kail TTpoaTradolv va
TNV HETAQEPOUV OTTO TNV Jia TTAEUpA Tou ynmrédOU OtV GAAN — N YeTagopd g pTrdAag
MTTOPE Va Yivel Ye BIGpopa pépn TOU OWHATOG, TTPOCPEPOVTAG diaakédaan aTa TTaIdIC.

O1 maikteg o€ Ceuyapia, We pia umaAa 1o KaBe Ceuydipl, kal ot Wia amoéaTacn Tepimou 2 pétpa. O évag Taiktng Kpatd éva Kwvo
avamodoyupiapévo. O GAAog TaikTng kpatd Wia udAa. O TaikTng Tou Kpdra TNV PTTaAa TTpoaTrabei va Ty TTETALEN TTPOG Ta EUTTPAG |E Jia
IKPr KApTTOAN. O TraikTng TTOU KPaTd TOV KWVO TTPOaTIaBEl va Ty TTIACEl OTOV aépa Kal va QTIALE! Eva «TTAYWTO XWVAKI».

Piwn o€ ouvduaouo ue emdeCIOTNTO

EmiAéyoupe éva apiBud KivnTikwy dpaaTnPIOTATWY Kai TIG TOTTOBETOUE e pia KaAG ueAeTnuévn oeipd oo yAmedo. KéBe maiktng
€xel Tn OIKA Tou uTTaAa Kai TpoaTTabei va ekTEAETEI KATTOIEG KIVNTIKEG TTPOKANCEIS O€ pia TrpokaBopiopévn diadpopr|. Kai aTig 2
TAeUpEG Tou ynmédou n dladpopr) TPETTEL va oAokAnpwvetal pe gout. ®povrifoude va €MAEYOUPE KIVNTIKEG OECIOTNTEG TTOU
amairolv TOANEG ETTaQEG e TV PTTAAQ, TTOAAG gouT ag aTdXo, Kal T ETITEDO KIVATIKAG dpaatneIotnTag va eival uynAo. To gout
TIOPAKIVET OKOUN TEPIOTOTEPO TA TIAIBIA Kl EVIGYUEI TNV CUYKEVTPWOT) TOUG.

O1 TaikTeg KivouvTal Je @opa Tn Qopd Twv OEIKTWY Tou pohoyiol. Kai aTig dUo GKpeg Tou ynmédou TpéTel va yivetal oout. OTwg
@aivetalr og KGO diadpopn, aTa mepIoodTEPA TTapadeiyuaTta yiverar éva ouvAUaoUOS KIVNTIKWY TTPOKARTEWY, GUVTOVIGHOU,
KIvnTIKOTNTOG Kal TTpoaTTabelwy yia yKoA. Tia Tov axediaaud piag d1adpopns pe KivnTikéG deCIOTNTEG O TTpoTIOVNTAS B TTPETEN Va
AGBer utrdwn Tou, TNV NAIKia, TO KIVATIKO ETITIES0 KA, O€ OPICUEVEG TIEQITITWOEIG TOV APIBUS TWV TTAISIWY TTOU GUUMETEXOUV.
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Al

YA A4 ;.‘!

01 2 d1adpopég TepIAaupavouy:

e XV pia TAeupd Ta Taidid kavouv Peyahoug diaokediopoug améd "Bpdxo” o€ "ToUBA0" pe Tnv pTraAa Katw amo To Bpayiova Toug.
Z1nv ouvéxela divouv PTraAa aTov TTPOTToVNTH, TIAipvouv Eava Ty PTTAAA Kal KAVOUV GouT
Z1nv AN TAeupd, Ta TTaIdIA BIaTTEPVOUV pIa aTTOaTACT (KABOPIGUEVOI UE 2 KWVOUG) WE KOUTGO, e TNV PTTAAA OTA XEPIA Kal OThY
OUVEXEIQ KAVOuV VIPITTAQ KOl gOUT

Aoxnon 7: EmdedioTnra 2

2“
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O1 2 d106popég TepIhappavouy:

e 2TV Hia TAEupd ToroBeTolvTal U0 Kwvol, Kal Ta Taidid TpoaTaboly va diamepdaouy Ty adaTaan TPEXOVTAS TIPOG TA TToW -
EVOEXOUEVWG LE VTPITIAG 1) KpATWVTAS MIa UTTAAQ KATW aTTé TO Bpayiova Toug. ZTnv Guvéxela kKAvouv VIPITTAa Kal oouT g€ anuddia
TToU éx0oupeE BaAEl aTo Tépua

e XV GMn TAeupd Ta TaIdIA KAvouv KUBIOTNON OTO OTPWHA (EVW O TTPOTTOVNTAG £XEI TNV UTTAAQ), OTNV GUVEXEID O TIPOTTOVNTAG
TOUG KAVEI TTAOA Kal T TTaidId KAvouv VIpITTAd e KateuBuvan Tpog To avtimraho téppa. MOAIC TTAnGIGoouv aTnv TiEpIoYA TEPUATOS

kGvouv 3 Bruara Tavw oTI TTAACTIKEG TTATOUCEG KAl GOUT € onuadia Tou £xoupe BAAel aTo Téppa

Aoxnon 8: EmdeioTnra 3

] W

01 2 diadpopég TEpIAapBavouy:

e XV pia TAEUpa Ta TaIdIG KOAUTITOUV OAn TNV Katd pRKog amdaTaon Tpéxovrag. Inyaivouv pmmpooTd 1o oTpwua (OTéKovTal)
OOUTAPOUV Kal KAVOUV TITWOTN OTO OTPWHA,

o 2TV GMn TAeUpd Ta TTAIBIG TTEQTTATWVTAG DIATTEPVOUV KATA UAKOG éva TTayko. Evoexopévwg, We vIpiTTAa av pmopoulv. ‘Evag evilikag
pTropei va Ta Bondd. v guvéxela KAvouv KouTao o€ [ia TTpokabopiguévn amdaTaon Kal apéowg perd mpoomaboulv va Eepuyouy
ME TIPOOTIOIRCEIS XWPIG UTTAAQ OTTO TOV TIPOTTOVNTH TIOU AEITOUPYEI GOV «OUUVTIKOG» KAl VO GOUTAPOUV OTO TEPHA.
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H évvoia tou raixvidiol o€ autiv v nAikia pmopei va yivel karavonTr) aTa TAdiola TG PAXNG YIa YKOA, YEoa atmd atrAoTroin-
HEVES TTaIYVIWOEIS KATOOTACEIG avapeaa o€ 2 ) TepioadTepoug TraikTeg. H mpobeon eival va dwoouye T duvatdtnta oTa Tmaidid
va BIwoouv Jia peaAIOTIKF KATAGTAON aywva / JOXNG Kal Pe auTév Tov TPOTTO va aTTodEIKVUOUV SI0PKWS TV TAUTOTTA TOUG, WG
TTaiKTEG TOU  XAvTUTTOA. Tia TOMA maidid, eivar onuavtikh n GUUUETOX) TOUug Of Mo TETolag dokiyaciag udxn.
H gupuetoxn oe amhomroinuéves Lop@ég Traiyvidiol BonBd Toug TTAIKTEG va £XOUV TNV TIPWTN YVWPIMIa TOUG e TO ABAna, Kabwg
Kal TNV aioBnan ¢ oupPEToXAS o€ Eva opadikd Traixvidl OTwg kai Ty epTrelpia ¢ ouvepyaaiag. Otav Ta pikpd maidid, yia
TPWTN Popa TPETTEl va TipoaTrabhoouy va maifouv handball, iowg Ba ATav KaAd va XpnoILOTIOINCETE KAVOVEG ATTO TO ivi
handball, Tepiopiovtag Tig emAoyéc ™G auuvag. Otav o mpotovnTA¢ moTeUel OTI Ta TaIdIA €ival APKETA wpIua yid va
OUMPETEXOUV O€ UYnAdTEPNG EvTaang Traixvidia, TOTe Pmopeite aTadiakd va peraBeite ato kavovikd handball. Fiverar avagopd oe
autd aTnv nAikia Twv 8-9 xp.

Aoxnon 9: mini handball pe xpovo emi@eong

0 aywvag yiverar ae yAmedo mini handball pe €ooepic TaikTeg kal éva TeppaTo@UAaka ae kGbe opdada.

To yAmedo eivarl TéTolwv dlaoTAoEWY WATe, T TTAIBIA TNG EMITIOEPEVNG opadag, otav n PraAa xdveral fi £xouv okopdpel, va
pmopolv va yupioouv ypriyopa Tiow, va TATAOOUV TV Ypappn TG OIKAG Toug TePIoXNG TEPUATOC KAl 0TV OUVEXEID va
KaTeuBuvBoUv aTov TTPOCWTTIKG Toug avTiTraAo. Mia TéToia KATAOTAGN WTTOPEI va ATTOTREWE! TV TIBAvVOTNTA VA NV YUpioouv Ta
Traidid otV duuva. 2Ty Topeia PTropei Kaveig va egetdael T duvatdtTa augnang TG Evraang Tou TraixvIdIoU pE ToV TIEPIOPIoHO
TOU xpdvou emibeong.
lNa mapdderyya, UTropeite va dwoeTe o€ KaBe opdda «10 deutepdAeTTan BIGPKEID yia va ekdnAwael Thv eTTiBean Tng.

Aocknon 10: Kopo130 pe «pTTaAavTEp»

AUo opddeg Taifouv PETAEU TOUG O€ Eva TIPOKABOPITHEVO XWPO.

lNa mapdderyua, utdpxouv TE00EPIG TTAIKTEG OE KABE opada. YTTApXE! ETTiaNG Kal Evag UKOAa avayvwpiaiog "uraAavtép” mrou gival
TTAVTA e TNV Opada TTou xel TNV PTTaAa . MeTpdite TOOEG TTAOES YivovTal.
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AUo opadeg Tai¢ouv avtiTaAeg, kai ykoA Bewpeite tav n praha Taodpetal o€ évav TTaikT TToU OTEKETAI TTAVW O€ pia Kapékha. Kabe
opdda éxel éva aTabepod Taiktn Tavw aTnv KapékAa. MpoomabnaTe va Bpeite anueia péaoa ato yRTedo Tou va fonBolv aTnv dnuioupyia
TIEPIOXWV YUPW OTTO TIG KAPEKAES, OTIG OTTOiEG BEV PTTOPOUV VOl PTTOUV 01 TIAiKTES. T1.X. Ta NUIKUKAIG 0T oNpeia TTou ekteAoUVTal Ol
«TTPOCWTTIKEG BOAEGH OE Eval YATTEDD UTTAOKET.

la va augAoeTe TV Eviaan Tou TraixviSIol PTropeite va BAAETE Kal «UTTaAavVTEPY, TTOU Gopd AAAO Xpwua BIakpITIKG Kal Bonbd Tavta Ty
Opada TToU £XEI TNV PTTAAQL.

Metd amod kdBe ykoA n aviTaAn opdda maipvel v PmrdAa.

MapaAAayn: n emmiBEpevn opdda Propei va BAAEI YKOA Kal OTIG 2 KOPEKAEG.

Maixvidia oTo KEVTPO TOU YNTrédOU

Mia TreTuxnuévn TPOTTdvNaN yia T nAikia Twv 6-7 xp. Ba pémel va axediadeTal e TEToI0 TPOTTO WATE va Bonda atnv egENgn Twv
TaIdIWY, 1000 YUXIKA, 600 KAl CWHATIKA Kal TEXVIKA. Ta Traixvidia kal oI OKUTAAOOPOWIES EXxouv Eva onpavTikd poAo O€ authv Thv
nAikia.

Ta maigvidia kai o1 okutaAodpopieg Ba TPETEl va opyavwvovTal Pe TETOI0 TPOTIO WOTE va €Ea0QAAi(ouv pia uwnArf KIVATIKA
dpaatneI6TNTa YIa 10 KABe Traudi, Kai 60 givar duvatdv va guptepiAauBavouv umraAeg Eivar anuavTikd va pmopei o mpotrovnTAG va
EMAEYEI KOl va opyavwvel aKuTahodpopieg Kal aywveg / Traixvidia mou Ba avamTioaouy eKeiveS TIG KIVATIKEG DECIOTNTEG TIOU UTTOPE
apyétepa va agiomoinBolv yia Tnv ekuabnon Tou mpayuatikoUu handball. H oeipd mraixvidiwy / okutahodpopiwv TTPETEl va
mpoUTToBéTel 6Tl mepiExouv  peyGAn  KIvTIKOTNTA, e Eukaipie¢  yia Kivnon  KaBw¢  Kal - xpovodidypauua.
211G okutahodpoyieg uTopoupe va agricoupe Ta Taidid va mai¢ouv kail va pdBouv dokipddovtag. Xe pia okutahodpoyia, PTTopEiTe va
dnuioupynoete pia kKardotaon émou Ta Taidid Tai(ouv Kal Tautéxpova o TTPOTIOVATAS XPOVOUETPd. O aviaywviopog dnpiou-pyei
upnAy  évraon  kar  TTpowBeil  éva  avtaywvioTikO  xopaktipa Tou  gival  Kivntpo  yia Ta mepiogdtepa Traidid.
O mpotrovnTr¢ Ba Tpémel pe Bdon v nAikia Twv TaIdIWV va emAéyel ekeiva Ta TTaividla Kal 00KAGEIG, TTou Ba Bonbhcouv Ta
TaId1d va pdbouv Tig aToIXEIWDEIS KIVNTIKEG de§idTTEG ToU handball, Tr.x.:

- |kavétnTa vipitAag

- Exud6non piyng / atoixeiwdng popor

- E&oxnon g KivTIKOTTAG Kal TG IKAVOTNTAG IG0PPOTTIaG

- Etaoxnon ekeivwv Twv 1Id10TATWY TG mMdegIOTTAG TTOU £X0UV OXEON WE TO handball



DANSK HANDBALL FEDERATION 10

Aocknon 12: Ka@dapioe To SWHATIO OOV

To maiyvid yivetal oe éva yAmedo mini handball. Xe k&be piod yAmedo Bpioketal pia
ouada..

Me 10 g@UpIyua aTmod Tov TpoTovnTr, Ba TPETTEN 01 OPAdES va KaBAPIoOUV TOV «XWPEO» TOUG
amo TIG PTTAAEG pe piyelg oTo avtiTraho yriTedo. Metd amd 2 AeTd oTapardel 1o maixviol. H
opdda Tou €xel TIC AiydtepEC PTAAEG OTO «dWWATIO» TNG Eival n O «kKaBapn.
Eav xpnoipotoigite akAnpég pmaAeg, Ba Arav pia kaAr 16¢a va peyaAwaoete 10 yATEDO.
MapaAlayn: To Taiyvidl pmropei va yivel pe d1aQopeTIKA €idn piwng.
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To mauyvidl pmopei puaika va TpoTo- KaBe mraiktng éxel pia pmraha. O TpoTTovnTAG (XKATTETAVIOSY), Oivel évav apiBud evioAwv
moinei amd TOUG TPOTOVNTEG - Kal Ta TTaudId TIPETTE val TIG eKTEAETOUV. AUTEG pTTOpET Val gival:
aviAoyo pE TO TOUTTEPOAMEVTO KOl TIG

TOTTIKEG GUVBNKES e O xameraviog Aéer: «NtpiTTAa mpog 10 KapdBi» (vipimAa oTnv pia akpn Tou
ynmédou)!

O kaetaviog Aéel: «NTpiTAa Tpog T0 Aidviy (vTpiutrAa Tpog v GAAn dkpn Tou
ynmédou)!

O kametaviog Aéel: «Mpocélre 1o pmoup»  (=amAwoTe pe TNV PTTGAA yia va
amoQUyETE TNV EKpnéEn)!

O kamer@viog Aéel «xotr aTo éva 1odI / Koutady (Aikvioou aTo éva TodI Kal Kave
TaUTOXPOVA VIPiUTTAQ)!

O kametdviog Mgl «YTapyouv Kapxapies» (Tpéxoupe ypriyopa £§w amd 1o vepd
yia - Topadelypa oTig TAGyIES YpOouués i Ta kaBiouara Twv  Beatwv)!

Aocknon 14: Kuvnynto pye gmaAa

Ao xuvnyoi We diakpitikd. Or utdAoiTrol TaikTeg We Wia uTTdAa o Kabévag TpExouv Péoa aTov aywviaTikd xwpo. OTolog Taiktng akou-
pTTNBei amé TOoUG KUVNyoUg TTPETTEl va Peivel aKivTog e Ta TTOSIO AVOIXTA KAl TNV PTTAAC ONKWUEVN PE 2 xEpia TTavw ammd 1o Ke@dAAL. Ol
maopévol TTaikTeg ameAcuBepwvovTal tav évag oUPTIaikTng Toug TIEPACE! KATW a6 Ta TTOdIA TOUG.

MapaAlayA: pmopoUpe va aAAGEoupe TIG BIA0TATEIS TOU YNTIEDOU 1) TOV APIBUG TWV KUVNYWV.

Aocknon 15: 1, 2, 3 KOKKIVO, KiTpIVO, TIPACIVO
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Aocknon 16: Znuad<ywTe TOV MpoTTOVNTA

O1 maikteg €xouv amd pia utaha kai Bpiokovral atnv TEAIKA YpapUr Tou GOUT, VW 0 TTPOTTOVNTAG GTEKETAI OTNV ATTEVAVTI TEAIKA YPAUUR HE
yuplopévn Tv TTAATN TOU.

Me 10 ofpa Tou TTpoTTovNTH, Ta Tradid Ba TTPETEN va KivnBoUv pe vpiuTTAa TTpog Tov TrpotrovnTr), aAAG JOAIG 0 TIpOTTOVNTAG YUpiOE! Kal
Qwvacel «Stop», Ba TpEmel va peivouv akivntol. Av kivnBolv, f xaaouv Ty katox TNG MTTAAAG Ba TIPETTEN val ETIOTPEYOUV APETWS TTIOW.

Auté 1o Trayvidl amaitei éva Bappaléo TTpoTToVNTY Kal PEPIKEG HOAAKES PUTTAAEC!
KaBe maiktng éxel pia pmraha. O1 Taikteg Ymmopolv va TpEXouV eAeUBepa e TV UTTAAA Kal Ba TTPETTEN, Yia TTAPAdEIYHa OE Eval AETITO va

METPATOUV TIOTEC POPES UTTOPOUV VA TIPOPTACOUV KAl VA XTUTIAGOUV TOV TTPOTTOVNTH, Trou TpéXel Jéaa aTnv aibouaa.

H akutahodpopia yivetar o€ éva yAmredo mini handball. Ta maudid eival o€ Ceuydpia e pia prdAa 1o kébe Ceuydpl.
To 1o maudi amo k&Be Ceuydpl Eexiva amd Tnv TTAGYIA ypaupr Tou ynTrédOU Kal Tinyaivel pe vipiAa oty amévavt TAAyia ypauun HExp!
70 UWog €vA¢ kwvou. Ekel aTapard v vipimAa, kavel oTpo@ Kai pakpivi Tdoa ato {euydpl Tou. AuEowG PETA yupilel OTNV OpXIKI TOU
BEan TePTIATWVTAG OTO TEOTEPQ.
H ektéAeon Tng Goknong pTropei va yivel ue apétpnroug Tpdmmoug, 6TTwG:
e  Na kavel ahyardkia oav BATpayog
e NaKavel 2 koutad aTo e Kal 2 KOUTaA aTO APICTEPS KOK.
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Aoxnon 18: Zkutalodpopia He eMBeEIOTNTA

H okutahodpopia yiverar o€ éva yRmedo mini handball. Ta maidid eivar o€ Ceuyapia e pia pmaAa 1o KaBe Ceuydpl.

To 1o maudi amo k&Be Ceuydipi Eekiva ammd Tnv ia TTAGyIa ypauuA Tou yntrédou Kal poAAGpOVTaS TNV HTTAAC TIYaivEl EXPI TV aTTéEvavT
TTAQYI0 ypaupr PEXP! TO UWOG €VOG Kwvou. Ekel agrivel TNV ummdAa kai pe TTAQyIEG PETATOTTIOEIS yupva aTnv apxIkn Tou BEan. Apéowg
EekIva To Ceuyapl TOU Kail e TTAQYIEG PETATOTTIOEIS TIyaivel UEXPI TNV uTTdAa. Maipvel TV PmdiAa Kal poAAGPwvTag TNV yupva aTnv apxIkn
Tou B¢an. Ta Ceuydpia kavouv X emavaAfyelg. Moio (euydpl Ba TeAeiwael TPWTO;

Mpotmévnon

Ta maid1é g nAikiag authig BEAouv va KivoluvTal Kai va paBouv va xpnaipotololv 1o awua Toug. O oxediaoudg g potmdvnong Ba
TPETeEl va yivetal Pe TéTo1o TpATTO WOoTe va eEac@alifoupe Tn péyioTn KIvnTIKAR dpaotnpiétnta yia kaBe maidi. Ta maidid éxouv pia
QUOIKY TrepIEpyela kal BEAouv va dokipadouv. AwaTe TOUG TV EUKAIPIa VA BOKIHACOUV BIOQOPETIKEG KIVNTIKES OeCIdTNTES. Ta TaIdId
AeiToupyoUv kaAUTEPA O€ PIKPEG OpAdES. OpyavwaTe TV TTPOTIOVNON O€ opddeg GTTou UTTApYOUV 6-8 Taidid ava mpotrovnTr. ZuvrhBwg
eival dUokoho Ta TAIBIA va BIATNPFACOUV TNV TIPOGOXNA TOUG YIa PEYAAES XPOVIKEG TTEPIGBOUG. H evaANATTOPEVN £QAPHOYH OOKATEWY /
TaixvIdIwv o€ TaKTIKA BAon Bonba ot diarpnon g TPoooxns. Edw Ba Ppeite TpoTAOEIS Pe TTPOypApUATA TTPOTTIOVNONG YIa TV
nAikia 6-7 xp.:
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1" YANOAEIFMATIKH NMPONMONHZH

10 pépog: poBéppavan

KaBe maiktng éxer pia umdAa kai TpoaTrabei va ekTeAEael SIAQOPES KIVNTIKEG OEEIOTNTEG:

KaBe maiktng

0-5 E¢oikeiwon pemyv | o  Picte Tv pmaka oTov aépa. Kavie éva SayTuNidl kpaTiviag Ta xépIa WTTPOTd | M AL
pTTGAa 0o 70 GWHA 0ag Kal a@RaTe va Téoel N udAa péoa aTo dakTuAidl. MidoTe Thv
apéowg POAIC avammndrael oTo TTATWHO.
e  KparioTe pia pmdAa ye 1o éva xépl ae Béan mAdyia amd 1o owya. Metdgre Ty
HTTGAG WnAG kai TACTE TV Pe To MO XEpI, TTou emmiong eival amAwpévo TTAGyia.
e Pitre v umdAa wnAd kai Aiyo pmrpoaTd. Tpére, otabeite oo éva odI kal TAOTE
TNV UTTGAQ YnAQ.
NTpipmAa Pe k&Be duvard TpdTo. Mpdodo PTToPOUNE VA EXOULE LE TNV EEAS HOPPN: KaBe maiktng
5-10’ NrpimAa 1. BAémere v pmaAa evw kAveTe vIpigTAa pia pmméAa
2. BAémete TOV GUPTTAIKTN, EVW KAVETE VTPIUTIAQ
3. BAémere Tov oUNTTOIKTN, EVW KAVETE VIPIUTTA KQI VO PETAKIVEIOTE OTO YATIEDD
XpnotyotroloUpe éva yAtredo mini handball. e kGBe piod yAedo Bpioketal pia opdda. | Kabe mraikng
10-15" | «KaBapioe 10 Me 10 afja amd Tov TTpoTTovNTH 01 OuddES TTPETTEI va TIPOaTIabhoouV va «kabapicgouv | pia umraAa
dwHATIO TOUN 70 dWWATIO TOUGH TTPOCTIABWVTAG va TIETAEOUV TV UTTAAG TOug aTo GAAO PITO yATTESO.
Metd 1r.x. a6 2 AeTrT@ aTapatdpe 1o Taiyvidl. H opada mou xel TIG AyOTepEG HTTAAES
«0TO OWUATIO TG Eival 0 KAAUTEPOG «KOBAPITTAGH.
2° uépog: uynAn ouykévipwan
«Kopdido e AUo opadeg TaiCouv petatl Toug o€ éva yAmedo mini handball. Tia Tapddeiyua, | ZaAiGpeg Kai
15-25" | pmaAavtépy umdpyouv 4 Taikteg o€ KaBe oudda. YTapyel emiong évag eUkoAa avayvwpiolpog | 1 umdia
"utrahavtép" TTou eival TTavTa We T opdda TTou £XEI TNV UTTAAGL.
Ava dUo maikTeg pe pia umaAa Bpiokovral g améaTacn 2 p. O maikmng xwpic v | KaBe Ceuyapi
25-30" | Maywtd Xwvaki uTTaAa KpaTd £va aveaTPaUPEVO Kwvo. O TTaiKTNG TToU KpaTd To «TraywToy / UTAAa, TNV | €XEI pIa
TETA  JE MIA WIKPY KAPTTUAN TTPOC TOV CUUTTAIKTN TOU TTOU KPOTA TOV QVECTPAMMEVO | WTTGAA Kal éva
KWVvO, 0 OTT0i0g TTPETTEI VA TNV TIAGEI E TNV « BAPAA-KWVOY Kal va QTIALE! Eva TTAyWTO | KWvo
Xwvéki"!
30 pépog: uwnAn évraon
012 diadpopég TepIAapBavouy: 6
30-37 | EmoegidmTa 1 e MV pia TAeupd Ta TTaIdIA KAvouv eyaAoug diaokeAiogoug amd  "Bpdxo" ot | KIVATIKEG/TTAG-
"ToUBAC" e TV WTmdAa KATw amo To Ppayiovd Toug. IV ouvéxela divouv Tnv | OTIKEG TTATOU-
pTTGAQ oTOV TTPOTTOVNTA, TTAIPVOUV ¢avA TV UTTAAA Kal KAVOUV GOUT O€EG Kal Hia
e Imv GMn heupd, Ta TTaudIG Slamepvolv Wia aTeoTacn (AT KWVo Ot KGvo) e | MTIAAa 0 KaBE
KOUTGd, e TNV UTTGA OTa XEPIO KAl OTNV GUVEXEID KAVOUV VTPITTAA Kal GOUT TaikTng
012 diadpopég TepIAappavouy: ®avéheg (yia
37-45" | Emoegiomra 2 e 0omv pia Theupd kaBopioupe pia amOCTAON Me U0 KWVOUG, Kal Ta TaIdIG | VO TIG KPEUA-
TpooTaBolv va diamepdoouv auTAV TV amdoTaon TpéXOVTaS TPoG Ta Tiow - | OOUWE OTa
EVOEXOMEVWG |E VTPITTA TIAVW OTNV YPAUKA A KPOTWVTAG WA UTTAAC KATW aTT6 TOV | TEPHATA WG
Bpayiova TOug. TNV CUVEXEID KAVOUV VTPITIAQ KAl GOUT 0t onuadia Tou éxoupe | ONuadia) Ka
Baker aTo TEUa 1 pmaha kabe
e Imv aMn heupd Ta TaIdIG KAvouv KuBioTOM OTO OTPWWA (EVK 0 TipoTTovATAG | TraIdi
Xl TNV UTTOAQ), 0TV OUVEXEID O TTPOTTOVNTAG TOUG KAvel TTACA Kal Ta TTaudid
kavouv vipiTAa. MoAig TAnaidgouy aTnv Tepioxr| TEPUATOS kAvouv 3 BAuaTa Tavw
0TI TTAAOTIKEG TTATOUCEG KAl GOUT 0€ anUAdia TTou £xoupe BAAEl oTo TEpUA
40 uépog: mauxvidi pe 2 Téppara
O aywvag yiveral og yAmedo mini handball pe Téooepig TaikTe Kal Eva Tepuato@UAa- | Pavéhes kai 1
45-60' | MaiCoupe mini Ka g€ KGBe ouada. péAa

handball pe xpdvo

To yAmedo €ivar TEToIWY BIA0TATEWY WATE, Ta TTAIdIG TNG EMITIBEUEVNG OpAdaG, dTav N
pttéAa xdveral i €xouv okopdpel, va UTTopoUv va yupioouv ypryopd Tiow Kai va
TIATAGOWV TN YPOUUr TG OIKAG TOUG TIEPIOXAG TEPUATOS KaI OTNV OUVEXEID va
kateuBuvBolv oTov TTpoowTTIkG Toug avrimaro. Mia TETola KATGOTAGN WTTOPEi va
amoTpéwel TV mBaveTNTa va Unv yupicouv Ta TTaidIG aThv GUUVA. XTnV TropeEia
uTropei kaveic va egetdiael T duvatdTTa AUENONG TS vtaang Tou TraryvidioU e Tov
TIEPIOPITUO TOU xpovou emideang.
lNa mapaderyda, pmopeite va dwaoete o€ kABe opdda «10 deutepOAeTTTa» SIAPKEIA YIa
va ekOnAwael Thv eTmiBean Tng.
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2" YNOAEINMATIKH NPONMONHZH

10 pépog: Tpobéppavan

1, 2, 3 KOKKIVO,
KiTpIVO KaIl
TPACIVO

O1 maikTeg €xouv amd pia PmaAa Kai Bpiokovial atnv TEAIKA ypaupr Tou GouT, eV 0
TIPOTIOVNTAG OTEKETAI TNV OméVavTI TEAIKA YPOMUA ME yupiopévn Tnv TAGTN TOU.
Me 10 ofpa Tou TpoTovnTA, Ta TTaIdIA Ba TEETEl va KivnBoUv e vipiumAa TTpog Tov
mpotovnT, aAAG pOAIC 0 TTpoTTOVNTAG YUpICel Kal Qwvdgel «Stop», Ba Tpémel va
peivouv akivntol. Av kivnBolv, A xdoouv Tnv Katoxfi TnG WTaAag Ba mpémel va
EMOTPEYOUV APETWS TTIOW.

KdaBe maikmng
pIa pTTGAQL

O KameTaviog
EiTre. ..

KaBe maiktng éxer pia pmméha. O mpotrovntAg («katetdviogy), divel Evav apiBud
EVTOAWV yia Ta TTaIBIA TTOU TTPETTEI VA TIG EKTEAEGOUV. AUTEG UTTOPE va €ival:

1. O kamerd@viog Aéel: «NTpiTTAa Tp0Og T0 KAPARI» (VIpITTAQ OTNV Wi GKpn Tou
ynmédou)!

2. O kameraviog Aéel: "«NTpitrAa Tpog 10 Aipavi» (vTpiptAa pog Tv dAAn dkpn Tou
ynmédou)!

3. O kametaviog Aéel: «MPoaéETe TO PTTOUUY (ZOTAWGCTE pE TV PTTAAQ VIO VL
amoQUYETE TV €KPNEN)!

4. O Karretaviog Mgl «xotT aTo €va TTOdI/KouTad» (AIKvioou aTo éva TTodI Kal Kave
TauTOX POV VIPITTAQ)!

5. O kametaviog Aéel: «YTTAPXOUV kapxapieg» (TPEXOUME ypryopa Ew aTTd To vepo, yia
Trapadelypa aTi¢ TAAYIES Ypappég f Ta KaBiopara Twv Beatwv)!

KaBe maikmng
pia pmméAa

10-1%’

N1piTAa Tavw oTIg
YPAUUES

O1 maikteg ka@vouv vipimha péoa atnv aiBouca. O aTdyog eivar n vipimha og Kivnon,
akoAouBwvTag TIG ypaupég Tou ynmédou. Ze KABe anueio Tou TéuvovTal o1 YPAHES,
mpémel va aAAaloupe KateuBuvan.

Ka0Be mraikmng
piIa pTréAa

2° uépog: uynAn ouykévipwan

15-25’

ZKutahodpopia e
emoeCIdTTa

H okutahodpopia yiverar ato yAmedo mini handball. Ta maidid eival og euyapia e pia
utréAa To kéBe Ceuydpl.

To 1o maudi amod kdbe Ceuydpi Eekiva aTmd TNV TTAAYIA Ypauun TOU ynTTEDOU Kal TTNyaivel
e vIpiTAa otV amévavTi TAAyIa ypapur péxp! 1o Uwog evag Kwvou. Exei atapard y
vipiTAQ, kGvel GTPOQA Kal Pia JokpIvh TTdoa aTo (euydpl Tou. Apéowg PETA yupilel
aTnV apyxIKr Tou BETN TTEPTTATWVTAG OTA TECTEPO.

H ektéAean TNG GOKNONG PTTOPET VAl YiVEl E APETPNTOUC TPOTIOUG, OTTWG:

e Na kavel ahyardkia gav BaTpayog

o Na kavel 2 koutod aTo degf Kal 2 koutad aTo ApIaTEPS TIOBI KOK.

Avé Ceuyapl,
€VaG KWvog
Kall ia ptréAa

25-30°

MeTagépeTal Tnv
ptréAa Pe Ta
aTouayia

O1 maikTeg g€ (euyapia, atnpidouv pe Ta aToudyia Toug pia UmdAa kai TpooTradoulv va
TNV METOQEPOUV OTTO TNV Wi TTAEUPA Tou ynTTéEGOU OTNV AAAN — N peTa@opd TNG PTTAAAg
ptopei va yivel pe diagopa pépn Tou CwPAToS , TTPOCPEPOvVTag dlackEédaon oTa
TaIdid.

KaBe Ceuyapl
EXEl Jia
pTTGAa

30 pépog: upnAn évraon

30-37’

Emoe¢iomra 3

O1 2 diadpopég TepIAapBavouv:

e XV pia TAEUPA Ta TTaIdIA dIaTTEPVOUV Eva TIAYKO KATA AKOG. Evdexopévwg, pe
vipiTha av pmopoulv. Evag evhAikag pmopei va ta fonBa. Zmnv ouvéxeia kavouv
koutad ¢ Jia Tpokabopiguévn amdoTtaan Kal TpooTabolv aTnv CUVEXEID va
Ee@UyouV e TIPOCTIOINCEIS XWPIG UTTAAQ aTTd €va TOV TIPOTTOVNTH TTOU ASITOUpYEI
0aV «APUVTIKOG» Kal VO GOUTAPOUV OTO TEPUAL.

e 21NV GAn TAeupd Ta TTaIdId TpéXOVTAG KAAUTITOUV OAN TV KaTd PAKOG amdoTtaan,
TINYaivouv PTTPOCTA OTO OTPWHA (OTEKOVTAI) GOUTAPOUV Kal KAVOUV TITWaT GT0
aTpWHa.

1 maykog, 1
oTpwya, 2
Kwvol

37-45

Emoe¢iomra 2

012 diadpopég mepIAappavouy:
e Ymv pia mAeupd TomoBeTolvTal dU0 kwvol, Kai Ta Taidid TpooTabolv va
dlatmepdoouy TNV amdoTaCT TPEXOVTAG TTPOG TA TTOW - EVOEXOMEVWG [E  VTPITTAQ

2 kwvol, 1
aTPWHA
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TAVW OTNV YPOUKA 1 KPATWVTAG Wia pTraAa kdtw amd Tov Bpayiova Toug. ZTnv
OUVEXEID KAVOUV VTPITTAO KOl GOUT a€ anuadia TTou £xoule BAAEI aTo TEpua

e IV GAAn mAeupd Ta TTaidid KGvouv KuBiaTnan OTO OTPWHA (EVW O TTPOTTOVNTAS
€Xel TV PTAAQ), 0TV GUVEXEID O TTPOTTOVNTAG TOUG KAVEI TTACA Kal Ta TaIdid
kavouv vipitrAa. MOAig TAnaidoouv oty Trepioxr Tépuarog Kavouv 3 Apara mavw
OTIG TTAACTIKEG TTATOUTEG KAl GOUT O€ onpadia TTou £xoupe BaAel aTo TEPUA

40 uépog: maixvidl pe 2 TépuaTta

MaiCoupe mini O aywvag maiCetar oe éva yAmedo mini handball, ye t€ooepic maikteg kar éva | Gavéhes ka1
4560’ | handball e xpdvo | Tepuato@UAaka ag kGbe oudada. pTTaAC

To yAmedo eival TéToIwV dIO0TACEWY WATE, T TTAIdIA TNG EMTIBEUEVNS OHAdAG, OTAV N
ptTéAa xavetal i €xouv OKOPAPEl, va PTTOPOUV va yupioouv ypAyopa TTiow Kal va
TATAGOWV TNV YpOuU TG BIKAG TOUG TIEPIOXAG TEPHATOG KAl OTNV CUVEXEID Va
kateuBuvBolv aTov TPOCWTTIKG Toug avtiTaho. Mia TéToia kar@oTaon JTmopei va
amoTpéwel TV mOavATNTA Va unv yupicouv Ta maidid atnv apuva, aAAG aTn GUVEXEID
pTropei Kaveic va efetdaoel ™ duvatdtnTa augnong Tng Evraong Tou Taixvidiol Je Tov
TIEPIOPITHO TOU xpbévou emideong.
lNa mapddelyua, ptropeite va dwaoete o€ KABe opdda «10 deutepOAeTTa dIGPKEIQ yIa
va ekOnAwael TV TmiBean Tng.

E¢eidikeuan onuaiver:

e Mia povopepng aBANnTIKN £€e1dikeuon, 4Tou 0 TPOTTOVNTAG £ATKET OVO EIBIKEG IKAVOTNTEG TTOU £XOUV OXECN ME
¢va dBAnua (m.x. handball)

e Eeaidikeuon wg mpog TI¢ Béoeig, OTOU pTopel O TPOTTOVNTAC va €E00KATEl ekeiveg TIC OECIOTNTEG TTOU
avtigToixoUv O€ pia Béan Tng emibeang, T.X. apioTepog iviep. Ma 1a pikpd TaIdIa pia TéTola efeidikeuan eival
aKATOANAN

O1 kivnTikéG dpaaTnEIOTNTEG TTOU {NTaE va ekteAéoouv Ta Traidid nAikiag 6-7 xp., Ba mpémel va gival 6go o0 duvarév o
€UENIKTEG Kal TOTTOBETNWEVEG €101 WOTE TA TTAIBIA VA TTAIPVOUV TTOANEG DIOQOPETIKES EUTTEIPIEC OE OXEDN PE TO CWHA TOUG
Kai Tnv umméAa. Ta maudid mpémel va evBappuvovTal va Sokiudaouv TToAE diagopeTika abAfuarTa.

0 péAog Tou poTTOVNTAH

‘Evag mpotovntic maidiwv nAikiag 6-7 xp., Ba mpémel va yvwpidel O11: Ta Taidid Exouv TOAU Aiyeg epTrelpieg amd my
evaoxoAnon pe tov aBAnTiopd. MiBava va gival 0 TpwTog TPOTTOVNTAG yia TTOAG a6 autd ta TTaidid. To TpwTapxIko
KOBrKov Tou TIPOTIOVNTA AUTAS TG NAIKIAG ival va dnuioupynaoel CUVBRAKEG TTPOTTOVNONG TTou Ba TTpoa@épouv aTa Taidid
€UTUYXia KaIl TIVEUUATIKA nPepia, kaBwg kal va dwaoel aTa TTaidid pia KoAA Kai BeTIKA epmelpia pe Ty utrdAa, 1o Traiyvidl kal
v doknan. Oa Tpéel €TIONG va Toug evBappUVEI Kal va TOUG TIapakive.. Oa TpETTEl va eival QIAIKOG kal TTpoaITog Kal va
OUYKEVTPWVEI TNV TIPOGOXH AWV TWV TTaIIWV.

Ta Taidid autrg TG NAIKiag aaxohouvTal TIEPITAATEPO JE TOV EAUTO TOUG Kal TIG DIKEG TOUG avaykes. Oa Tpémel Aormdv va
avapévoupe 6Tl gival d0oKoAo va guvepyaaTolv.

Or yoveig Twv TTaIdIwv PTTopEi va pXOVTal TIPWTN QOPA O€ ETTAQN e Tov aBANTIONG We Tov pdAo Tou yovioU. Oa TpéTel
Aoimmév va dlaBéaeTe XPAVO yia va TOUG EVNUEPWOETE, e OKOTIO VA CUMHETEXOUV Kal va fonBAgouv Kal autoi aTnv
dpaaTnPEIGTNTA TOU TTAIBIOU TOUG AAAG KAl YIa VOl ATTOKTAGOUV pia BETIKA euTTElpia atmé Tov aUAoYO.
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MPONMONHZH 2TIZ HAIKIAKEZ KATHIOPIEZ

ZxedIao oG TNG TPOTTOVNONG

Mia TroikiAGuop®n, Kai TTAoUaia g€ TTapoxr| KIVATPWY TTPOTdvnon atnv nAikia Twv 8-9 xp. TRETEI va TTEPIEXEI aTOIXEIR aTT6 TO EEAC
TE00EPA KEVTPIKG BéuaTa: Tov XeIpIoP6 TG PTTaAa, To Traiyviél, Tig okuTahodpopieg e piyelg kai 1o handball.

Katd tov axediaoud Tng Tpomévnang, o mpotrovnTAg Ba mpéTel va epiAaupavel Ta 4 Tapatmdvw BEaTa e v TapakaTw
avahoyia:

XeIpIoP6G TG UTTAAAG \
Maiyvidia & okutahodpopies
Opadika maiyvidia

Piyn oe guvduaopo pe emdegioTTa

Xelp1opo6g TNG pIrdAag

O xeipiopog ¢ ptrdhag amoteAei Bacikd mpotovnTiKG aTOX0 aTnV NAIKia 8-9 xp.. H e¢dioknaon yivetal péoa amo maigvidia Kal
AOKAOEIG KAl OTOXEVEI OTNV €COIKEIWOT TWV TTAIBIWY PE TNV PTTAAA WG Eva GUTIKS epyaAgio.

To onueio ekkivnong yia Thv &aoknan Tou XelpiopoU / e€oikeiwaong pe Tnv umdAa eival 1o idio ue autd TG nAikiag 6-7 xp.

Z1nv nAikia Twv 8-9 xp. Ta aidid Ba mpéTel va apyioouv va guvdualouv To XEIPIOHO TG HTTAAAS LE TIG £VVOIEG CUUTTAIKTNG KAl
avTiTaog

H texviKoTakTIK ekTraideuon atnv nAikia 8-9 xp. mepIAappavel Toug £¢AG TTpoTTOVNTIKOUG OTOXOUG: XEIPIOHOS TNG UTTAAAG, piwn
kai Aapn.

O1 aoknoeig autég TpETel va eTavaAauBavovTal apkeTEG POPES, WOTE OTABIOKA TO TTAIDIA VA PEIWTOUV TNV GUYKEVTPWOT) TOUG
oTnv PTraAa, Kal TPOOdEUTIKA va ival ae BEan va EGTIACOUV TV TIPOTOXN TOug ¢ 6, TI gupBaivel yUpw Toug.

H mpomévnon oty nAikia Twv 8-9 xp. amaitel Tnv TPOCOXY TOU TTPOTIOVATH yiaTi AdN AT autAv TNV NAIKia O ATOMIKES
d10¢popEC aE OTI aPopd TIG IKAVOTNTES TWV TIAIBIWV Eival PeYAAEG.

Zuxva UTTOPXOUV TICIKTEG TTOU £XOUV OKOUA QAPKETA TTPOBAAUOTA OTNV €KTEAEON OPICUEVWY OOKACEWV OTTO TNV NAIKIOKK
KaTnyopia Twv 6-7 xp. Kal Ba ATav GUVETIWG KOAA 16€a 0 TTPOTTOVNTAG GTO PETPO TOU duvaToU va TpoaTIaBAdEl va opyavwaEl
TNV TTPOTTOVNAN, PEoa aTTd £va EUPU QAT KIVATIKWY Kal TEXVIKWV EEIOTATWV.
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Aocknon 1: MNéra Tnv ymaAa orov aépa — E§oikeiwon pe Tnv pmadAa
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Metéw TV PméAa wnAd kai kavw 1, 2, 3...5 mahapdkia mpiv maow v umdAa

Metéiw TV UméAa wnAd kai kGvw 1 ToAapdki Tiow ammé Ty TAGT TTpIv TV {avammdow

MeT@w TV UTTaAa WnAd, akoupTréw We TIC TTAAGPES TO BATTEDD, TNKWVOAI KOl TTIAVW TV UTTAAa

Metéiw TV PdAa wnAd, kGBopar KaTw Kal mdvw TV PTraAa

Metéiw TV PmdAa wnAd, EamAwvw avaokeda kal midvw Ty PmraAa

Eipan EamAwpévog, Tetaw v JtraAa wnAd, ankwvouai Kai mdvw Ty PiraAa

Metéiw TNV UTdAa wnAd, v agivw va avarmdicel kal TPooTTabw va Thv TACW XaUNAd 070 UWog TwV 10Yiwv
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Aoxng Aoknon 2: XTUNMNOTE TNV NITAAd OTO MMATWHA Kal... — E§oikeiwon pe Tnv ymmaAa

o Xwmlw v pméAa oto ddmedo

s 8 el Kal v mavw Tiow amé Ty
- : it = == / TAGTN
i 1y ¥ Wi _ e .4 / o Tpéxw apyd, aAalw karelBuvon
L * 2 : — o~ ! Kal KGvw aTTpIvT yia 4-5 .
- ¢ o ) : / g e Kivolyar Tpo¢ TO EUTIPAG e
T e _ b vTpiTAQ e Be&i kal apiaTepd XEpL.

MupiCw e Tiow BAuaTa
= e PoMapw v pmaAa Tpog Ta

& e ¢ EUTTPOG, Kal TNV OTOMOTAW pE TO
. , ey ; _ PETWTTO
. -~ X, L e PoMdpw v pmaAa Tpog Ta
EUTTPOG, KaI TNV OTAPATAW HE TV
¢dpa pou
e _ = -
— “ : » 7 A 5 o
- - L
gl /
> - . 4 e c il
e




DANSK HANDBALL FEDERATION

Aoxnon 3: KparnoTte Tnv pyidAa - Aapn kai maoca

1=
I

e H doknon oToxeUel GTNV €6G0KNGN NG
Taoag kal g Aapng. O1 TaikTeg €ival
Xwpiopévol ae {euydpia pe pia pTraAa
kalr Ppiokoviar avTIETWTIOl KAl O€
amoéataaon 3-4 .

e Hyuméha maveral (Aapr) kar apéowg T0
Xép! €pxetal ae Béan piyng. To xépi
piyng kavel pia ohokAnpwpévn kivnon
IO piyn Xwpic Ows va @uyel n PraAa
amé 10 ¥épl. AUEOwS LETA TO ¥ép!
emavépyetal ae Béan piwng Kal ekTeAE
pia Téoa.

Mapahdayf: H pmaha maoaperal avapeoa

amo 1a modia.

EoTidloupe:

Aivouye peydAn mpocoxfy aTnv IkavoetnTa
TWV TTAIBIWV va Tagouv Thv ptrdAa (AaBn).
Ta ddytuha Ba Tpémel va egaakolvTal va
aoKoUv Tieon TOvw oTnv PmaAa. Eival
amoAUTwG  CwTIKAG  onupaaiag, yia v
avamTuén g owoTAG TEXVIKAG TNG TTACAG,
va péBouv ta maudid va TEouv Pe Ta
OAKTUAa TOUG TNV PTTAAA Kal va pnv TV
KpaToUv XaAapd aTo xEpl.
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Aoxnon 4: Naoeg o€ potifo - Naoca

Ta maidid xwpidovral ag KUKAOUG Twv 5-6 TTaIKTWY. H pTraAa TaoapeTal e GUYKEKPIPEVO pUBUS Kal GEIpA TTPAYHA TTOU anuaivel 0T KABe
Taikmg TEETTEl va TTacdpel TNV UTdAa Tavta aTov i610 TaikTn kai va  AapBdavel amd Tov idio Traikm. H 1m0 amrAf popen g doknong ivai
va TTacApouv Ty ptrdAa ato dirAavo Taikm mpog 1a 6egid.
Auth n doknon ptopei aTadiakd va yivel o dUaKoAn, avaloya e TNV nAIKIa Kall TIG IKAVOTNTES TwV TTAIBIWV.
Z10d10KA PTTopoUpE va BAAoupe TepIoCOBTEPEG UTTANEG O KUKAOQOpIa.
To 1eAikd aTAdI0 TG AOKNONG e KUKAoQopia 2-3 praAwv ptropei va emTeuxBei aTadIaKA Pe TV EIGAYWYA MIKPWY KAl ATTAWY AOKATEWV.
Emmpdabeteg Suakohieg:

o Mera v mhoa ayyidouv 1o £€da@og e éva / dUo xépia

e Metd TV doa KAvouv Wia TIEPITTPOPN YUpW a6 Tov GEova Toug

e Merd v T@oa KAvouv £va GApa.

e AlaAUouv ToV KUKAO, Kail 01 TraiKTEG PETAKIVOUVTAI EAEUBEPT OTO XWPO, KAl GUVEXITOUV va TTAoAPOUV e TV TTpokaBopiapévn agipd

Mapadeypa mwaoag pe 2 PTraeg:

O1 umméiAeg BpiokovTal aToug TTaiKTES 2 Kal 4.

O maiktng 4 kavel Taoa atov 1 Kal o Taikng 2 oTov 4.

O maiktng 1 kGvel TAGGQ aTOV 5 Kal 0 Taiktng 4 aTov 1.

O maiktng 5 divel Taioa aTov 3 Kal 0 TaiktNG 1 aTov 5.

Orav n umaAa Bpioketar atov 1 o TpoTIOVNTAG MTTOPET Va BAAEI Kal 3n pTTaAQ.

Aocknon 5: Naoca pe Kivnon

-s o
4-5 Traikteg oxnuaricouv éva KUKAO e pia PTTAAa 0 KaBévag.
Alo TraikTeg praivouv Yéaa aTov KUKAO EToilol va ouvaywviaTolv. MAAIg dobei To afjua amd Tov TpotrovnTr, Ba TTPETTEI QUTOI 01 2 TIAIKTEG
va TPEXOUV KUKAIKG Péaa aToV KUKAO HE @opd avTiBeTn Twv OEIKTWY Tou poAoyioU, va aTapatolv ae KABE TraikTn Tou eEwTepikol KUKAOU va

aANGCouv pia T Kal VO GUVEXITOUV Va TPEXOUV.
Molol aikTeg eixav Tnv KaAltepn AaBh oe 1°.
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Aoxnon 6: ATOHIKOG aIVISIaoHOGg

‘Evag maikTng Eekivagl amo Ty KEVIPIKY ypauun Tou yntrédou Kai Kavel TTaoa oTov TTpoTrovnTh Tou BpiokeTal aTo kévipo Tou ynmédou. O
TIQIKTNG TPEXE! YUPW OTTO TOV KWVO HE TO KEPAAI TOU va €xel KatelBuvan TIPOg TO TEPA.

O mpotovnTAG KAvel TAoa GTOV TTAIKTN OE aTTOOTACT TTOU va TaIpIAdEl e TO ETTITTEDO TOU TTAIKTN.

H pmaha mpémel va maagTei amoé Tov TaikTn pe 800 xépia (Aol aTpiyel Tov Kopud Tou TTPog Ty TTAEUPd Tou TIpoTIoVNTR) , KAl 0 OTOX0G €ival
va udBouv ol TTaiKTEG va TPEXOUV TTPOG Ta EUTTPAG eV UTTOBEXOVTAI UIa UTTAA aTTO TTioW.

O TaiKTNG OTNV OUVEXEID GOUTAPEI — HTTOPOULE VAl {NTACOUE OO Ta TIAIOIG VO COUTAPOUV HE GUYKEKPIUEVOUG TPOTTOUG.

Av utt@pyouv TToANoOI TTOIKTEG TOTE OI AOKNOT PTTOPET VA Yivel TAUTOXPOVA KAl TTO TIG TTACUPEG TOU ynTTEDOU.
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To maixvidl eival pia KaAf agetnpia yia v kolvwvikotroinan Tou Taidiol Kal v éviagn Tou o€ PIKpEG opddeg, kal auto
TTPOQAVWG 10X UEI Kal yia Ta TTaidid nAikiag 7-8 eTwv. Z1a Taiyvidia eival anuavTiko o TpoTrovnTAG va e¢aa@alilel 611 dtrou eival
duvard Ba mpémel va gupmepidapBaveral pia paAa. Ta maixvidia pe umdAa mepiéxouv éva uwnAd €TTTEdO KIvnTIKOTNTAG KOl
YEVIKOTEPNG EVEQYOTTOINGNG, TToU Ba TPETTEl va puBpieTal Ouwg e didpopeg Taparayég. Ettiong 1o raiyvidl TepIExel éva upnAo
€TiTedo Trapakivnong, Kal dnuIoupyei pia euxéplom d160¢an.
O mpotovnTA¢ pIag nAiKiakng opddag 7-8 xp. Tpémel va aéBetal TV avaykn Twv TaIdIwv va Taifouv kal TEETEN va ETIAEYEl
ekeiva Ta Taiyvidia ou £¢aokoUv SeEIOTTEG Kal IKAVOTNTEG TTOU OTNV TTopeia eival amapaitTeg yia Ty ekuddnon Tou handball.
Tétola Topadeiypara TaixvISIwy givai Ta:

ZuvaywvioTiKa Taiyvidia pe oout (MaBaivovtag Ti d1QOPES HOPPES PIWEIS)
Kuvnynté (rpoooifoeig, aayég kareuBuvang, mpooavartohioudg)

MikpéG OKUTOAODPOIES (ME KOl XWPIG UTTGAQY)

Maiyvidia og opadeg (Kivnon, méoa, Katdktnon g PraAag)

Aocknon 7: Znuadeiw TOUG KWVouUg - Piyn

= . 5 S - i 4

O1 TraikTeg oTékOvTal O€ (EUyApIa aTEVAVTI OTO UWOG TIEPITTOU TWV TTAGYIWV Ypaupwy (n améoTtacn pmopel va peTapdAietal avahoya e Tig
IKaVOTNTES TWV TTAIKTWY). Avapeoa ae kaBe (euyapl TTaIKTWY BpiokeTal Evag kwvog. IMo1o Ceuydpl Ba TETUXEI TOV KWVO TIG TIEPITOOTEPES
QOPEG O¢€ Eva AETTTO;
O TraikTng TTOU XTUTTAEI TOV KWVO, TPEXE! Kall TO BAlel aTn BEan Tou, vy 0 AANOG TTaIKTNG TPEXE! KAl MadeUel TNV UTTAAQ Kal TINYaivel apéowg
oTn 6éon piyng Tou. AuTh n GoKNoN UTTOPEi va Yivel he TTapaAAayEg, TT.x.:

e A@roTE TOUG TIAIKTEG VO OOUTAPOUV LE OTTOI0 TPATIO TIPOTIHOUY

e  AmaiteioTe 01O TOUG TIAIKTEG VO OOUTAPOUV HOVO HE TUYKEKPINEVO/VOUG TPOTIO/OUG

Aoknon 8: Maoce évav mou dev £X€1 pITAAa

MMepiou o1 piIooi amd TOUG TTaiKTEG €xOouv amd Wia UTAAG Kal, €V KAvVOuv VTpITTAa
TTPOaTIAB00V VO TIIACOUV TOUG TTAIKTEG TTOU OEV £X0UV PTTAAA. Av KOUPTIACOUV €val TTAIKTN
XWpig pTraAa, 161 Ba TTPETTEI O «PUAAKIOPEVOGY va 0dnynBei aTNV «QUACKI» TTOU WTTOPEi
va gival mx. Mia ywvia tou ynmédou. Auté To Taixvidl avaykdlel ta mTaildiad va

aTo0OTIACo0UV TV TIPOCOXI TOUS AT TNV WUTTAAa / VIPIUTIAQ KaIl va TTpocavaToAigToly aTo
XWpo.
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O1 mraikTeg aTékovTal o€ Ceuydpia aTn ypauun Tou GOUT. TNV amévavTi TAAyIa ypauur Bpioketal amé évag kwvog ava (euyapl. Ta aidid Ba
TPETEI VA EKTEAEOOUV BIAPOPES TIPOKABOPIOPEVES KIVNTIKES BECIBGTNTEG TTOU PTTOPOUE Va TIG dlagopoTrololpe We avapiBuntoug Tpdmoug. M.x.
KATTWG €101:

ANayr xepioU vipirAag kard Ty emaTpoen

Mnyaivw TTPOg TOV KWVO UE VIPITTAQ Kal TTPOG Ta EPTTPOG, KaI EMIOTPEPW WE VIPITTAQ KOl KIVOUPEVOG PE TTAGTN

[Mnyaivw TTPOg ToV KWVO e VIPITTAQ, Kévw TToa 010 (euyapl JOu Kal yupilw TTEPTTATWVTAS OTA TEGGEPA GOV «KABOUPAKI»
Mnyaivw TTPOG TOV KWVO LE VIPITIAQ, KAl ETTIGTPEQW TPEXOVTAG KAl XTUTTWVTAG XEP!I / TTODI

Mnyaivw TTPOG TOV KWVO WE TTAAYIEG METATOTTITEIS KOl VTPITTAQ Kal yupiw JE TOV D10 TPOTTO KA.

Aoxnon 10: Aywvag 6 npepwyv - Zkutalodpopia

O1 mraikteg eival xwpiouévol o Ceuydpia Pe pia UdAa 1o kabe euyapl.

AnpioupyoUpe €va pey@o KUKAO pe kKwvoug. KaBe Ceuydpl TaIKTwy avTioToIKE g€ éva Kwvo. Me To afjua TG ekkivnang gekiva évag aiktng
amo kaBe Ceuydpl pe vipiTAa kal TpoaTabei va diavuael 6Ao Tov KUKAO G0 TTI0 YPAyopa UTTOPET Kal va TTapadwaoel TNy PTraAa oTov
o0vTpo@o TOU. AuTdG EeKIVA apéowg Kal kAvel To iB10. Moia opada Ba kAvel Toug TEPIOTTEPOUS YUPOUG, HETA ATTO BUO AETITE;

To khaaiko Taixvidl «kopdidoy We Prahavtép, 6mrou utrepapiByia éxel Tavta n opdda ou £xel GTV KAtoxn T v PmraAa. MmopoUpe yia
TTOPAGEIYUA VA UETPAME TwV apIBUS TWV TIETUXNUEVWY TTACWY ) TOV aPIBHG TwV KATAKTAGEWY TNG UTTAACG.
O apiBuog Twy TaIKTWY avd oyada dev TPETTE va EETepVA Toug 4.
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EmdelioTnTa 08 ouVBUAOUO HE piwn

AnuioupyoUpe pia diadpopn (kai aTIG 2 Katé uRkog TTAEUpES TOU yNTTEBOU) TTOU TIEPIAAUBAVE! MO GEIPA KIVATIKWY dpaaTnpIoTATWY
TI0U €ival ToTroBeTNUEVES PE WIa KOAG peAetnuévn oeipd aTo yAmedo. K&Be Taiktng xel T 81k Tou UTTAAa Kal TIPETTEN va EKTENEDEI
OAeg TIG TTPOKOBOPITUEVES KIVNTIKEG OPACTNPIOTNTES e TTpokaBopiauévn aelpd. Kai aTig 800 TAEUpES Tou ynTiédou n TTpoodbeia
TWV TTQIKTWV Ba TTPETTE va oAokAnpwveTal e oout oT0 TEPHAL.
Mia mpomévnan emdegIoTNTAC e gouT divel TV duvatdtnTa oe TTOAG TTaIdIA va dpaCTNEIOTTOIOUVTaIl TAUTAXPOVA Kal ETTIONG va
kGvouv TTOMG oout. H opydvwan kai n emmiAoyr| Twv aokhoewv Ba mpémel va dlac@aiiouv 611 dev Ba uTrapyel PeyaAn avapovn.

O1 diadpopég emodegidTNTAG 0 GUVOUAOUS e gouT, TTapakivoly Ta TTaidId Pe OTTOTEAETUA va eVIOXUOUV TN GUYKEVTPWOT) TOUG.
EmimAéov, divouv v duvaréTtnta va efacknBouv ekeiveg o1 IKavoTnTeG TToU €ivarl amapaitnteg ato handball 6TTwe o guvToviaudg, n
KIVNTIKOTNTO KAl N} 1I00PpPOTTia.

H e¢doknan Twv yevikwy KIvnTIKWV deglotiTwy e§akoAoubolv va amoteAolv éva peydAo pépog TG TpoTrdvnang, aANd aTnv NAIKIOKK
katnyopia Twv 8-9 xp. Ba TpéTTEl TAUTOXPOVA VA HABEUTOUV 01 TIPWTES TEXVIKEG BECIOTNTEG TTOU £XOoUV OxEan We To handball. Autég
ptropouv etmiong va agiomoinBouv aTIg B1adpopég €mOECIOTNTAC ME OOouT.
211G d100pOpES EMIOEEIOTNTAC E GOUT aTNV NAIKia Twv 8-9 Xp. 0 KUPI0G OTOXOG Eival 0 GUVOUATOG TOU GOUT JE TOV GUVTOVIOUS Kal
NV KIVATIKGTNTA. ETO1 Aormdv n dnuioupyia pia d1adpopng KiviTIKwy dpaaTnpIoThTwy TPETEN va TTEPIAABAVEL VEVIKEG KIVITIKEG
BEQIOTNTES (PUOTIKEG KIVATEIG) AANG Kall €IDIKEG TEXVIKEG DECIOTNTEG TTOU £XOUV oXéam We To handball.

Aoxnon 12: Emd&dioTnTa o€ cuvduaouo He piwyn No 1

Auth n diadpopn emdECIOTNTAG TIEPIAAPBAVE! TI TTAPAKATW 4 KIVNTIKES DECIOTNTEG:
NTpiptrAa avapeoa amd Kwvoug pe TAAYIEG KIVATEIS Kal Je eVAANaOO6UEVO BEi Kal TO
aploTepo Xép!

Zout amd v BEan eCTpéy

NTpiumAa kal kouto6

YTrodoxA UTTAAAG LE 2 Xépia e OTPOQY OTOU OWUATOS O€ TTACT TTOU UTTOOEXOUAOTE
amd Tow «aIPVISIaTUOUY.
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Aoxnon 13: Emd&edioTnTa o€ ouvduaopo pe piyn No 2

Autr) n diadpopn emdECIOTNTAG TTEPIAA-UBAVEI TIC TTAPAKATW 2 KIVTIKEG DECIOTNTEC:

e [ldoa aTov mpotrovnTh, KUBiaTNan, utrodoyr TNG UTTAAag vipitrAa Kai Bagikd gout

e PoAapw v umaAa, Tepvaw KATw amoé Eva eutrddio (2 gopEg), aTnV auvéxela agou paléww Ty PTTaAa, KAvw VTPITTAQ Kal GOUT LE
GAua Tévw atmoé Eva PIKpd UTTOdI0

Aoxnon 14: Emd&di16TnTa 0 oUVBUaoHO pE piwyn No 3

Autr) n diadpopn emAECIOTNTAS TTEPIAAUBAVE TIG TIAPAKATW 2 KIVNTIKEG DECIOTNTEG:
e PoAMdapw v umaAa GToV TTPOTIOVNTH, TIEPTIATW OTA 4 UEXPI TOV KWVO, UTTodéxopal Ty pmraAa Eavd, TAno1adw pe vipimha kai Taiw
1:1 evavTia o€ 1 aUVTIKG Kal KGvw aouT.
o Kavw vTpiTAa TTEPVWVTAG TNV PTTAAA KATW aTTd 2 eutrddia Kal KAvw GOUT OTO TEPUA
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Total handball

To Total handball €ivai n pop@r| Taixvidiol Tou XpnaiuoToleiTal aTnv nAikia Twv 7-8 xp.. Mailetal o€ éva yATedO Wivi, Kal 01 TTAIKTEG
kahouvTal va avaAaBouv TpwToBouAia 1000 aTnv Auuva 600 Kal aTny emifean.

Edw Ba pémel va divetal n duvatdmra ota maidid Xa xapolv va ekdnhwaouv ehelbepa Tig dIkEG Toug OeCIdTNTES. AUTd TO TTaIY VIO
divel Tnv duvartdtnTa oTa TAIdIG VO CUPPETEXOUV OE évav BiKalo aywva, OTTou To amoTéAeaua o€ KapId TepimTwan dev ayiadel Ta YEaal.
H mpdBean Tou Taikvidiol total handball eival n avamTugn ¢ GUOIKAG TEPIEPYEING Kal TG dNUIOUPYIKOTNTAG TwV TTaIdIWV Péoa amo
TV OUpdeEToxi  o¢  éva  aywva, OTw¢ kar  noavamruén  Tng  IKavotnTag  Toug  va  Traipvouv  TTpwToBouAieg.
Ta maidid €xouv pia Quaikr embupia va Tpéfouv. To maixvidl Total handball mapakivei Ta Taidid yia pia ouvexr Kivnon.
Ta Taid16 ou ouppeTEXOUV 0To TralXVvidl ouviBwg TTapouaialouv TTOAEG BIaQopoTIOIRCEIS GE AT aopd To KIVATIKG Toug etriedo. O
mpotTovnTAG Ba Tpétrel va atnpiel evepyd Kal va TTapakivei GAOUG TOUG GUPMETEXOVTEG HE OEBATUS OTIC UTTAPYXOUTES IKAVOTNTEG TOU
KGO TTaiKTN OTOMIKA.

To mAaiolo KAl Ol KAVOVES TOU TIAIXVI&I0U0:

e [laiCetan og yamedo mini handball. Xe k&Be oudida ouppeTéxouv 4traikTeg Kal 1 Tepuato@UAAKAS KAl XpNOIUOTIOIE(TE
Hia poAakn pTTaAa

e O aywvag dicuBuverar amd éva diaitnTh / TTPOTTOVNTY, TIOU 0  GUVEPYATIa PE TOUG UTTEUBUVOUG TWV OPAdWY
€xouv peyan euBuvn waTe Aol o1 TTAIKTEG VA OTTOKTACOUV BETIKEG EUTTEIPIEC ATTO TV CUPKETOXN TOUG OTOV YWV

e Ortav pia emiBeon TeAeiwoel, €iTe Ye gouT €ite pe amwAela TNG PTTAAAG, Ba TpEmel apéowg OAOI oI TTAIKTES TIG
opddag mou pdAig ékave emmiBean, va yupicouv ypriyopa Tiow, va ayyifouv T ypappr g SIS Toug TePIoXAG
TEPUATOG KAl OTNV OUVEXEID VO TTPOaTIaBA oY va apuvBolv

e  Oampémel va divetal Eupaan OTIG CUVEPYOTie Kal OTNV Kivnan aTov Xwpo kai AlydTepo aTnv GUAIKK ETaQN

e Aev TraiCoupe e oTaBepég BEaeIC oTnv £miBean

e Eopapuodlovtal ol yevikoi kavovigpoi Tou 1axUouv aTo handball , aA\G o diaitntic / mpomovnTAG Ba Tpémel va
oQuPIlel e Baan To eTTiTTEDO EUTTEIPIOG TOU KABE TraiiKT.

O poAog Tou TpoTTovNTA:

O pbAog Tou TTpoTIOVNTH:
e [lpémel va gupPoulelel Kal va aTnpidel GAOUG TOUG GUUETEXOVTEG GTOV AyWVa
e O mpomovnt¢ Ba mpéTel va TTpooTraBel va amooTacEl TV TPOCOXH TWV TTAIKTWY OT6 Tnv €Tmiteugn  evog
amoteAéoparog / vikng
e O mpotovnTAg Ba TPéTTEl va aTaATACE! TOV aywva, av To Taixvidl eéeAioaetal e Eva AdBog TpOTTo Kail va KAvel
diopBwoeig
e Avo TpotovnTiG Kpivel avaykaio, UTropei va TpooBEael Evav emTAEov TaikTn aThv oudda TToU UOTEPEI.

ZXESIAOHOG TNG TPOTMOVNONG - TPOTACEIG

Ta aidid QUTAG mng nAIKiag £xouv pia 1oxuph avaykn yia Kivnon.
Oa mpémel va e§aopaliaTei 611 n Tpomdvnan Ba eivar opyavwiévn €101 WATE va UTTAPXE! PEYIOTN KIVATIKOTNTA Yia KABE TTaidi.
H tévwon g BeTIKAG auToeKTiNoNG Twv Taidiwv pmopel va emteuxBei 61av Ta BonBAcoupe va aigBavovial 61 Exouv
eColkelwBei pe didipopeg KIvnTIKEG BeI0TNTEC. AWaTe 0TA TTAIBIG TNV gUKaIpia va SOKINAGOUY OAEC TIC POTIKEG KIVATEIG KAl
OeqiotNTEC. Me autdv Tov TpdTo Ta TAIdIA apyifouv Twpa va deixvouv evdiagépov To éva yia 1o GMo KaBwg kar va
ouvepyadovral.

H mpomdvnon mpémel va TrepIAapPAvEl AOKACEIG Kal TTaixvidia Ta oTroia TTPOTPETTOUV Tal TTaIdIG va GUVEPYAOTOUV Kal va
ponBhcouv o  €évag  Tov  GMov.  Ta  maidid  Aeioupyolv  kaAUTEpa Of  PIKPEG  OMADEG.
OpyavwaTe €101 TNV TTPOTIOVNON WOTE Ta TAIdIA va €ival Xwpiopéva ag opadeg 6-8 aidiwv ava mpotovnT. Ta Taidid o€
autiv - v nAikia  €ivar  dUokoAo va  diatnpAcouv TNV TTPOCOXA TOUG yid  WEyYAAa  Xpovikd - SlaoTAUATa.
Oa mpémel va yiverar evalayr aokfoEwv/maixvIdiwy O TakTik BAon yia v dlaTAPNON TG QAUTOCUYKEVTPWONG.
Mapakdrw Ba Bpeite UTTOBEIYUATIKES TTPOTTOVATEIS yia TV NAIKIOKA Katnyopia 8-9 p.:
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17" YAOAEIrMATIKH NMPOMONHZH

QPA _ AZKHZH NEPIrPA®H MPOYMNOGEZEIX |

0-5 Eoeig kai n pmdAa... Mérag v pméAa aTov aépa Kal... KdaBe maiktng éxel

e  Xr0ma 1, 2...5 maAapdkia , eIV MACEIG {ava TNV umdAa pIa pTTéAa

e  Xt0ma 1 maAapaki, TpIv mMAoeIg {ava v umdAa

e AkoUpmnoe pe Ta 2 Xépia 1o €3OG, TTPIV TTIACEIG ava T
pTTaAa

o  Karoe Katw Kal maae Ty udAa

e  =AmAwaoe pmrpoluuTa Kal TIACE TV PTTdAa

e ZamAwaoe pmpolpuTa, TETA TNV UTTAAG WnAG-OfKw Kail mAoe
TV UTTéAa

e Apnoe TNV va XTUTIOEI pia Gopd 010 £60QOG Kal TTIACE T
HTTaAG XapnAG KaTw amé 10 UYog Twv 10X 0wV

e  Xrt0ma v pmaha 1o €dagog kal mAge Ty TTiow amd Ty
TTAGTN

o Tpée ue vipiAa pe apyd pubuo, agvikd dMage karelBuvon
Kall KAve 4-5 Y. Pe TTRIVT KOl VIPITIAQ Kal PETE TTAAI apydl KOK.

e  PoA\apioe v pmdAa Tpog Ta eUTTPOS, TREEE KOl OTAWATA TV
ME TO KEQAAI

e PoA\apioe TV pumdAa TTpog Ta EUTTPOS, TREEE KAl OTAWATA TV
HE TOV «TTICIVOY.

5-10° Maoe éva maik mou | Mepimou o1 picoi TaikTeg €xouv amd pia umdAa kai ye vipimha | Mepimou pia
Oev Exel Pmrahal TpoomaBolv va mdoouv éva TaiKTn  Xwpi¢ WmaAa.  Av | pmaAa ava 2
OKOUMTTROOUV éva TraikTn, T0TE aAAGZoUV pdAoug. TTQIKTEG

Mapahiayn: O1 magpévol 0dnyolvTal € PIa ywvia TTOU AEITOUpYEi
WG «QUACKI».

Aut n doknon PonBd Toug TraikTEG TOU KAVOUV VIPITIAQ,
TAQUTOXPOVA VA ATTOPAKPUVOUV TO BAEUMA TOUG AT TNV UTTAAQ Kall
Va TTPOCAVATONIOTOUV OTOV XWPO.

10-15° Aywvag 6 nuepwv O1 maikTeg eival xwplapévol ae euyapia pe pia pmraAa 1o kaBe | ‘Evag Kwvog Kal
Ceuyapl. pia utaAa ava
AnpioupyoUpe éva peyaho KUkAO e Kwvoug. KaBe Ceuydpl TTaikTwy | CEuyap! TTQIKTWV.
avtigTolxel o€ éva kwvo. Me 10 ofua ¢ ekkivnong Eekiva évag
TraikTNG amd KaBe euyapl pe vipiTAa kai TpooTrabei va diavioel
OAo Tov KUKAO 600 TTI0 ypriyopa WTTOpEi Kal va TTapadwael Thv
MTTGAQ GTOV GUVTPOPO TOU. AUTAG EEKIVAN aPETWG Kal KAVEN TO idI0.
Mola opdida Ba kAvel Toug TEPIOGOTEPOUG YUPOUG, HETA atmd U0

AeTTTdy;
15-23’ Atopikds alvidlaopog | ‘Evag Taikng gekivael amd v KEVIPIKE ypouur Tou ynmédou kai | Kdébe TraikTng Exel
(urodoxn pmaAag amd | kdvel TTACO OTOV TIPOTIOVNTA TTOU PPiOKeETAl OTO KEVIPO TOU | Hia UTTGAQ
Tiow) ynmédou. O Taiktng TPEXEN YOPW aTTd TOV KWVO WE TO KEQAAI TOU vl
Exel kareuBuvon TPOg T0 TépUOL
O mpotovnTAg kdAvel Toa OTOV TIAIKTN O€ aTOOTOCTN TOU va
TAIPIALE! HE 0 ETiTedo TOU Taikm.

H pméAa mpémel va magTei amd Tov Taiktn pe dUo xépia (agou
OTpiYel TOV KOPHO TOU TTPOG TNV TIAEUPA TOU TTPOTTOVNTH) , Kal O
0T10X0G €ival va Pabouv o1 TTaiKTEG va TPEXOUV TTPOG TAl EUTTPAG EVWD
utodéxovTal pia ptéAa amo Tiow.
O maiktng otV guvéxeia oouTdpel — UTTopoUlE va NTHOOUKE aTTd
70 TOIOIG VO OOUTAPOUV  lE  GUYKEKPIUEVOUG  TPOTIOUG.
Av umépyouv ToANoi TTaiKTEG TOTE OI GOKNON WTOPEl va yivel
TAUTOXPOVA KOl aTTd TIG TIAEUPES TOU ynTTédOU.
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23-30° Kpdra Ty pméAal KdaBe maiktng éxel
H doknon aToyevel atnv €€doknan Tng Tagag kai NG Aapic. O1 | pia péAa
TTaiKTEG Eival XwpIapévol ae (euydpla e pia praAa kal Bpiokovral
amévavTi Kal o€ améaTacn 3-4 .

e H pmaha mdverar (Aapr) kai auéowg 1o ¥Ep! EpxeTal o€ Béan
piyng. To Xép! piyng KAvEl Wia oAokAnpwuévn Kivnan yia piyn
XWPIC 6Uw¢ va @uyel n umaAa ammd 10 XEpI. APECWwS PETA TO
XEPI ETavEpyETal 0€ BEON piwng Kl EKTEAET pia TTAOA.

MapaAArayh: H pméha macdpetal avéueoa amo ta média.

EoTidloupe:

Aivoupe peyaAn TTpoooxr 0NV IKAVOTNTA TwV TTAIBIWY vVa TTIATOUV
v umaha (Aapr). Ta ddyxtuha Ba mpémel va eaokouvral va
ackolv Tieon mlvw oty pmaAa. Eivar amoAUTwg  CwTiKAS
onuaciag, yia v avamuén g OwoTAG TEXVIKAG TG Tdoag, va
p@Bouv Ta TaIdIA va TTECOUV e Ta OAKTUAQ TOUG TV UTTAAA Kal va
Hnv TV KpaToOv Xahapd aTo xEpI.

30-35 ZKutahodpopia e O1 maikteg oTékovTal o€ Ceuyapla OtV ypaupn Tou dout. 2ty | Evag Kwvog Kal
emodegidTTa amévavtl TAGyia ypauur, Bpioketal évag kwvog ava Ceuydpl | dia umdia avd
maiktwv. Ta maidid Ba mpémel va ekTeAEGouv  DIAQOPES | CEuyap! TIAIKTWY.
TTPOKOBOPIOUEVEG  KIVNTIKEG OefIOTNTEG TTOU WTTOPOUME va TIG
d10p0opOTTOI0UE [E avapiBunToug TPOTIOUG. I1.X. KATTWGS £T01:
o AMayr xeploU vIpiTTAag KaTd TV ETTIOTPOPA
e  [Inyaivw TPOG TOV KWVO WE VTPITTAQ Kal TTPOG Ta EUTTPOG, Kal
EMOTPEPW PE VIPITTAA KOl KIVOUHEVOG [E TTAGTN
e [Inyaivw TTPOG TOV KWVO e VIPITTAQ, KAvw TTaoa 010 (Euyapl
MOU Kal yupilw TTEPTTATWVTAS OTA TEOTEPA OAV «KABOUPAKI»
e [nyaivw TPOG TOV KWVO HE VIPITTAQ, Kal EMIOTPEQW
TPEXOVTAG Kl XTUTTWVTAG XEPI / TTODI
o [Inyaivw TTPOG TOV KWVO KE TTAAYIEC JETATOTTIOEI KOl VIPITTAC
Kall yupiCw e Tov 1510 TPOTTO KAT.

35-45° Emdegotnra o¢ Aut n diadpopn emdegioTTag TEPIAAUBAvEl TIG TTapakATW 4 | 8 Kwvol
ouUVOUAOO pE piyn KIVNTIKEG BECIOTNTEG:
No 1 o NTpipTAa avapeoa amd KwWvoug pe TAAYIEG KIVATEIG Kal e

evaAaoadpevo O kal To apIaTeEPd XEPI GTNV VIPITIAQ

e Yout amd v Béon eCTpéy

o NrpiutAa kol Kouta6

e Ymodoxfi UTaAag e 2 xépia Je aTPOPR OTOU CWHATOG GE
TTA0a amd oW - «AIPVISIACHOUY.

45-60° Total handball Maiyvidia pe 2 Tépuata kai Tou kavoveg Tou Total handball Gavéleg/oahidipeg
Kal Jia udha
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2" YNOAEIrMATIKH NPOMONHZH

QPA G ' NMEPIFPA®H NPOYMNOGEZEIX |

0-5 Eoikeiwan pe Tv Méta TNV uTGAa aToV aEpa Kal... KaBe maiktng £xel

pmaAa e  XrtUma 1, 2...5 mahapdkia , Tpiv maoeig {ava v umdAa pIa pTTéAa

e  XtUma 1 maAapaki, Tpiv mMAoEI§ {ava v umdAa

e Akolpmnoe e Ta 2 xépia To £dagog, TPIv MACEIS Eava Ty
pTTaAa

e Karoe kdrw Kal mage Thv UmraAa

o =dmAwaoe ptmpoupuTa Kal maoe TNV umdAa

e ZaMAWWEVOG PTTPOUMUT, TIETON TNV UTTAAG WnAG-OAKw Kal
mMAoE TV PTTGAa

e Agnoe TV va XTUTTAGEI pia @opd aTo £60QO¢ Kal TACE TV
XOHNAG KaTW a6 10 UYog Twv 1oYWV

e Xt0ma v umdAa aTo £dagog Kai mAce TV Tiow amod v
TTAGTN

o Tpée e vipimha pe apy6 pubo, gaevikd dAhate kateuBuvon
Kall KAve 4-5 . he OTTPIVT Kal VIPITTAQ Kall PETA TIAAI 0Pyl KOK.

e PoA\apiae Tnv umraha Tpog Ta euTpdg, Tpéce Kal aTapdra Tnv

JE TO KEQAAI
e PoA\apiae Tnv umraha Tpog Ta euTrpds, TPECE Kal oTaUGTA TV
JE TNV €dpal.
5-10° Maoeg ¢ portifo Ta madid xwpiovrar ge KUKAOUG Twv 5-6 TraikTwyv. H pmaha | 3-4 pmaheg

TOOAPETAl € OGUYKEKPIUEVO pubud Kal oeipd TTpayua  TTou
onuaivel 6T KABe TTaIKTNG TTPETTEI VO TTAGAPEl TNV UTTaAa TévTa
aTov 010 Taikm Kai va v AauBdver améd Tov idio Taikt. H o
amAA popor TG doknong eivar va Tagapouv TV UTaAa gTov
dimAavo Taikm P0G 10 degia.
Auth n doknon ptopei otadiakd va yivel o dUOKOAN, avahoya
e TNV nAikia  Kal TIC  IKQVOTNTEG  TwV  TTAIBIWV.
Z1adi0kd  pmropoUpe  va BdAouue  TEPICOOTEPEG UTTGAEG OF
Kukhogopia.

To TehiK6 0TGdI0 TG AOKNONG HE KUKAOPOpia 2-3 pTTaAwy UTTopei
va emreuxBei otadiakd pe TV €i0aywy HIKPWY KOl OTTAWY
OOKAOEWV.

Emmpdabeteg GuaKONiEG:

e Mera mv mhoa ayyidouv 1o £8a@og e Eva / dUo xépla

e Mera TV TTAGQ KAVOUV {ia TTEPIOTPOPH yUpw Ao Tov Ggova
TO0UG

o Merd v mhoa kavouv Eva dAua.

e AlaAhUouv Tov KUKAO, Kal 01 TTAiKTEG PETAKIVOUVTAI AeUBEPQ
0T0 XWPO, Kal QUveXioouv Vva TACAPOUV ME TNV
Tpokabopiapévn aeipd

10-15° Atopikds aividiaopog | Evag Taiktng gekivael amd Tnv KEVIPIKA ypauun Tou yntrédou Kai | Kabe TraikTng Exel
(urodoxnA pméAag amd | Kavel TAoA OTOV TTPOTIOVATA TTOU PpiokeTal OTO KEVIPO TOU | Hia PTTOAQ
Tiow) ynmédou. O TaikTng TPEXEN YUPW ATIO TOV KWVO PE TO KEQAAI TOU
va Exel kareuBuvan P0G 10 TEPMOL.
O mpotovnTAg Kavel TTdoa oTov TIaikTn 0€ amdoTaon ToU Va
TaIpIadel E T0 €TmiTedo TOU TTaiKk™.

H pmaAa mpémel va miaagTei amd Tov Traiktn pe 000 xEpia (agou
OTpiYel ToV KOpUO Tou TTPOG TV TTAEUPd TOU TTPOTTOVATH) , KAl O
0TOX0G Eival va pabouv o1 TTAIKTES va TPEXOUV TTPOG TA EUTTPOG EVW
utrodéxovTal pia pTTGAC amo Tiow.
O TraiKTNG 0TV GUVEXEIQ TOUTAPEI — UTTOPOULE va {NTHOOUWE ammd
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70 TOIBI@  va  OOUTAPOUV ME  OUYKEKPIPEVOUG  TPATTOUG.
Av umr@pyouv ToANoI TTaiKTEG TOTE N GOKNON WTTOPE va Yivel
TaUTOXPOVA Kl OTTO TIG TTAEUPEG TOU YNTTEDOU.

15-23

Znuadelow Toug KWVoug

O1 maikTeg aTékovtal o€ (euydpia amévavti aTo UYog TEPITIoU Twv
TAGQYIWV Ypaupwy (n amdaTtacn pmopei va petafaiietar avéhoya
JE TIG IKAVOTNTEG TWV TTAIKTWY). AvApEaa o€ KABE Euyap! TIAIKTWY
Bpioketal évag kwvog. Moo Ceuydpl Ba TETOXEl TOV KWVO TIG
TIEQIOOOTEPES QOPEC o€ éva AeTTTO;
O TraikTng TTOU XTUTTAEI TOV KWVO, TPEXEI Kal To Balel ot Béan Tou,
evw 0 GANog Traiktng Tpéxel kal palelel TV PTTAAA Kal Trnyaivel
auéowg atnv Béan piwng Tou. AutA n Goknon UTTopEi va yivel Je
Tapalayeg, T.x.:
e AQAOTE TOUG TIQIKTEG VA OOUTAPOUV HE OTI0I0 TPOTIO
TTPOTIHOUV
e Amaiteiote Oom6 TOUG TQIKTEG VA COUTAPOUV MOVO e
OUYKeKPIPEVO/VOUG TpOTTO/OUG

‘Evag kwvog Kal
pIa pTTaAa ava
{euyap! TTAIKTWY.

23-30°

Kopdido e
«TTANQVTEPY

To khaaikd Taixvidl «kopdidoy e Pmrahaviép, 6Trou uTrEpapIBuia
éxel Tavia n opdda Tou £xel OTV KOTOXN TNG TV WTAAQL.
MmopoUpe yia  Tapadelypa  va  PETPAME Twv  apIBUd  Twv
TIETUXNUEVWY TTACWVY A ToV apIBUd Twv KATAKTAGEWY TG HTTAAAG.
O apiBudg Twv TTaIKTWY ava opdda dev TTPETTEN val ETEPVA TOUG 4.

davéheg/oahiapeg
Kal pia ptréAa

30-37°

EmdegotnTa o€
OUVOUAOO pE piyn
No 2

Auth n Oladpour, emdegi6TNTAC TEPIAAUBAvEl TIC TTAPAKATW 2
KIVNTIKEG OECIOTNTEG:
e [laoa atov mpotmovnTA, KUBiaTaN, uTTodoXNA TG MTTAAAS Kall
Baoiké oout
e  PoAMdapw v pmdAa, Tepvaw KaTw amd éva eumddio (2
QopéC), otV ouvéxela agol padéww v umaAa, Kavw
VIpITTAQ Kal oouT pe Apa TTavw ammd éva PIKpo eRTTodIo

1 oTpwua
YUHUVOOTIKAG, 2
EUTTO0Ia Kal pia
pTraAa KB Traudi

37-45

EmdegotnTa o€
OUVOUAOO pE piyn
No 3

Auth n Oladpour) emdegi6TNTAG TEPIAAUBAvEl TIC TTAPAKATW 2
KIVNTIKEG OECIOTNTEG:

e PoMdapw TV UTTGAa OTOV TTPOTTOVNTH, TIEPTTATW OTA 4 PEXPI
TOV KWvo, UTrodéyopal Tnv pmdAa favd, mAnoialw pe
VIpITTAa Kal Trai¢w 1:1 ev@vria o€ 1 apuvTikG Kal Kavw oouT.

o  Kavw vipiTAa TrepvwvTag TV PTTaAa KaTWw amo 2 eummodia
KaI Kavw oouT aTo TéEPUA

2 Kwvol, 2
euTrodIa Kal piat
pTraAa kGbe Traudi

45-60°

Total handball

Maiyvidia pe 2 Téppara Kai Tou Kavoveg Tou Total handball

davéAeg/oahiapeg
Kall Jia ptréAa
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E¢ei1dikeuon

E¢eidikeuon onpaiver:

e Mia povopepng aBAnTIkN £&e1dikeuon, GTToU 0 TIPOTTOVNTAG EGAOKET POVO EIBIKEG IKAVOTNTEG TTOU £XOUV OXEON HE
¢va aBAnpa (r.x. handball)

o Egeidikeuon wg Tmpog TIg Bfoclg, OTIOU PTTOPEl O TIPOTTOVNTAG VO €GAOKATEI EKeiveg TIG SEGIOTNTEC TTOU
avtigToixoUv g€ pia 6éan tng emiBeong, m.x. apioTepds iviep. Ma Ta pikpd Taidid pia TéTola egeidikeuon eival
aKatdAAnAn

O1 kivnTiKéG dpaaTnpIdTnTEG Yia Ta Traidid nAikiag 8-9 xp. Ba mpémel va givar 600 T0 duvaTtdv IO EUEAIKTEG  Kal
TOTTOBETNWEVES €TCT WOTE TA TTAIBIA  va TraiPVOUV TIOAEG BICQOPETIKEG EUTTEIRIEG OE OXEON WE TO OWHA TOUG Kal TV
pmaAa. Otav ta maidid maidouv 1o Taixviol « Total handball» Ba mpémel va epvoly amd didpopeg BETEIS kal ETTioNng va
divetal og 6Aoug Ty duvatdnTa va goutdpouv. Ta Taidid mpémel va evBappuvovTal va dokKIuAaouv TTOAA BIaQOpPETIKA
abAfuara.

O poAog Tou TpoTTOVNTH

‘Evag mpotovntAg Taidiwv nAikiag 8-9 xp., 6a mpémel va yvwpilel OTi: Ta Taudid £xouv TIOAU Aiveg euttelpieg amd Tnv
evaox6Anan ue Tov aBAnTioud. MiBava va eival o TpwTog TPoTTovNTAG Yia TTOAG ammd autd 1a Taidid. To Tpwrapyikd
kabrKov Tou TTPOTTOVNTH AUTAG TNG NAIKiag €ival va Gnuioupynael Guvbrkeg TTPOTIAVNONG TTOU va TIPOCQEPOUV OTd
TTaIdIA TV €UTUXiO Kal TNV TIVEUUATIKA npeepia, kabwg kai va dwael ata TTaidid Wia KaAf Kal BETIKA euTeipia e Tnv
pTaAa, 1o TraIyvidl kai v doknan. Oa TpETel £miong va Toug evBappuUvel Kal va Toug TTapakivioel. Oa Tpémer va gival
QINKOG Kal EEUTTNPETIKOG KAl VO GUYKEVTPWVEI TNV TIPOaoxr OAwv Twv Taidiwv. Ta Taidid authg Tng nAikiag apyicouv va
evOIaQEPOVTAl YIa TOUG GUUTTAIKTEG TOUG. AuTé Ba rpétel va 10 evBappUvoule, waTe va pabouv Ta Taidid va fondoulv o
évag Tov dAAo kai va ouvepyalovral.

O1 yoveig Twv TTaIdIWV UTTOpE va €pXovTal TPWTN @opd o€ emaQn e Tov abANTIoNG pe Tov pdAo Tou yovioU. Oa Trpémel
AoImdv va B1aBEETE XPOVO YIa VA TOUG EVNUEPWOETE, PE TKOTIO VO CUUPETEXOUV Kal va fonBAcouv Kal autoi atnv
dpaaTnEIOTNTA TOU TIAIdIOU TOUG AAAG KAl YIa val ATTOKTAGOUV pid BETIKA eTTEIpia ammd Tov aUAoYoO.



