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Apuvopaote powBnuéval

O1 kaTeuBuvTNPIES YPAMMES TAU TTPOTTOVNTIKOU OXEdI0OHOU TG Meppavikhng OpoaTtrovdiag yia Tig
NAIKIOKEG KATNYOPiEg

Metd 10 TEAOG TNG PAONG TOU «eAEUBEPOUN TTaKVISIOU TTOU TIPOTEIVOUE OTNV KOThyopia Tou pivi (4+1)
katé AGTOg Tou ynmédou oTa TAdioIa aBAnTIKWY GeCTIRAN - TIPOTEIVOUKE VIO TNV GUVEXEID WG TTPWTN
HOP®N Auuvag To Yav Tou pav. Mepikoi amd Toug TpotrovnTéG TTou aoxohouvtal Pe Tnv nAikia 8-10 xp.
MTTOPET VA WV €ival aKOUN EUXAPIOTNPEVOL PE AUTOV TOV TPOTTO TTaIXVIOIOU KAl vV TTApATIOVIOUVTal OTI
ammo Toug TraikTeG Acitrouv oI TPoUToBETEIC yia va Taifouv uav Tou pav! Autoi o1 TrpoTTovnTEG
Tpogavwg TrapapAémouv O Ta TaIdId autA¢ TG nAIKiag Oev €xouv aKOPN TIC QVTIOTOIXES
TPOUTTOBETEIC yia va TTaifouv Wia 01 TTpowBnuévn HopQr Auuvag. To pav Tou pav oty NAIKIOKA
karnyopia Twv 8-10 kar 10-12 xp. £xel pdvo TTAEOVEKTAWATA, YIaTi 0 TTPoWBNPEVOS TPATTOC TTAIXVIBIOU...
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...OIVEI TN SUVATOTNTA YIO OTTOKTNON SISAKTIKWY EUTTEIPIWV!

O1 oTepedTUTIEG OXI TTPOWBNUEVES HOPYES AUVACG, TTOU Eival ouxva BapeTég yia Ta TTaidid, eummodifouv
TNV oTadIakh - o€ oXEan WE TV nAIKia - €EEAIgN TG aywvIoTIKAS IKavoTTag Twv TTaIdiwv. Ta Taidid
KOTaAfjyouv va yivovTal «pOUTTOT TTOU UAOTTOIOUV TAKTIKOUG KAVOVESH («OI QTEPVES OTA 6 W.»).

... KOBIOTA BuvaTO TOV SIOXWPICHO TWV TTAIKTWY PE BAON TIG ATOMIKEG IKAVOTNTEG!

Méoa amd 10 pav Tou pav divetal n duvatdtnTa GTOV TTPOTTOVNTA VO QPOVTIOEI TNV KOTOVOUN TwV
TTQIKTWV pE TETOI0 TPOTTO, WOTE KABE €MIBETIKOC va £XEI WG AVTITIAAO EVAV APUVTIKG WE TIC AVTIOTOIKES
KivnTikéG duvatdtnre. Me autd Tov TPOTIO ATTOQPEUYETAI N UTTO- f} N UTIEPQOPTWOT Twv TTAIdIWY Kal



Tautoxpova e¢ac@aliletal pia «diapdyn» ato maixvidl 1 evavriov 1 ToU pTTOPEi va TTPOTPEPEI TOV
HEyIoTO apIBUO dIBAKTIKWY eUTTEIPILY. ANWOTE N Auean «uovopayio» he Eva aTouo gival yia Ta Taidid
TOA0 M0 PEANIOTIKA atmd OTI Wia TTPOCTIABEIa yia opyavwaon WIag un Tpowdnuévng apuvag ot
agenEnUEVOUG yia Ta TTaIdIG XWPOUG.

...£§00@aAilel pia uynAf Quoikf emBdapuvon!

E¢aitiac Tou pey@Aou TAGTouG Kal BABoug aTO KEVTPO TOU ynTTédOU - TO TTaIyVvidl Xwpi¢ uTTaAa
yivetar TOAU €viovo - dnuioupyeite TautdXpova Kal pia uwnAdTEPN CWUATIKA ETIBApUvON.
Emeidn o1 mepioadTePEC OpAdES auTAS TNG NAIKIAG KAvouv Povo pia Tpotévnan Ty Rdouada, n
TrapaTavw uwnAr empBapuvon gival oAU anuavTiky yia 1o Taixvidl aTo TEAog TG eROOUAdAC.

... TPOKOAEI évTOOn OTIG KIVNTIKES EVEPYEIES!

O1 emBeTIKOI yIa va PTTopEaouv va utrodeXBouv Ty PTTaAa evavTia o€ pia TpowBnuévn auuva, Ba
TPETTEl VA KIVNBoUV Xwpi¢ PTTaAa. Mdvo otav, Evag emOETIKOS TTaikTng Tepdoel Je TTpooTradeia 1
evavTiov 1 Xwpi¢ UTTAAA TOV QUUVTIKO Tou, dnMIOUPYEI TIG TTPOUTTOBETEIS yIa UTTOdOX I TNG HTTAAAG.
H BeAtiwaon Tou €mBETIKOU OTO TTaIXVIdI XWPIG KAI JE PTTAAA EXEI TIPWTOPXIKI) GNUACia KAl AuTo
uhotroigital povo Pe Tt PonRbeia TG APUVTIKAG CUPTTEPIPOPAS. To pav Tou pav BEATIVEL TO
EMOETIKG TraIyvid!!

...TrpoKaAsi Biwyara emTuyiog!

O mpowBnuévog TPATIOC AuUVaS TIPOTPEPEI ATUYKPITA TIEPICOOTEPEG QATEIG TTAIXVIDIOU, HETT OTIG
OTTOIE TTPAYUATOTTOIOUVTAI AEIETTAIVES EVEPYEIES ATTO TO TTAIDIA, EVW TAUTOXPOVA ETITPETTOVTAI KAl TO
AGBn, yiati péoa amd Ta AGOn Ta TTaUdIG pabaivouv Kal BEATIWVOUV TNV AYWVIOTIKA TOUG
oupTepIQopd. Av Evag TTpoTTovNTAG EVOIAQEPETAl YIa TNV JOKPOTTPOBEaUN dIBOKTIKY dladikaaia Twv
MIKPWV 0BANTWY TOU PE OKOTTO €va 0TABIOKS ETTOIKOBOUNTIKG XTioIHO TG aBANnTIKA¢ amddoong, ToTE
autoég o mpotrovnTAG Oev Ba TpéTel va BAETTEl Tov TTpowlnuévo TpdTog duuvag we amelf, aAAG
avtiBeta oav yia mpoékAnan!

..TNV QTTOQUYN ETTIOETIKWV «OTEPEOTUTTWVY

MaikTeg TToU dlakpivovTal aTnv €miBeon yia 10 BApPog Kal Tnv d1GBeon yia pioko, péoa amoé pia
TpoWwBNUEVN HoPYPr duuvag, UTTopoUv va BEATIWCOUV QUTEC TIG IBIOTNTEC TOUG AKOUN TTEPICTOTEPO.
Baoikd n Tiean oTI¢ KIivnTIKEG €VEPYEIEG Kal Ol TTOAUGPIOUES BIOQOPETIKEC TTAPOUTIAlOMEVEG
AYWVIOTIKEG KaTAaTATEIS BonBouv v avamTuén TS dnpIoupyIKGTNTAS GTO TralyVid!!

...TrpoKaAei ad§non Tou pubpou Tou Taixvidiol TAnoi1adovrag Ta Povrépva TpoTuTTa!

Méoa amd Tov TTpowdnuévo apuvtikG TpdTmo TraixvIdiol dnuioupyolvTal oI TIPOUTIOBETEIS yia
YPAYOPO TTaIXVidI TTOPOUOIO TG ATTown PUBHOU WE TNV ONMEPIVI) HOP®H TTOU £XEI TO XAVTUTIWA:
EVEQYNTIKOI TPOTTOI ATTOKTNONG TNG MTTAAAG WG KaTeUBUVTAPIa ypapur, ypryopn petdBaon amd v
duuva otnv emifean kai avtiBeta, ypriyopeg amo@Aoelc KATw amd XPovViIKr TTiearn, eVAAATTOUEVES
@aoeIg TaixvIoIoU kal GAAa TTOAAG...!

MpoTrovnTIKA TrEPIEXOUEVA HE OKOTTO THV EKHAONON TOU XAVTUTTWA HEoO aTTd TO

Hav TOU pav

Me 1a TTapakdTw 6 TPOTTOVNTIKA TTEPIEXOPEVA TTOU EivVal TTPOCOPHOOKEVA OTNV NAIKIA TwV
TAIdIWV KAl OTOXEUOUV OTNV TIapakivnon, Yiveral €TmoIKodounTIKa n ekuabnon Tou
XAQVTUTTWA pE€oa aTré TO Jav Tou Jav aTa dIKA Jag Taidid:

EAI / OXE. Kapakeyayiac A., Zartaptidne H. To man to man 8-10 etwv



1.

Maividio / a0KAGEIG TTPOETOIPATIOG
To maiyvidl 070 pav Tou Jav aToxeUel KUpiwg aTo XTiOIWO TNG aTopIKAG amddoang /
IKAVOTNTAG, N OTTOia PTTOPET va PEATIWOET pEoa atmd TTOIKIAEG HOPPES TTPOTTOVNONG
TTOU £X0UV TTaIYVIWAN XAPOKTAPA KABWG ETTIONG KaI XOPAKTAPA TTpoeToIuaaias. Edw
AVAKOUV BIAQOPES HOPPEG KIVITEWV TTOU OTOXEUOUV OTNV £CA0KNCT TwV TTOBIWY, TWV
XEPIWV, £TTIONG BIAPOPES CUVAYWVIOTIKEG AOKATEIS UE TPABAYMATA KAl OTTpWEiaTa
acknoeig 1 evavriov 1 xwpic UTraAa.

Mikpd Traiyvidia

MNa 1a madid 1ox0el 0TI, «TTIPETTEI TIEPICTOTEPO VA TIAICOUV TTOPA VA EEAOKOUVTOIY.
Eror 1a pikpd Taixvidia aMda kar d1Ggopeg GAeG  pop@EG TTaiXvIdIoU TTou
TTOPAKIVOUV TO TTQIBIA ATTOTEAOUV Eval £E0XO0 PECO, TTOU UTTOPEI e BATT TOUG OTOXOUG
TTOU €Xel KABE @opd TO TTaIXVidI va KaBodnyRaoel TNV aywVICTIK CUPTIEPIPOPA TWV
maidiwv. Eidikdtepa eivar KatGAAnAeg 6Aeg o1 TTaparayEG TTaIXVIDIWY O€ HIKPA
YKPOUTT TTOU TaIPIAoUV O€ AUTEG TIC NAIKIEC.
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3. Maiyvidi 1 evavriov 1

O KkevtpIKOS GTOXOGC TOU XAVTUTIWA - T0 1 evavrtiov 1 - utropei va rpotrovnBei AdN atmd Tnv oAU
MIKPA nAIKia. TexVIKG OTOIKEIO TOOO YO TOV OUUVTIKO OO Kal yia Tov €mMBETIKG Pmropouv Adn
amd v Yikpr nAikia va avamtuxBolv otoxeupéva. O uwnAoTepOg GTOX0G OTNV AUV Eival N
dlapOpQwWan €vOS apuvTIKOU Taixvidiol Tou Ba oToxeUEl 0TV OMOKTNON NG WTTAAAG.
Tautoxpova Ptropouv va e&aoknBouv Kal aTtopikéG deCIOTNTEC TTOU aQopoUV TNV £TTiBECT Kal
1d1aiTepa TO TraIX VIOl XWpi¢ uTTAAa - epei¢ dlaxwpifoupe To «traixvidl 1 evavriov 1» ava nAikia
Kl TO TIEPVAWE Péoa amd KaraoTaoelg mpowdnuévou TraixvidioU oTadiakd ota maidid. ‘Etol
otV nAikia Twv 8-10 xp., oTIc aokAoelg dev divouue améd v apxn pdAoug ata TTaIdid yia 10
010G €ival apUVTIKOG Kal 010G gival ETTIOETIKOG. AuTOG €ival 0 kataAAnAdTEPOG TPOTTOG yia va
€10ayoupe Ta TTAIdIA TNG GUYKEKPIMEVNG NAIKIag oTnv Evvola Tou 1 evavtiov 1. v ouvéxeia
otV nAikia Twv 10-12 xp. n ouoTnUATiki kal oTadlakr BeATiwan TNG aTopIKAG amédoang, Ba
TPETTEN VA YiveETal PEOA O TNV EKYABNON ATOUIKWY TEXVIKWY Kal SECIOTATWV Kal HEBODIKA pE
v €l0aywyr Twv TAIBIWY O€ PIa CEIPA KATAOTATEWV TTAIXVIDIOU.

4. Toyvidia o€ piIkpd ykpouTr

Ta Taixvidia Ye YIKpA yKpouTr OTTwG 2 evavtiov 2 Kal 3 evavTiov 3 ummopolv va fondicouv
0Tn BeATiWaN TOU KEVTPIKOU OTOXOU TTOU €ival N AywVICTIKA GUUTTEPIPOPA GTO 1 evavTiov 1.
Avéaloya pe 1o emimedo TG amddoong divoupe O OTAEG 1) TTIO OUVBETEC DOUES Kal
TEPIOOOTEPO R AIYOTEPO  QYWVIOTIKEG OUVONKES, OTIC OTIOIEC O TIPOTTIOVNTAG HTTOPEI
OTOXEUMEVA VA BIOPOWVEI.

5. 2 @opég 3 evavriov 3

H aywvioTiky apaAlayr «2 @opég 3 evavtiov 3» w¢ T0 TTPWTO BAKA YIa TNV ETTITEUEN TOU
oUVBETOU aywvioTIKOU oTOXoU amd amown WeBodIKAG, Tapouoldadel éva mARBog amo
TTAEOVEKTANATA. TO OTOXEUUEVO XTIOIMO TNG OTOWIKAG AMUVTIKAG KAl ETTIBETIKAG IKAVOTNTAG
HEOQA O€ PIKPA YKPOUTT, OE PEYAAOUG XWPOUS, ME TTPOWBNUEVES AUUVEG KOl PE UWNAA TTiEDT
OTIG EVEPYEIEG TWV ETMIBETIKWY, UTTOONAWVEI TNV PEYAAN OnUaaia TG XpNOIPOTIOINONG TOU «2
POpEG 3 evavtiov 3» WG TTPWTN aywvIOTIKA TTapalayr|. Eeic Tapakarw epunveUoupe 1000
M Bacik yop@ry autig TNG aywvioTIKAG Aoknong aAAG Kal 6Aeg TIC TTapaAAayég TG TTou
TTPETTEN VA XpNnoipoTroIinBolv e pebodikn aeipa.

6. To maixvidi 6 evavriov 6 oTO pav Tou pav

Q¢ eIk pop@ry emAéyoupe TO TTaIVidl 6 evavriov 6 pe pav Tou pav, OTou n emifeon
ekdnAwveTal pe €va diagopoTtroinuévo TPOTTo OTIWG yia TTAPAdEIYHA Kivnan WE Kl XWpig
MTTGAQ. To pav Tou pav UTTopEi va eQapuoaTei pe d1agopoug Tpatoug. ZTnv nAikia 8-10 xp.
yia TTapAdeIypa YTTopE N Tiean TG Auuvag va gEKIva amo 1o avtimalo pioo yAmedo 1 amo
NV KEVIPIKA ypappr. AvtiBeta yia v nAikia 10-12 xp. ivar katdAnAo éva pav Tou pav 61rou
N QUUVTIKA TTiean Ba EekIva €iTe Tiow ATt TNV KEVTPIKY Ypapun (01 apuvTiKoi Ba evepyouv aTo
Uyog TTou BpiokeTal n YTTaAQ) gite We éva pav Tou pav Trou Ba epappdletal a1o UYog Twv 9 .

Znuavtiko: autd 1o BIBAIAPAKI atToTeAE] Eva eyXeIpidlo YEoa aTTd TO OTTOI0 PHTTOPOUV Ol
TTPOTTOVNTEG VA OXEDIACOUV TV TTPOTTOVNGT) TOUG WE TTOIKIAOOPPOUG TPOTIOUC:

EAI / OXE. Kapakeyayiag A., Zamtaptidne H. To man to man 8-10 etwv



o Eicaywyiké pépog: Taixvidla / aokhoeig TpogTolpaciag (1° TpoTovnTIKO
TIEPIEXOUEVO) Kl MIKPG TTaKVidIa (2° TTPOTTOVNTIKO TTEPIEXOHEVO)

e Kuoplo pépog: aixvidl 1 evavriov 1 (3° mpotrovnTIKG TEPIEXOUEVO) Kall
Traividla o€ YIKPA YKPOUTT (4° TTPOTTOVNTIKG TIEPIEXOLUEVO)

o Tehikbd péPOG: 2 Qopég 3 evavtiov 3 (5° TTPOTTOVNTIKO. TTEPIEXOMEVO) 1} TTaIXVidI 6
evavTiov 6 e pav Tou yav (6° TPOTTOVNTIKO TTEPIEXOHEVO)

e  QuolkG OTO KUPIWG PEPOS UTTOPOUKE VO XPNCIUOTIOINCOUKE Kal TTOIYVIWOEIG HOPPEC
Q170 TO TTPOTIOVNTIKA TIEPIEXOUEVA S Kall 6.

ExtéAeon/opydvwon

Or maikteg ava 2, o évag amévavtl amod Tov Ao pe pia
amooTaon peETagy Toug 2 W, TPEXOUV KaTA WAKoG Tou = % ;
ynmedou. ApxIKG TPEXE! 0 KATOX0G TG UTTAAAG TIpog Ta Tiow — ATAL A | A vl vl v 1“‘
KOI O QMUVTIKOG TTpog Ta eutrpog (BAETE A oTo OKitoo). O 5 e }
ETMOETIKOG VW TPEXEI TTPOG TA TTIOW KPATA [ia UTTAGAQ TTioW {1
amoé v mAam. MoAig o emBeTIkOG eupavioer My pmaa Ba | |
TIPETIEI O QUUVTIKOG TTOU KIVEITAl TIPOG Tal EUTIPOG val TV f
OKOUUTIAOEI 600 TTIO YPIYOPa UTTOPET HE TO Eva XEPI. v

A

MapaAAayég / pe@odikA diadikaoio

1.

2.

3.

O emBeTiK6S Ptmopei va TpoaTrolgital (Eik. 1, ogipd

EIKOVWV 2).

O karoxog NG PTTAAAG KIVEITAI TIPOG TA EUTTPAG, O APUVTIKOG KIVEITAI TTPOG Ta TTiow (BAETTE B
0TO OKITO0).

O Kkatoxog NG UTTAAAG VW KIVEITal a@Avel TRV uTTAAa va avamndnoel. O apuvTKOg TIPETEN va
KAEWEI TNV uTraAa

Omwg Tapammavw, oA edw 0 apuvTikdg KAEBEI TNV PTTAAQ, Kal KAvEl Eva JIKpG OTIpIVT
TepiTTou 5 . e vipimAa (Eekivnua aipvidiaopoul) kal aTnv auvéxela divel Tnv UTraAa cava
oToV ETMIBETIKO

Fpyopa HIKPd Kol EKPNKTIKG Slaywvia BApATA TTPOG
TO EUTTPOG pE KaTEUBUVON TPOg TNV PTTAAA (Kupiwg
atd Kivnon mpog Ta Tiow).

EvepyoUpe kai pog Tig 500 mAEupég: pog Ta SeCid
(Zeipd eikOvwy 2, EIK. 3 kai 4) pe To aploTepd Xépi Kai
mPOG Ta apIoTEPG pE TO BeSi Xépi (o€Ipd EIKOVWY 1)

Na pnv kTutrape avegéeykta Tnv piraAal

Na kpatdue TNV owoth omoéortaon (amdéortaon
ac@algiag) amd Tov aAVTITTOAO, VA NV TEQPTOUME
maAvw o€ auToV.




O1 apuvTIKOi avTISPOUV £XOVTOG Kivion TTPOG TO EPTTPOG

TotroB£TNON TOU CWHATOG TOU AHUVTIKOU EVAVTIO OTNV EPPaAVI{OpEVN UTTAAQ

O apuvTIKOG pTTOpEi Va TTpoaTroInoei

Agv avTIdpoUE GTIG TTPOCTTOINOEIG TOU AHUVTIKOU To «ypnyopo / KovTivo Xépi» OTNV apIaTEPR TTAEUPA TOU
€mIBETIKOU

To «ypAyopo / KovTivd XEpI» TOU OPUVTIKOU 0TV Be¢Id TTAEUpPd TOU €TTIBETIKOU

EAIN / OXE. Kapakeyayiag A., Zanaptiéne H. To man to man 8-10
ETWV



ExtéAeon [ opydivwon
AnuioupyoUle e KWVOUS TEpATa WKoug 3-4 . 0Ta oTToid Ta TTaidid

mailouv 1 evavtiov 1 Xwpic uTTAAQ. a "_\ =
Ta maidid ywpiopéva o€ Ceuydpia avahaupavouv o évag Tov pdAo My d D’K 1
4 “a

TOU €TIBETIKOU Kal 0 GAAo¢ Tov pdAo Tou apuvTikoU. O emIBETIKOG
TTPOCTIOBE! e TIPOOTIOINCEIC Kal Ypryopes alayEg kaTteuBuvang va
el v A
jﬂ D\K‘
e 4

TEPACEI TOV AMUVTIKG KAl VA AKOUPTTAOEI Eva Tt TOUG dUO KWVOUG.

MapaAAayég / pe@odikn diadiakoio

1. O apuvTikog dev Kiveital OTTOKAEIOTIKG e TTAQYIEC PETATOTTIOEIC, OAAG Ba TTPETTEl val TTaidEl Jav Tou
pav Tov emIBeTIKG Kal va Tov TECEI Kal oe BABOG Xwpou

2. Ba pETTEl VO opyavwvovTal GUVAYWVIOTIKEG povouayies 1 evavtiov 1: mdoec popég Ba aKOUUTTAOE!
TOUG KWVOUG 0 ETTIBETIKOG O€ 1 AETTTO;

O d¢eg10xeIpag YETA a1ro 1 evavTiov 1 TPOOTTaBE] va TTEPATEI ATTO TNV
duvaTn mAgupa

KaAn TrpooTroinon Tou emBeTIKOU (Ha0pog) pe TeTUXNHEVN dicioduan aTnv TTAEUpd TOU XEPIOU piyng



Lwyatiki emagn oTo 1 evavriov 1

s

O apuvTikOg AeiToupyei povo pe o0vTopeg ETaQES. Ta xépia Ba TpéTel va wBouv TTPog Ta Tiow
Kol X1 va OTTpwYVOuUV

O apuvTikdG (HaUpog) oTrIcBOoXWPEI KOl dlaTNPEI CWHOTIKE ETTAPR KOl PE Ta dUO XEpIa

o [lpowbnuévn Baciki apuvTiki Béon: ToTOBETNON TOU
owparog (To  aploTepd  TOdI  PTTPOOTA, evavTia  Of
deCioxeIpa Ta yovara Aoyiopéva, Ta XEpIa AEITOUpyoUV w¢
€uBoAa wlnang

e Kivolpaote Tpog TA  TiOW-TAGyla  Kal  TTAVTQ
TTPOCTTAB0UE Va EiPACTE AVAPETA OTOV ETTIBETIKO KaI TO
TEPUO.

o Xwpatikn emapn: Otav o emBeTIKOS PTAVEI KOVTA OTO
TépUa Ba TIPETTEl O AMUVTIKOG VA Tov WOl We Ta xépia
mpog Ta Tiow. Ta xépia mpémel va AIToupyoluv oav
€uBoAa wlnang.

e YTapxel mOavOTNTA VO AKOUUTIAOEl €vag OeCIdXeEIpag
EMOETIKOC We TO aPIOTEPD XEPI TOV APIOTEPO KWVO
(e1k6va), TapdAo TTOU O APUVTIKAG Evepyei CWOTA, yiaTi O€
TETOI0 TIEQITITWON N OPIOTEPH TIAEUPA TOU ETTIBETIKOU
BpioKeTal MO PTTPOCTA. Agv TIPETTEI OE KAMIA TTEPITITWON
Opwg 0 BeGIOXEIPAG ETTIBETIKOG VO OKOUPTIACE! WE TO OEEi
Tou Xép! (=61ciocduan amd Tv avtiBetn TTAeupd Tou xepIoU
piyng) Tov Oegi kwvo A Pe To apioTepd Xép! (=dicioduan
ammo Tnv aviBetn TAEUpd Tou XepIoU piyng)

EAIN / OXE. Kapakeyayiag A., Zanaptiéne H. To man to man 8-10
ETWV



1n Mop@n maixvidiol

20 ¥1ad10: Mikpd Tauxvidia

Mauyvidia o€ PIKPA YKPOUTT HE «KABITHA» TwV TTAIBIWV KATW

ExtéAeon / opydvwon

270 TaIKvidl auté Ta maidia xwpilovial ge o600
opadeg Tou Taifouv pav Tou pav. H o emiBeon
TIETUXQIVEL €va TTOVTO OTAV €vaG €TMIBETIKOG KATOE!
KOTW, uTrodEXBei TNV uTGAa Kal kAvel TAoa o€ Eva
KIVOUEVO GUMTTQIKTN TOU.

Autd utropei va emiteuxBei pdvo av ol EmIBETIKOI
MTTOPOUV va ammeAeuBepwBouv atmd TOUG APUVTIKOUG.
Mautd Ba Tmpémel o1 emBeTIKOi  va  KivouvTal
OTOXEUpEVA Xwpic ptrdAa. Or auuvtikoi Ba TpEmel va
KaAUTITOUV TOV €MIBETIKG TTOU KABETOI KOTW Kal va
eummodifouv TNV mBavA TACQ TOU WTTOPEI va TOu
yivel. Emiong Ba mpémel 0 kdToxog G PmaAag va
pTTopei va dlakpivel av Tapd v evoxAnan Twv APUVTIKWY, UTTOPEI va KAVEI TTAOA OTOV ETTIOETIKO
TTou KABeTal KATw A Ba eivar kaAlTepa va KivnBei Tpog AAAn katewBuvan. TETola Traixvidia emmiong
OnuIoupyolv KaAEG TTPOUTTOBETEIC OTOUG QAUUVTIKOUG va KAEWouv TV UTTAA O€ TIEPITITWOEIS
vipiTTAag. Avaloya pe 10 péyeBog Twv opddwv taifouv oto pIod yATedo (TT.X. 6 evavriov 6 f 7
EvavTiov7).

AlopBwoseig:
e Aev mpéTiel va kaBouaoTe auéowg KATw, EI0IKA OTAV £vaG OUUVTIKOG gival kovta pag. Oa
TTPETTEI VA KIVOUPAOTE OTOXEUPEVA O EAEUBEPOUG XWPOUG

2n Mopon Taixvidiol

Mauyvid pe prraAa kai oTePavia

ExtéAeon / opydvwon : :
TomoBeToUpE OTEQAVIa Péoa OTO YyATIESO, OTIOU Qv R ity syt
a@eBei n pmraAa TETUXAIVETAI TIOVTOC. {
Ta Taidia xwpilovral e dUo opades. Or emBeTIKOI
TpooTaBolv va agAoouv TV UTaAa péoa OTa
ote@avia. O1 apuvTikoi yia va eptrodicouv KaTi TET010
MTTOPOUV VO PTTOUV OTO OTEPAVI.

Opwe utapyouv 1 A 2 oTepavia TrepIoaoTEPA AT
TOUC OMUVTIKOUG, €101 WOTE 01 €mMBETIKOI  va
mpooTraBouv  Taifoviag ypriyopa va Bpouv  éva
€AeUBepo OTEQAVI Kal va a@roouv TNV UTTaAa péaa.
Amo@QaO10TIK ) onuacia o autd 1o TIAIKVIOI EXEl N
IKavVOTNTA TWV TTAIBIWY VA PTTOPOUV va dIOKPIVOUV TNV EKAGTOTE KATAGTACT TOU TTAIXVIBIOU: TTold
oTe@Avia ival pTThokapigpéva até Ty aupuva kai Trola eivar eAelBepa; Méoa amd pia oToxeupévn
ouvéxian Tou Traixvidiou Ba TPETEl va dIaTnPoUlE T pon Tou TTaiXVIBIoU, EXPI VO HTTOPETOUV




Val TIETUXOUV €V TTOVTO.

Méoa améd autd To Taiyvidl eEaokeital aToug ETIBETIKOUC N IKAVOTNTA TTPOCAVATOAIGHOU, N aigBbnan Tou
XWPOU, KaBWwG Kal n IKavatnTa PETAPOPAS Tou Traixvidiou amo éva anueio ae éva aAlo. H petagopd Tou
TaIXvIOIoU PTTopPEl va yivel pe pIa JOKpIvi TTAod, Ouwg otnv nAikia 8-10 xp. ouxva TEToleg TIACES
KAEBovTal. Ta autd n peta@opd Tou TraixvIdIoU pTTopei a€ auTrv TRV NAIKIa va yiveTal Je XpnoldoTToinan
NG vTpiTAag Ye okotd T dicicduan / uetakivnon o€ GAoug xwpoug (BAETTE OKiToO).

31 Mopon maixvidiol

Mauyvidi pe prréAa Kal «TEAIKEG YPAUHESH

ExtéAeon /opydvwon
To Taixvidl pe «TeNIKEG ypappéc» difmetar amd

TTOPOHOIOUG OTOXOUG, OTTWG TO TTAIXVIidI PE OTEQAVIAL. B et Y

O otdxog Twv EMOETIKWY €ival va a@roouv Tnv W\" - "
pTéAa Tiow amod pia amod TG dUO0 TENIKEC YPOHMEG. $) 4<1

Opwg o1 TMBETIKOI ETITPETETAI VA TTACAPOUV POV 2

TPO¢ Ta Tiow A TPo¢ Ta TAAyIa. H Kivnon Toug q "\(]

TTPOG TO EUTTPOC, WE OKOTIO va KePDIoOUV XWpPO, , s

MTTOPE VO YiVEl JOVO WE VTPITTAQL. o< « “’ﬂ

Autdc o Teplopiopds Bonbd otnv ulotroinon piag ‘,.»—)’;;:;v\‘q»\.‘

€CEIBIKEUPEVNG TUUTTEPIPOPAG TOGO YIa THV Guuva A A

600 Kal yia v €miBeon: o KAtoxo¢ G pTAAag

kaGvovtag vipimha pe uypnAd Téumo Ba mpémel va

TpooTradei va d1elodloel Kal va TTANCIAcEl TNV TEAIKA ypauur. ATTOQOCIOTIKA onupacia éxel €dw n
IKavoTNTa TWV TTaIdIWV 0T VIpITTA aAAG Kal N IkavaTnTa Toug va diakpivouv eAelBepoug Xwpoug. Ol
aMuvTIKOi Ba TTPETTEN VO OTaPATOUV TOV KATOXO TNG pTTdAag. Me Baon autd, Ba mpétel £TTiong 0 KATOX0G
¢ pmdhag va avrihaupavetal ypriyopa Tnv Wn Uutapén xwpwv digiocduong kal va kavel maoa ot
oupTaiktn Tou. Evag dI0TOKTIKOS KATOX0G TG MTTAAAG A €vag KATOXOG TNG HTTAAAG TTOU £XEI OTAWATACEI TN
vipiTAa Ba TPETTEl va Bpiokel CUPTTAIKTEG EAEUBEPOUC va UTTOdEXBOUV TV PTTAAAL.

Me auT6 1o Traiyvidl egaokouvTal dUo BaaikéG apxég TG ETTiBeaNS evavTia o€ TTpowlnuévn apuva. MpwTn
apxA: ival TpwTapxIKAS GNUACiag yia Tov KAToxo TG uTraAag - kal kGBe TTaiktng Ye urdAa Ba pétel va
TPOCTIOBE - va dIAKPIVEl TA KEVA TNV AUUVA Kal va Ta EKUETANNEUETAI pE TTOAU uwnAG TéEpTTO. AUTO €ival
dIKaiwa Tou, BUWGE ival TAUTOXPOVA Kal uTToxpéwan Tou. Agutepn apxi: o emMBeTIKOG Xwpi¢ PTTaAa Ba
TPETTEl VO KAAUTITEl TOV KATOXO TG MTTAAAG €ite amd mAAyia €ite amd Tiow, woTe PETd 10 TEAOC TG
vIpiTTAaG va dnuioupyei Tn duvaroTnTa yia Taoa.

Emiong o€ auth Tnv Yop@r| Tou TraixvidIou emava@épeTal n Bacikr apxn TS HETAPOPAS Tou TTaixvIdIoU
(Me TGoa / vipiTAa) amo éva xwpo o€ aANo. Otav n etriBean diakpivel 6T otV Wia TTAeupd Tou ynTrédou
TTOPATNPEITAI WIA AUUVTIKF OUPTIOKVWOT, TOTE Ba TIPETEl v TTPOOTIOONCEl va EKUETAMEUTE TOUG
ekaoToTE EAEUBEPOUC XWPOUS Kal va PETOPEPEI TO ETTIBETIKO TTaiyvidl aTnv amévavtl TAeupd. Me autdv Tov
Tp0TT0 N €TiBean TTPOCTIOBEI VO Xwpioel TNV Auuva oTa dU0 Kal VO EKPETOMEUTED TO KEVA JE OTOMIKEG
mpooTraBeies. Eva ykpout 10 wg¢ 16 TAIKTWY PTTopei va XwploTei o€ dU0 opddeg Kal va Traigel aTo piod
yAmedo.

EAI / OXE. Kapakeyayiag A., Zantaptidne H. To man to man 8-10 etwv



Aiopbwoseig:

Emiong o€ auth TNV Hopen, N KETAQopa Toug TraixvIdIoU g€ AAOUG XWPOUS UTTOPET va Yivel Kal
pEOW pia¢ pakpivic Taoag. Opwg TéTole Taoeg atnv nAikia Twv 8-10 xp, auxva kAEBovral.
Emiong kai 1o 611 éva Traudi mpooTrabei va utrodexBei Wia Yakpivi TTaoa dev gival amd udvo Tou
éva TAeovékTNa. H duokoAieg Trou TTapouaialovtal oTnv utrodoxn NG UTTAAAS 0dnyouv auviBwg
0€ QVETTIBUPNTEG povouaxieC Y TRV UTTAAA (TTPOaTTABEID va TV TTIACOUV) TToU OUXVA KATOAyouv
o¢ amwAela ¢ Karox g ™¢. Otav évag emBetikdg mpoomabei va mdaoel Ty pmaAa 1oTE
Bpioketal o€ katdoTaon tieong (mpoomabei va v eAEyEe) Kal auTd €xel oav ATTOTEAEGUA VA pnv
pTTopEi 0 id10¢ va gival o€ Béon va avridpacoel WOTe va ETIAEEEl va KAVEI OTNV OUVEXEID TNV
kaAUTEPN duvarr| Taoa.

3o Zradio: Maiyvidl 1 evavriov 1

11 Mop@n mpomoévnong

I ~
~

‘ ‘
~

Mépaopa amod T AOKNOEIG TEXVIKAG 0TO TraiXvidl 1 evavriov 1

NtpitAa KaTd PAKOG TNG KEVTPIKAG YPAUMAG pE aAAayn KateuBuvang / aTpo@n

ExtéAeon / opydvwon
O k@Be maiktnG EexwploTd, KIveiTe e vIpITTAA e

uwnAd pubuo Kal Xwpi¢ va KoIta dIapKwe TNV PTTaAa -
otnv karnyopia 8-10 xp. TPETEI AUTO TO OTOIXEIO
(VvIpiTTAa wpic OTTIKA €ma@R Me Tnv WTAAQ) va
OUVEXIOEI va ECOOKEITAl. ZTNV TTPWTN MOPPN O TTAIKTNG
KAVEI VIPITTAO KOTA WAKOG TNG KEVTPIKAG YPAPMAG TOU
ynmédou Kal aMalel kareuBuvon petd@ amd éva
NXNTIKG Ofua amd Tov TpotrovnT (TT.X. TTAAAUAKI).
Meta Tnv aAayn kareuBuvaong o TTaiKTNG TTPETTEN va K-
vnBei Tmpog 1o TépUa Kal avealovtag To pubuod Tou Ba

mpéTel va Kavel pia Baoikr piyn o€ kivnon pe v

uwnAdTEPN duvarr TaxuTnTa.

ZNPAvTIKG: n AoKNon TPETEN va yiveral Kal ammd TIg dU0 TTAEUPEG Tou ynTTEdOU, yid va yiveTal EEG0KNoN
NG VIPITTAOG Kal e Ta BUO XEpIaL.

MapaAAayég / peBodIKA diadikaoia

1.

2.
3.
4.

Tpéguo Tpog Ta eptmpdG: aAayh kateBuvang pe otpo@r Kar@ 3/4 Tou KUKAou kal aAAayn
Xep1oU aTn vipiTAa katd T SIAPKEIQ TS OTPOPAG (ZeIpd £IKOVWY 1)

MAGyIo1 BnuaTiopoi Kata WAKOG TNG KEVTPIKAG YPAUUNS (ZE1pa €IKOVWY 2)

Tpé¢iuo TTpog Ta TTiow (ZE1pa EIKOVWY 3)

Omwe oty doknon 3 ala o mpotrovnTAc TeTdel TNV prdAa e didgopoug TpoTIOUS (TThoa,
WNAOKPEUOOTA, QOATOOPIOTA, OKOOTA KATT.)



AiopBwosig: AANAayn kaTeUBuvong pe oTPOPN

ANayn kateuBuvang pe oTpoYn

e Kard  didpkeia G oTPOPNG N PTTAAa TTPETTEL va VIPIPTTAGPETAl XaunAd Kal
TTPETTEI VA XOUNAWVOUE TO KEVTPO BAPOUG TOU CWHATOG

e Oa mpémel va yiveral ahayn xepioU (deg Tov apiaTepOXEIpa OTNV ZEIPA EIKOVWY 1)

e Mera mv ahayn karedBuvang Ba mpémer o TAKTNG val emTaUvel Ue kaTelBuvan Tpog To
Téppa

TeIpd EIKOVWV 1 TPEGIHO TTPOG Tal EPTTPOG KATA WAKOG TNG KEVTPIKAG YPOHHNG

AANAayh kate0Buvong pe oAOKAnpn oTpo@n. InuavTike: aAAayn Xepio
TNV OTPOQN TPOG TV avTiBETN KOTEUBUVON

TeIpd EIKOVWYV 2 MAdyia BApaTa KaTd PAKOG TG KEVTPIKAG YPAUMAG

EAI / OXE. Kapakeyayiag A., Zantaptidne H. To man to man 8-10 etwv



- Tp£§Ipo TTPOg Ta oW KATA PAKOG TNG KEVTPIKAG YPAMMAG - 0
ZeIpa elkOVwWY 3 TpOTroVNTAG POAdPE! TNV PTTGAQ

A)\)\GYFEKGTCUGUVO'I]Q MPOG TO XépPI piyng - A 270° OTPOYN TTPOG THV avnesm nAaupq TOU X€ploU
piyng (EIK. 3 kou 5

21 Mop@f pomoévnong

Mépaopa amod TI§ OOKAOEIS TEXVIKNG 0TO TrauyVvidl 1 evavriov 1

Ymodoxn Tng TAAAg PE Kivon TTPog Ta EUTTPOS ) TTPOG TA TiCW

ExtéAeon [ opydvwon
O TpoTTovNTAG KAVEI TTAOEG OTOUG TTAIKTEG TTOU KIVOUVTAI

4~
TTPOG TA EUTTPOG i YE TTAATN KaTd
MAKOG TNG KEVTPIKAG YPAMMAG TOU yNTTEDOU. ‘ ﬁ
MapaAAayég / pe@odIKA diadikaoia ety =
1. ZKaoTég TTAOEG (ival o EUKOAEG yia Ta TTaidid!) Ul Y
2. WnhokpepaaoTég (TIg TAVOUV PE GAal) Y
3. Apeoeg TOOEG Y
4. 0co mo aiyoupn yivetal n Aapr g umaAag, 1600 g <€ Tumgnen oo -0
Mo OUOKOAN (M0 KOQTH, QVOKPIPA, TTOIKIAGHOP®N) g <

KAVEI 0 TTPOTTOVNTAG TNV TTAoa



Telpd EIKOVWY 4 TpéESIpo Tpog Ta oW KATA PAKOG TNG KEVTPIKAG YPAUMAG

Ymodoxn TN UTraAES e Kivnon Tpog Ta Ticw

ZeIpd EIKOVWYV 5 TpE§Ipo TTPOg T EUTTPOG KATA PNKOG TNG KEVTPIKNG YPAUUNG

Ymodoxn Tng UTraAag Pe oTPOPR HETA aTTd OAKA TOU TTPOTTOVNTH

31 Moponf mpomoévnong

Mépaopa amod TIg AOKNOEIG TEXVIKAG 0TO TraiXvidl 1 evavriov 1

Zekivnpa vipiTAag amd Tnv ypoappn Twv 9 W. Ko aAAayn KateuBuvong PETa atrd oTrTikG ofpa

ExtéAeon / opydvwon

To maudi &ekiva pe vipiTha ammd v ypappnR Twv 9 . Kal oTo UYog il o
TWV KWVWV 0 TIpoTrovnTAG dEiXVEl Hial KaTeUBUVaN TIPOG Ta aPIoTEPG L

N 0€§IA KQI TTPOG Ta EKEN TIPETTEI TO TTAIBI WE VIPITTAA va KATEUBUVOEI. "&A

Me autdv Tov 1pdTTo TO TraNIdi Pabaivel va ameAeuBepwvel To BAEUUA Q4 7
ToU amd TV PTTaAA. Tautoxpova pe TV aAAayr) kareuBuvaong yivetal Y.
Kal augnan tng TaxuTnTag Kivnang: ypryopn Kivnon pe vipitAa pog

TO TEPUA KAl OOUT.

, , . A g B Signal
MapaAAayég/pe@odikn diadikaoio
1. TMpwra 10 TaIdi aKOUTId Eva Kwvo Kal ETA aANGdEl kaTeuBuvaon
HE VTPITTAQ TTPOG Tal EKET TTOU EiXVEI O TTPOTTOVNTAG.

EAI / OXE. Kapakeyayiag A., Zantaptidne H. To man to man 8-10 etwv



TEIpd EIKOVWV 6 Kivnon pe vipiAa amd 10 TEpUa pE KATEUBUVON TO KEVTPO

~

Zelpd eIKOVWVY 7 Kivnon pe vipitAa amé 10 TEPHA TPOG TO KEVTPO

Znpavtikd: ANayn xepiou katd v ahAayr kateBuvang pog Tv TTAeupd Tou Xepiou piyng (EIK.2 kai
3)

4n Mopon Tpomoévnong

1 evavriov 1 - Movopayia yia Tnv pmréAa
O apuvTIKOG TPEXEI MTTPOOTA / TTiIoW aTrd TOV EMIBETIKO TTOU KIVEITAI PE VTPITIAQ

ExtéAeon / opydvwon

H daoknon omoteAei  TIPOEKTAON  TWV  TTPONYOUHEVWY
ackhoewv TeXVIKAG. O KATOX0¢ TNG UTTAAAG VIPITTAGPE! Kal
TOAI KAT@ PAKOG TNG KEVTPIKAG YPAPUAG KAl 0 AUUVTIKOS TP
TOV OKOAOUBEI / KOTABIWKEI.

270 Ofjua Tou TIpoTTovnTH Ba TIPETTEl TWPA O EMIBETIKOS VA
TpooTraBAcel va KivnBei pe vipimAa Tpo¢ TO TéPMa. H
UTTOXPEWON TOU QPUVTIKOU €ival va eutrodioel T digioduon
TOU ETTIBETIKOU Kal va TTpooTTaBAcel va Tou KAEWEI TV UTTAAQ.
O apuvtikdg Ba mpémel apyik@ va  TpooTraBncel  va
T0TT0BETNOEI AVAPETA OTOV KATOXO TNG WTTAAAG Kal TO TEPHA
ME OKOTTO va @patel Tnv Tropeia Tou €mIBETIKOU. Av dgv
KaTa@épel O QUVTIKOG va  ToToBetnBei  avdueca oTov i
AUUVTIKO Kal To TEpHa, Ba TpEmel TO AydTepPO va npocmaencal va KGT£U9UV£I TOoV €MBETIKG TTPOG ng
TAGYIEC YPAHUES TOU YNTTEOOU E OKOTIO Val TOV avayKACEl va KAVEI GOUT atmd OX1 KOAEG YWViEC.




‘Evag apuvTikog TTou €ival ToTmoBeTnpévog avapeoa aTo TEPUA Kal TOV KATOXO0 TNG MTTAAAg utropei va
avTidpdael TOIKINOPOPQA PE OKOTIO va TTPOKAAETEI aTTwAEIa TG PTTAAag. Me autdv Tov TpdTTo diveral n
duvatdtnTa va avaykdooupe €vav €mIBETIKO va OTOPATACEI TNV VIPITIAQ, KOI OTNV OUVEXEID WG
COMUVTIKOI VO TOU QOK\OOUWE TTiean pEoa amd pia aTevhy KAAuwn kai TTPOOTABEI Yia PTTAOK Xwpig
QAOUA.

JA[To AL ApUva EVAVTIO O€ ETTIOETIKO TTOU KAVEI VTPITIAQ

e O 19 g10X0G €ival: n TOTTOBETNON AVAPETT GTOV ETTIBETIKO Kl TO TEpUA Av dEV TO
KOTOQEPEI AUTO APUVTIKOG, Ba TIpETEl TO AydTEPO Va WONAOEI ToV EMBETIKG TTPOG
10 £§W WE OKOTTO va OOUTAPE! AT OX1 EUVOIKES YWVIEG.

o Oy ompwéipara kar ayKaNIEG aTov ETTIOETIKO

e Je mepimrwaon aMayig xepioU oTn vipimAa (VIPITTAG We TO «aduvaro XEpI»)
dnuIoupyolvTal KAAEG TIBAvOTNTEG KAEWINATOG TNG UTTAAAG

MapaAAayég / MeBodikn Siadikaoia

To ofua Tou TTpoTrovnTA Ba TIPETTEI APXIKA VA €ival AKOUOTIKO
(«Eeety), Kal YET@ OTITIKG (OT\KWHA TOU XEPIOU)

Kai o1 d0o Kivouvtal Kata PAKOG TNG KEVTPIKAC ypauung. O
EMOETIKOC VTPpITTAGPEI TTiow amé Tov auuvtikd. O emBeTIKOS Ba
TTPETEl va dlatpei Wia oTaBepry amdaTaCT ATTG TOV AUUVTIKG ion
TIEPITIOU ME TO WAKOG TWV XEPIWV. 2TO CTUA TOU TIPOTTOVNTH O
eMBETIKOG GekIva TV VIPITIAQ TTPOG 10 TépUa. O AUUVTIKOG apXIKa i
EXEl MO0 OXI EUVOIKA apyIKr BEan, €xovtag otnv TAATN Tou Tov
EMOETIKO Kal TTPETTEI QUECWS ME TO ORPA VO OTPIYE! YIA VO KAVEI
Guuva. 0
Emavalappavovrar o1 rapaAayég 1 kar 2 aAAG Ta Taidid Twpa
KIVOUVTAI TTPOG Ta TToW

Anpioupyoupe dUo Tépparta e kwvoug. O emBeTIKOG eMIAEYEl o€ TTI0 TépUa Ba KateuBuvlei yia va TTepactel
péoa amo autd (deg OKiTo0)

57 Mop@n mpomoévnong

1 evavriov 1 - Movopayia yio Tnv prdAa «Kowipuo» tng wAdylag ypapung

ExtéAeon/opydvwon

Ta maidia xwpilovral o€ {euyapia Kal gekivouv atmoé éva anuadl TTou Bpioketal TEPITIOU 2 Y. a6 TV
mAdyia ypapun Tou ynmédou. O apuvtikdg Bpioketal o Kovid Tpog 10 TépUa. O €mBETIKGS OTO
ekivnua kpatd Tnv Yr@Aa kai kével mdoa atov mpotrovnTh. AuEowG YETA Kail 01 dUO TTAIKTEG TTPETTE vl
KAVOUV OTTPIVT KAl VO OKOUWTTGOUV WE TO XEPI TNV TTAQYIA ypauun Tou ynmédou. ZTnv ouvéxela Ba
TTPETTEN 0 ETMIBETIKOS VO amTeAEUBepWOET ATTO TNV OTEVA KAAUWN TOU ApUVTIKOU.

EAI / OXE. Kapakeyayiag A., Zantaptidne H. To man to man 8-10 etwv



MeTa TNV uttodoxr TG UTTAAAG OTT6 TOV ETIBETIKO EEKIVA TO
maiyvidl 1 evavriov 1: o emOeTIKOC TTPOOTIOBE! Va EQUYEl
ME VTPITTAO OTTO TOV AUUVTIKO E OKOTIO VO GOUTAPEl OTO
TEpa. To oouT eMTPETETAI VA YiveTal pdvo péoa atmd v
ypauur Twv 9 . Moparmpnon: av 0 apuvTIKOG KAAUTITE
TNV TTA0A TOU TTPOTTOVATY TTPOG TOV AMUVTIKG TTOU KIVEITal
TTPOG TO TEPHA, TOTE O ETMIOETIKOG Ba TPETel pe aAAayn
kateUBuvong / TpooToinon va Tepdoel Tiow amo Tov
OMUVTIKO (J€G OKITOO).

W rrnnrnnnranany

ZeIpd EIKOVWY 8 Marnpa Tng TAAYIAG Ypapuig

O emIBETIKOG (GOTTPOG) KIVEITE TWPX EAEUBEPOG TTPOG TO KEVTPO



Baolkég yvwoeig: EAe0Bepn Kivnon Tou €TIBETIKOU - KAAUWN TOV ETTIBETIKOU XWpig UTraAa e 2
TpOTTOUG: KAAUYN PTTaAAG Kol KAAUWn aTOpOU

TeIpd EIKOVWY 9 O apuvTikOG (AEUKOG) KOAUTITEI ATOMO

5

0 Entan S B " TR
O emBeTIKOG apETWS PONIG aKoupTIAGE! TNV TTAQYIO YPOHKA UTTOPE 0TV GUVEXEID va ETTIAEEEI val Unv KIvnBei
TTPOG TO KEVTPO (aUTOS 0 OPOHOG €ival O IO TIPOCITAC YIaTi 0 EMIBETIKOS BACEI AUECT TO CWHA TOU AVAPETT OTNV
MTTGAQ Kal Tov apuvTikG) aMa Tpog Ta é&w. O emBeTIKGS o€ autAv TV TepiTTwaon Ba TPETel va TTpooTTabAoEl
va KIvnOei «oxedbv miow atmd v TAATN» TOU APUVTIKOU.

AuT6 pTTopei va To Kata@épel KOO KAAUTEPA O €TIBETIKOS av utroaTnpiel TNV aAhayh katelBuvang pe ia
mpooTtoinon (EIK.3). MNa pia oTiyur o €mOETIKGS Bpioketal otV OKIA TOU AWuvTIKOU. H o amAfi popon
AMUVTIKAG KAAUWNG €ival va oTpiYel 0 apUVTIKOG, va KivnBei Tpog Tnv kateUBuvon Tou emBeTikou (EIK.3 wg 5)
Kal va Tov 0koAouBAoel-kaAUWel pe pav Tou dav. NAEOVEKTNUA: O OUUVTIKOS OE XAVEl O€ KaIA TTEPITITWaN TV
OTITIKF) ETTAPNA WE TOV ETTIOETIKG. MEIOVEKTNUA: O AMUVTIKOG XAVEI TNV ETAQA WE TNV UTTAAQ £iTe OTIYpIOia €iTE yIa
MEYOAUTEPO BIACTNUA pE OTTOTEAETA VO DUCKOAEUETAI IDICITEPA VO KAEWEI AETES TTACEC.

M

Ze1pd eIKOVwY 10 O apuvTikOG (AEUKOG) KOAUTITEI PTTdAQ

T L

LTI €IKOVEG 2-4 0 emIBeTIKOG pe pia aAAayn kaTeuBuvong, aTpifer kal KiveiTal Tiow amré TRV TAATH Tou
AMUVTIKOU.

O apuvtikdc Twpa dev aTpifel aAa TpooTabei va kaAlwel e Wia kABeTn TOTTOBETNON TTPOG TV UTTAAQ

EAI / OXE. Kapakeyayiag A., Zantaptidne H. To man to man 8-10 etwv



Kal KivoUpevog Trpog Ta Triow (EIK.4). Etriong €xel owuaTiKA 00N, WOTE va UTTOPECE! va avTIAN@OE
Mo aAayr) kateuBuvang Tou emMBETIKOU.

To TAeovEKTNO:

Me Tnv TOTTOBETNON QUTH O APUVTIKOG EXEI GE GUVEXT OTITIKA ETTAQN TOV ETTIOETIKO KaI ETOT UTTOPE VOl
kAEwel mBavég Taoeg o€ auTov.

O 1p6TO¢ KAAUWNG avapeca o€ UTTAAA Kal TTaikTn, €ival TTOAU 0 dUOKOAOG yIa TOV OUUVTIKO, OpwG
TapdAa autd amd TakTIKAG TTAEUPAC (Tuvodeia Kal kateuBuvan) ptropei 10 BAEUUA va TTapayével oty
uTTaAQ.

61" Mop@i Tpomoévnong

1 evavriov 1 - Movopayia yio Tnv uraAa
1 evavriov 1- vrpitrAa pe aAAayn katedBuvong

ExtéAeon / opydvwon
H Goknon auth amoteAei poéktaan g doknong 3 (oeA. 16):

o O emBeTidG Eekiva pe vipiTAa amd Ta 9 Y. e oKoTo
va mepdoel avapgeca omoé Toug 2 Kwvoug. Evag
AMUVTIKOG EEKIVA TAUTOXpOVA (PE ONUEIO EKKivONS T
7 J.) KOI TOV KATOBIWKEI.

e MONig o emBetikdg TepGoel avapeoa amod Toug 2 -
KOVOUG, Ba TIpETEl GO0 TMO ypriyopa WTopEi va
oTPiYEl YUpw aTd OTIOIOVOATIOTE KWvo BEAEl Kal va
kaTeuBuveei TTpog To TEPA. '

e O apuvrikog emiong Tpémel va mepdoel yipw aTmo
TOUG KWVOUG Kal 0TV OGUVEXEID va KOTOOIWEEI TOV
€MOETIKG e oKt va KAEWel T UTTaAa aTré Tov eTMIBETIKG TTpIv auTds Bacel aTa 9 .

MapaAdayn: ocipd eikOvwy 12

Alopbwoseig: ‘ Mo TOV TTOIKTN TTOU KAVEI AUUVA O€ TTOIKTH TTOU KAVEI VIPITTAQ

e EmeId 0 QuUVTIKOG TTIEPVA KOl AUTOS YUPW aTTO TOUG KWwvoug, €ival TTOAU dUGKOAO
101K 6TaV EXEI VA QVTIETWTTIOE! ETTIBETIKOUG TO iD10 YPryOPOUS PE QUTOV, VO TIPOAARE!
va TTOPE! WIa OwOoTH apuvTIK 6éon avaueoa aTov €MOETIKO Kal TO Tépua. EpTeipikd
MTTOPOUE VA AVAPEPOUE OTI OE AUTES TIG TIEPITITWOEIG O APUVTIKOG KOAUTITEI GUVABWG
amo mAayia

e XTIG apuvTtikég TTpooTTaBelEg TTou yivovial amd TAdyia Ba Tpémel va
TTPOCEXOUE Va Wn yivovtal @AaouA (aTrpwéiparal)

e XnuavtikG: avetapTnTa PE TO IO €ival TO XEPI piyng Tou €mIBETIKOU, Ba TTPETTEl O
QMUVTIKOG va wBEei Tov ETTIBETIKG TTPOG Ta £§W € OKOTIO VA TOV OVAYKACEI VO OOUTAPE!
amo Ox1 koA ywvia. TéEtola oout TTpémel va Ta mavel o T/




[T AL F TSl [0l TOV TTaiKTN TTOU KAVEI VTPITTAQ

e Kara m vipimAa yOpw amd Toug Kwvoug Ba TpEmel 0 emMBETIKAS va
xpnoidorrolei avriaToixa 1o de€i Kai 1o apiaTepd xépl. Me dAa Adyia
autd anpaivel 0TI 0 EMIBETIKOS Ba TPETEl va aTpiRel BeCIa kAvovTag
VIPITTAQ WE TO aPIOTEPD XEPI KAl TO AVTIBETO.
e To Tapamavw eival 1d1aitepa onUavTIkG yIaTi e AuTdV TOV TPOTIO 0
TTAIKTNG TTOU KAvel VIpITTAa 1600 KaTd TNV 0TPOQr) 600 Kal KaTd TNV
KateUBuvan Tou TIPOg To TéEPUA TOTTOBETEI TO CWPA ToUu avApeca
OTnNV MTTAAQ KAl TOV OUUVTIKO.
e Av 0 apUVTIKOG WBEi ToV EMIBETIKO TTPOG Ta £¢W, TOTE AUTOC Bal TIPETTE €iTE e aAAayn
KaTEUBUVONG £iTE PE TTPOCTTOINAN, VA TIPOCTTABACEI va KIvnBEi TTAAI TTPOG TO KEVTPO.
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WA - 3 AL Lk 1'1;;\'\.’:“‘.“:‘"3.»;‘.11i‘n.‘(l»“}"’!"“:‘I AURIMRRALL L
Qg deC16xe1pag Ba pémel va e§aokei Tn Sicioduon Kai atrd TS dU0 TTAEUPES Kal ETTiONG OTTOTE Eival

OKOTIHO Ba TTPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITE KAl TO OPICTEPO XEPI.



Te1pd EIKOVWY 12 MapaAAayn: aAAayf katelBuvong peTd amd TACK GTOV TPOTTOVNTAH

Me Tov lhpuvnké otv TI')\(Z( TOU, O smslg (éopog) amo@acidel pé}é T
maoag yia pia Sicioduon amd Tnv mAeupd Tou XepP10U piyng



