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Kpitipia EmiAoyng ABAnTwy & Baoika TeoT ASiloAdynong
Aedopéva EANNVIKNAG MpayuatikdéTnTag

H aBAnTIkA €mmAoyn TTPETTEl va gival éva SIOPOPPWUEVO cUOTNUA ATTO OPYAVWTIKEG KAl
peBodoAoyIKEG dladikaaieg, ol oTroieg Paaifovial o€ TTAIdAYWYIKES, KOIVWVIOAOYIKEG,
WUXOAOYIKEG Kal BIOAOYIKEG MEBODOUG €peuvag, TTOU OTOXO €XOUV va agioAoyrjoouv
agIoTNOoTa VEAPES NAIKIOKEG OUABEG, TTOU KpivovTal KATAAANAEG yia aBANTIKN €1dikeuon Kal
TTAPEXOUV BUVNTIKEG IKAVOTNTEG EEENIENG KOl AVATITTUENG O€ BABOG XpOVOU.

To va amo@aocioel KATTOI0G TToId €ival eKEiva T TTPOOOVTA TTOU ATTAITOUVTAIl YA Va
TTPOBAEWeEl PIG ueAAOVTIKA atrédoon eival éva TTOAU oUvBeTo TPORANPaO. & KABE
TTEPITITWON UTTAPXOUV KATTOI01 BaCIKOi OEIKTEG TTOU UTTOPOUV va Jag dwoouv Tn Bdon yia
TNV €mAoyn. O1 deiKTEG aUTOI aPOPOUV KUPIWG:

o  AvOpWTTOUETPIKG XOPAKTNPIOTIKA
o  Quaikég IkavoTnTEG

o EIBIKEG IkavoTnTES TOU Maixvidiou
o  WYuyoloylkd XapaKTnEIoTIKA

O1  TAnpo@opieg Tou TTapaTiBevial €dw  ag@opoulv  dedouéva  TNG  AANVIKAC
TTPAYUATIKOTNTAC KAl CUYKEKPIMEVA TO UAIKO TnNG agloAdynong Twv TTaidiwy até 1o 2007
€wg kal To 2009 (Trautraideg — mmaykopaacideg 94-95 kai 96-97). Emeepydobnkav Ta
oedopuéva Twv PeTprioewy amd 368 ayopia kai 289 kopitoia atrd 6An Tnv EAAGSa. TMNa
TNV OMOIOYEVEID TOU OEiyMaTOG a@aIpEBnKav ol aKpaieg TIMEG £T01 WOTE VA UNV
d1aoTpeRAWBOUV o1 HETABANTEG, Kal Ta OEOOPEVA UTTHKAY OE €va OTATIOTIKO TTAKETO VIO
va Byouv KATToIEG VOPEG.

O1 vopueg TTOU avapépovTal DWW deV TIPETTEI O€ KAWIa TTEPITITWON VA Eival ATTOKAEIOTIKEG
yla TNV €mmAoyr Twv aBAnTwy, a@ou uTTdpxXouv Kal GAAQ TTOIOTIKA XOPOKTNEIOTIKG TTOU
evOeEXOUEVWG OAANAETTIOPOUV OTnV TEAIKA €TTIAOyR, Kal €mITTAéoV, €ival TTOAU TMBavov
amd yevid o€ yevid va UTTAPXEl OIA@OPOTIOINCN TwV TIOIOTIKWY KOl TTOCOTIKWY
XOPAKTNEIOTIKWY. MTTopoUv OuwWG va XpnoluoTroin8olv wg deikTeg OEDOUEVWY aTTO TOUG
TTPOTTOVNTEG YIa OUYKPION WE BIKEG TOUG PETPROEIS agloAdynang.

Ortav yivetal n agioAdynon Twv abAnTwv Kal Twv abAnTpiwy, gival KOAG va UTTAPXOouV
600V TO dUVATOV TTEPICTOTEPA CWOTOMETPIKA OTOIXEIO KOl TOUAAXIOTOV TO CWHMATIKO
QvACTNHA, N CWHPATIKA Pala Kal o O€ikTNG HAadag cwpaTos. O deikTNG Pddag ocwuaTog av
Kal Ogv pag Oivel EEKABaPEG TTANPOYOPIEG yia TNV GAITTN cwaTIK pdla Tou abAnTA,
TOUAQXIOTOV OPwG Ba pog dwaoel KaTrola Evoeign. To dvolyua (EKTaon XEPIWV) Kal TO
dvolyua TTaAdung €TTioNg TTPETTEI VA KaTaypd@ovTal YIaTi £Xouv KaBopioTIKd pOAo aTnv
amdédoan. To uAKog KapTrou OV gival ammapaitnTo, Kabwg TTapouciddel Ioxupr] cuvdgEeia
HE TO AVOIYUA XEPIWV KAl TO AVOIyUa TTAAAHNG, AAAWOTE EKEIVO TTOU PaG evOIOQEPEI €ival
TO AvOIyUa Kal N AEIToupyIKOTATA TNG TTAAAUNG YIa TO 0TaBepd KPATNHA TNG MTTAACG.

Ortav yivetal n emAoyf Twv aBANTWV TTEETTEl TTAVTA VA AdPBAVOUNE UTTOWIV JAG Kal Tn
BioAoyikr} nAikia Tou dokipalouevou. H aApatwdng avamTugn Tmou gival To opdbonuo TNG
BioAoyikr¢ nAIKiag Kata kKUpio Adyo cupBaivel petagl 13,5 kal 14 €Twv yia Ta ayépia Kal
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11,5-12 €TV yia Ta KOPITOIA, PE HIa aTTOKAIoN PEXPI 3 Xpovia. MMEpTel dSnAadr akpIBwg
TAvw oTnV €AoYy Twv TAIdIWY yia Ta KAIMAKIA. [a Tov oKoTrd autd KaAd eival va
yivovTtal €TTINEPOUG UETPAOEIG OTTO TOUG CWHATEIOKOUG TTPOTTOVNTEG, KAl VIO TOV EAEYXO
TNG QUOIOAOYIKNG avdTiTuéng Tou aBAnTr}, aAAd Kal yia Tn PBEATIWON TWV QUOIKWV
IKavoTATWY. H a&loAdéynon ammdé Tnv opooTtrovdia yia Tnv €mAoyr Twyv TTaidiwv oTa
KAIUAKIQ, TTPETTEI VA YiVETAI TOUAGXIOTOV OTO TEAOG 1) TNV apxr KABE aywvioTIKoU £TOUG.

Mapakdtw TTapaTtiOevral o VOPUES TTOU OQOPOUV TIG PETARANTEG TWV METPrOEWV OF
OUYKEKPIMEVA OWMOTIKA KOl QUOIKA XOPOKTNPIOTIKE, OTTWG autd Kataypd@nkav Tnv
TpieTia 2007 “08 "09.

NAMMAIAES 1" XPONIA MAMMAIAES 2" XPONIA

HAIKIA 13,49 (12,44-13,99) HAIKIA 14,67 (13,78-15,00)
TwuaTkO AvdoTnua (cm) = 169 > 175
Avolyua Xepiwv (cm) > 174 > 180
Avolypa MaAdung (cm) > 20 > 22
AApa Xwpic Pdépa (cm) > 199 > 220
5m TayxUtnTa (s) < 1.21 < 1.18
10 m ToxuTnTa (s) < 2.05 < 1.94
30 m TaxuTtnTa (s) < 485 < 4.65
Eukivnoia 5-0-5 test (s) < 2.90 < 2.75
Toxutnta MmdAag (km/h) =2 66 > 70
VO,max (ml*kg*min) > 48 > 49.5
EAlypoOG pe M1rdha (s) < 7.60 < 7.40

MArKOPASIAES 1" XPONIA MAFKOPASIAES 2" XPONIA

HAIKIA 13,33 (11,92-13,99) HAIKIA 13,95 (12,63-15,00)
TwaTikd AvdoTtnua (cm) 2 162 > 165
Avolyua Xepiwy (cm) > 163 > 164
Avolypa MaAdung (cm) > 185 > 20
AAua Xwpic Pdpa (cm) > 170 > 178
5m TaxUuTtnTa (s) < 1.29 < 1.26
10 m TaxuTnTa (s) < 218 < 2.14
30 m TayxutnTa (s) < 5.20 < 5.07
Eukivnoia 5-0-5 test (s) < 3.02 < 2.90
Taxutnra MmdAag (km/h) 2 54 > 58
VO,max (ml*kg*min) > 46 > 446
EAlypog ue MaAa (s) < 7.75 < 7.60

ATTO TIG QUOIKEG IKAVOTNTEG, EKEIVA TA XOAPAKTNEIOTIKA TToU TIPETTEl va AauBdvovral
KUPIWG UTTOWIV yia TNV €TTIAOYN TwWV aBAnTwv -TpIwV gival n dpopIk TaxUuTnTa Kal n
eukivnoia (agility), KaBwg Kal n eEKPNKTIKI) dUVANN TTOU OXETICETAI UE TO AAUA KAl TN piyn.
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O1 aBAnTég TTOoU Ba eTTIAeyoUV TTPETTEI £TTIONG VA €ival YVWOTEG TWV €I0IKWY OeEIOTATWY
ylo TNV QVATITUEN TOu TTaIXVISIoU, dnAadr] KATTOIWY BACIKWY TEXVIKWV XOPAKTNEIOTIKWYV
TOU OBAAPOTOG KABWG KAl CUYKEKPIMEVWY TOAKTIKWY Tou Traixvidiolu. Ocov agopd TIG
TEXVIKEG KAl TAKTIKEG ATTAITACEIG, €ival aTTAPAiTATO Ol OJOCTIOVOIOKOI TTPOTTOVNTEG OAWV
Twv Babuidwv va ouvepyaoToUv MPETAEU TOUG OAAG KAl HPE TOUG OWHATEIOKOUG
TTPOTTOVNTEG, €101 WOTE va BlapopPwOEei Eva eAAXIOTO TTPOATTAITOUMEVO TEXVIKWYV KAl
TAKTIKWYV XAPOKTNPIOTIKWY Yia KABe nAikia. AnAadn TI TTPETTEl akpIBWS va yvwpeilouv Ta
TTaIdId OTaV GTACOUV OTO TTPWTO £TOG WG TTAPTIAIOEG — TTAYKOPOACIDES, TI OTO DEUTEPO
€10¢ Kol BeBaia T, 6TOV GTACOUV VO ETTIAEYOUV YIa TIG €OVIKEG OPABEG TTAIdWY Kal
KOpaoidwv. ZTn @don auth, dev TTPETTEI v AaoX0ANBoUUE PE TIG EIBIKEG KOl €6ECNTNMEVEG
TEXVIKEG KOI TAKTIKEG TOU aBAuaTog Kabwg dev {nTdPe va Bpoupe Tov KOAUTEPO aBANTN
TNV OUYKEKPIYEVN OTIYUN, OAAG ekeivo Tov aBANTr) —Tpla TTOU OIABETEl TA EUQUTA
XOPAKTNPIOTIKA yIa va Traifel xeipoa@aipion uwnAou emmmédou. lMpétrel va €ipaoTte o€
Béon va cuvBéooupe TIG BIAQPOPES ATTAITACEIG VIO TNV ETTIAOYI TWV TTAIBIWY KATA TETOIO
TPOTTO, WOTE va UTTopoUV va Trapatnendolv kal va fexwpioouv kal o TTaIdIG HE
OIAPOPETIKA ETTITTEDA TTPOTTOVNONG.

TENOG, onuavTIKO POAO OTNV TEAIKN ETTIAOYI TTPETTEI VO €XOUV KOl KPITHPIA TTOU aQOpPOoUV
TN YEVIKI €IKOVA TOU TTaIdIoU, KPITAPIO TTOU Ba TTPETTEI Va €ival YVWOTA TOUAAXIOTOV OTOV
owpaTelakd TTpotrovnTh. Ev ouvtopia Ta kpIThpIa autd Ba utropouoe va gival:

AYWVIOTIKN £Quia

EpyatikétnTa — @€ANon

MPooWTTIKOTNTA — ZUVETTEIO

A1dBeaon yia BeATiwon

Agociwon oTov aTox0

OpadikéTnTa

ExTiunon cuvoAikwy TTpoTToVioEWY 0€ GUAAOYO K KAIUAKIO
MeavoTnTa 5¢eTiag va gival 01o d6Anua %

NN =

MapakdTtw  TrapavTiBevral  kdmoleg  Baoikég  dokiyaoieg  afloAdynong  QUOIKWY
IKavoTATWYV. [iveTal £TTioNg ava@opd o€ dNUOCIEUPEVA DEDOUEVA EITE ATTO TO XWPO TNG
XEIpoo@aipiong €ite atrd AAAa opadikd abAnuaTa yia cUykpion YE OIKA pog OedouEVQ.
EmrAéov TmapartiBevral o1 pécol 6pol Kal To EUPOG TIHWV OTTO TIG WETPRoEIg Tou 2007 -
2009 yia kopitola 13.54 etwv (12.90-14.42) kai ayopia 13.35 etwv (12.66-13.92). H
€MAOYN TwV SOKIPACIWY QUTWV EYIVE £T01 WOTE VA KAAUTITOUV TNV agloAdynon Baogikwyv
QUOIKWYV IKAVOTHATWY JE BAon Ta TTapakdTw KPITAPIA:

1) Na gival €yKupeg Kal a&IOTTIOTEG Kal va €XOUV eQappocBei oe opadikd aBAnuara.

2) Na cival o1rAég, oUVTOMEG Kal va PNV atmmaitolv UWnAr TIVEUUATIKI KOl CWHOTIKA
TTPOCTIABEIa, WOTE VA EKTEAOUVTAI EUXEPWG OTTO VEAPD ATOUA.

3) Na utropoulv va e@apuooTolV o€ JeYAAo aplBud SoKINAloPEVWV.

4) Na ptropouUv va XpnoIuoTroinBouyv aTtro TOUG TTPOTTOVNTEG KAl YUUVOOTEG OTIG OUAOEG
Kal oTa aBANTIKG aXOA€ia.
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1. Apouikn raxurnra kai mirayuvvon: H Taxdtnta amoTeAei éva onuavTikoe TrapdyovTa
oTn  Xelpoo@aipion kKaBwg n  duvaTtdétnTa  EMTAXUVONG ETTNPEACEl  ONUAVTIKEG
TTAPAPETPOUG TOU TTaIXVIBIOU. Oa TTPETTEI VA KATAYPAPETAI KAl a&IOAOYEITAI O XPOVOG TWV
aBANTWV oTIG atmooTdoelg 5-, 10- kal 20 i 30 péTpwyv (sikdbva 1).
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Eikova 1.

Ava@opég: 2Tov TTOPOKATW Trivaka @aivovral Ta dedouéva Mepuavwy abAnTwv Kai
aBANTpIWV avdAoya pe TNV nAIKia kal To @UAA0. H a&loAdynon TmrapoucidleTal wg
eTmidoon TTavw atré Tov Péoo 6po (MO), oTov péoo 6po Kal KATwW atrd Tov HECO OPO ToU
ouvOAou Tou BEiyuaToG.

Emidoon otn dpopiki Taxutnta 30 péTpwyv (sec)

PUAAo / HAkia MNdavw amé MO MO Kdtw amoé MO
Ayopia  Kopitola Ayopia Kopitoia Ayopia Kopitaia Ayopia Kopitoia
14 13 4,10-4,21 447464 4,22-441 4,65-4,87 4,42-470 4,88-5,18
15 14 4,02-4,17 4,44-461 4,18-4,37 4,62-4,84 4,38-456 4,85-5,06
16 15 4,02-4,14 4,38-456 4,15-4,32 4,57-4,70 4,33-4,48 4,80-5,07

O1 BéAyol avagépouv yia ayopia 14-16 etwv Tiuég amo 4.65-5.01 ota 30
péTpa. Kopitola 14 eTwv, aBAnTpIeEG Xelpoo@aipiong amdé Ta Kavdplia vnoid,
TTapouciaocav péon €tmidoon ota 30m 5.21+0.08sec. ETTiAekTeG ABAATPIEG TTODOTPAiIPOU
nAIkiag 15-19 etwyv, €ixav eupog emdodéoewyv oTa 5-m 1.05-1.27sec, ota 10-m 1.81-2.11
sec kal ota 20-m 3.10-3.63 sec. lNetoo@aipioTég nAIkiog 15.5+0.2 eTwv €ixav péon
gmidoon ota 5-m 1.06x0.01s, ko ota 10-m 1.87+0.02s. ErtriAekTol AyyAol
TTod00@aIpIoTEG 16.2-16.4 eTWV gixav péon emidoon ota 10-m 1.04+£0.03s kai o1a 30- m
4.31+£0.14s, evwy o1 pn emiAektol 1.07+0.06s kai 4.46+0.21s avrioToixa. ETTiAeKTOI
TeETOo@AIPIoTEG 15.5 eTwv diEvuoav Ta 5-m oe 1.07+£0.08sec, kai Ta 10-m o€ 1.88+0.13
sec, ¢ew ol Jdn emidektol oe  1.10£0.09s kar  1.91+£0.15s avrioTOIXO.

Aedopéva perprnoswyv 2007-2009, uéoeg TINES (EUPOS):

Kopitola: 5-m 1.29s (1.14-1.51), 10-m 2.18s (1.95-2.55), 30-m 5.21 (4.65-6.05).

Avopia: 5-m 1.20s (1.00-1.48), 10-m 2.04s (1.74-2.33), 30-m 4.98 (4.34-5.62).

2. Eukivnoia (Agility): H 1kavoTnTa va TPEXEIS YPRYopa ouveXOueEva Kal V' aAAdAlElg
aTréTOUa KATEUBUVOT, €ival ATTapaiTTO OTOIXEIO OTNV £A0KNON OAAQ Kal TNV attédoon
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o€ 6Aa Ta opadIka aBAfuaTa. AapBdvovrag Ut OWIV OTI Ta OPAdIKA aBAfpaTa PITTAAOG
YEVIKA TTepIAapBdvouv didgopeg aAAayég kKaTelBuvang wg avtidpaon ¢’ eva gpEBIouQ,
gival onuavtiké ol dokipacieg va TePIAAUBAvVouV TNV €uKIvnaia, n OToia €ival TO
ATToTéEAECOUO  OUVOUOOHOU dUvaung, TaxUTnTag, I100PPOTTAG, Kal guvtoviouou. Ol
leppavoi yia v afloAdéynon Tng eukivnoiag o€ ouvouaoud pe Tnv emodegiéTTA (N
dokKipaaoia eKTEAEITAI JE VTPITTAQ), XPNOIMOTTOIOUV TO aKOAOUBO TEOT (€IKOvVa 2).

' AESIOXEIP

Eikéva 2.

Ava@opég: ZTov TTapakdTw Trivaka @aivovtal Ta dedopéva Mepuaviov abAnTwy Kai
aBAnTpiov avdAoya pe TNV nAikia kai 1o @UAAO. H a&loAdynon Trapoucidletal wg
emidoon Tavw atrd Tov péao 6po (MO), oTov péoo 6po Kal KATw atrd Tov HEGO OPO ToU
OuvOAou Tou deiyuaTog.

Etmidoon oTtnv gukivnoia (sec)

PUAAo / HAkia Mavw amdé MO MO Kdtw a6 MO
Ayopia  Kopitola Ayopia Kopitoia Ayopia Kopitoia Ayopia Kopitoia
14 13 21,75-22,89  23,81-24,91 22,90-24,11  24,92-26,24 24,12-25,55  26,25-28,56
15 14 21,94-22,97  23,89-24,79  22,98-24,31 24,80-26,12 24,32-25,63  26,13-27,69
16 15 21,76-22,62  23,59-24,55  22,63-23,89 24,56-25,79 23,90-25,55  25,80-27,12

AleBvwg, o€ TTOAAG opadikd abArfjuaTa yia Tnv agloAdynon TNG EUKIVNOIOG XWPIG PTTAAQ,
xpnoiuotroigital 1o Hlinois Agility Test (sikova 3).

h
A l A A
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3.3m
A
1 3.3m 1m
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3.3
) Eikoéva 3
A A A ¥
Apxni 5m Téhog
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Ava@opég: EvOeIkTIKES TINEG 0€ PEooug 6poug yia nAikieg 16-19 eTwv eivar 15.2-18.1
sec yia ayoépia kal 17.0-21.7 sec yia kopitola. ETriAekteg aBAATpIEG Tou XOKeu 14-15
ETWV eixav péoeg TINEG 25.89+3.37 sec evwd Ol PN €TTIAEKTEG OUVABANTPIEG TOUGg
29.8945.03 sec.

Mia dAAn dokipaaia yia Tnv agloAdynon Tng eukivnaoiag gival To 5-0-5 test.

21N dokipaoia auTtr) o BOKINAlOUEVOGS TPEXEI ME apxIKH TaxUTnNTa Kal o€ guBeia ypauun,
600 TO duvaTOV YypnyopoTEPa TIPOG MIa oploBeTnuévn amdéoTacn 5 pétpwyv. MOAIg
TTEPAOEl TN YPAPUN Kal YE Ta dUo TTodIa aAAGlel kaTelBuvan Katd 180° Kal ETTIOTPEQPE! JE
TAflpN TaxUTNTQ OTNV a@eTnpEia. H kataypa®n tng €midoong yiveral yia tTa 5 + 5 pétpa
(eikdva 4). KaAod eivail va yivetal kail yia Ta dUo TTodia.

papur aAAayng
KaTeuBuvang
P_

I
|
|
ADPETHPIA : L
I
I
|
I
g

'

|
Apxn / TEhog
XpovopETpnong

Avagopég: Na emmiAekTeEG Yuvaikeg abAnTpIeEG TTOdoo@aipou nAIKiag 15-19 eTwv €xouv
avapepBei TINEG aTTd 2.49-2.84 sec pe péon TiA Ta 2.64+0.09 sec, evw O1 I ETTIAEKTEG
OUVABANTPIEG TOUG gixav péon eTTidoon 2.75+0.15 sec.

Eikéva 4.

Asdouéva perprioswy 2007-2009, péosg TINES (€UPOC):
Kopitola: 3.00s (2.71-3.42)

Avopia:  2.94s (2.51-3.45).

3. AATikn 1ox0¢: H agloAdéynon Tng aATIKNAG 10XU0OG UTTOPEI va Yivel yivel e aApa €1g
MAKOG dveu @oOpdg (eikdbva 5) Kol PE  KOTOKOPUPO dAPa, OOKIYAOIiEG TTOU
XPNOoIhoTToIoUVTal EUPEWG 0€ OAa Ta aBAAuara. Av Kail ol U0 PEB0dOI TTPOCPEPOVTAI WG
agloTTIoTEG OOKIMOOIES YIa TOV EAEYXO TNG AATIKOTNTAG TOU ATOUOU KAl TNG MUIKAG 10XU0G
TWV KATW dKpwv, €VTOUTOIG €ival au@iBoAo av n olvroun TTEPIOdOG TTOU Ta TTEAPATO
Epxovral o° TTaA@r PE TO £€0A@OG TTAPKEI yiIa TNV agloAdynon Tng ATP & CP 1oxU0g Tou
abANTA.
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Eikéva 5.

Ava@opég: ZTov TTapoKdATw Trivaka @aivovtal Ta dedopéva eppavv abAnTwy Kai
aBAnTpiov avdAoya pe Tnv nAikia kai 1o QUAANO. H a&loAdynon Trapoucidletal wg
etmidoon Tavw aTrd Tov Péoo 6po (MO), oTov péoo 6po Kal KATw atrd Tov HEGO OPO ToU
ouvoAou Tou deiypaTog.

Eidoon ot1o dApa €1 JAKOG XWpig @opa (cm)

@UAAo / HAIKia Mévw amdé MO MO Kdtw am6 MO
Ayépia  Kopitola  Ayopia  Kopitola  Ayopia  Kopitola  Aydpia  Kopitola
14 13 253-240 214-204 239-221 203-185 220-203 184-170
15 14 257-242  219-207 241-227 206-190 226-212 189-174
16 15 260-246  223-209 245-230 208-197 229-216 196-187

‘Ooov agopd TO0 KATAKOPUYO AAMA, O AVTIOTOIXEG TIMEG Eival:

ETridoon oto kKarak6pu@o dApa (cm)

@®uAo / HAikia MNdévw amé MO MO Kdtw a6 MO
Ayopia  Kopitaia Ayo6pia Kopitoia Ayoépia Kopitoia Ayoépia Kopitoia
14 13 61,2-54,0 48,8-43,0 53,9440 42,9-36,0 43,9-36,6 35,9-31,0
15 14 62,0-56,0 49,0-43,0 559-49,0 42,9-36,0 48,9-43,0 35,9-31,0
16 15 64,4-58,0 49,5-44,3 57,9-491 44,2-38,0 49,0-45,0 37,9-29,0

MeToo@aipioTéG NAIKIOG 15.5 eTwv gixav péon TiR KaTakdpupou dApatog 45.7+2.4 cm.
NiBouavég aBAATPIEG XEIpoo@aipiong NAIKiag 16-17 €Twv pEAN €BVIKNG opdadag eixav
Héoo 6po KaTakOpu@ou dApaTog 43.0+6.0 cm.

Asdouéva perprioswy 2007-2009, péosg TIHES (€UPOG): AAUQ OE KOG XWPIS @opa.
Kopitoia: 1.76 m (1.25-2.20).
Ayopia:  1.87 m (1.40-2.36).

MNa pia kaAOTepn eikdva, Ba ATav icwg amodekT Kal pia emmmAéov agloAdynon Tng
I0XU0G PE TN doKIpaoia TNG avdpaong o€ kKAipaka (eikdva 6).
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Eikova 6.

O dokIpyagouevog TPEXEN MIa O€Ipd OKAAOTTOTIWV PE PEYIOTN TaxuTnTa, aveBaivovrag 3
okaAoTraTmia o€ KABe dlaokeAIopd. Apxilel atrd To onueio A Kal Kataypd@eTal 0 XpOvog
KGAuwng Tng ammdéoTaong avaueoa ota okaAotdria 3 kal 9. H 1oxUg¢ TTou TTapdyel o
dokipalouevog uttoAoyiletal atrd Tov TUTTo IZXYE = Mdla ABAnTH X Kdbetn AmdoTaon
Tou 30U ato 10 90 okaAoTrdTl (edw 1.05 ), dia Tou Xpdvou TTou KAVEl 0 BOKIPNALOPEVOS
atd 10 30 £€wG TO0 90 OKAAOTIATI. TO aTTOTéAeCHO TTOU BPIoKOUPE TO OIGIPOUMNE ME TO
0.102 kar £xoupe TNV 100 TOU aBANTH 0€ HOVAdEG watts.

4. Taxurnra piyng¢ urdAag - ICXUS Avw AKpwv

H taxitnta piwyng Tng UTMAAAg o€ ouvduaoud MPE TNV euaToyxia, Bewpeital atmd Toug
ETTIKPATEOTEPOUG TTAPAYOVTEG ETTITUXIOG OTN XElpoo@aipion. ZuvABwg yivetal Pe Tn
Xpnon pavrap yia aBAnTikEG PETPAOEIS (eiIkbOva 7). MNa agloAdynon SPwG TNG YEVIKNG
I0XU0G TwV AVW AKPWYV XPNOIUOTIOIEITAI KAl N piwn IATPIKAG PTTAAAGS S10@OpwV Bapwyv He
duo Xépla.

Ava@opég: Z1ov TTapoKATw Trivaka @aivovtal Ta dedouéva eppavv abAnTwy Kai
aBAnTpIWV avdloya pe TNV nAikia kai T0 Q@UAAo. H aloAdynon TtrapouciadeTal wg
etmidoon mavw aTré Tov Péoo 6po (MO), oTov péoo 6po Kal KATwW atrd Tov HEGO OPO ToU
OUVOAOU Tou deiypaTog.

MéyioTn TaxuTnta piyng pmmdaAag (km/h)

PUAAo / HAkia Mavw até MO MO Kdtw amé MO
Ayopia  Kopitola  Ayopia  Kopitola  Ayopia  Kopitola  Ayopia  Kopitoia
14 13 99-91 76-70 90-80 69-64 79-74 63-58
15 14 98-90 76-71 89-82 70-65 81-75 64-61
16 15 98-92 76-72 91-81 71-66 80-74 65-62

21N piyn (ue dUo xépia) 1aTpikng uTTAAag Bdpoug 1kg lopanAivoi ettiAekTol abAnTéG 14
ETWV gixav péoeg emdOoelg atrd 10.44-9.66 PETPA, VWD TA avTioToIXa KOpiTola aTro 8.18-
6.91 pétpa. KahaBoo@aipioTéG nAIkiag 14-15 eTwv épigav 1aTpikr PTTAAa Bapoug 2kg o€
péon améoTacn 6.93+1.17 uéTpa, evw ol ouvaBAnTég Toug nAikiag 15-16 eTwv o€
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améoTaon 7.60£0.82 pétpa. MNetoo@aiploTég 15.5 €Twv gixav emmidoon oTn piwn 1IATPIKAG
MTTaAQG Bapoug 3 kg atrd 6-9 uérpa Trepitrou.

Eikéva 7.
Aedopéva perprnoswv 2007-2009, uéoeg TINES (EUPOS):

Kopitoia: 55.5 km/h (46-66).
Ayopia: 64.7 km/h (47-81).

5. Aspopia ikavornra: H péyiotn TpdoAnwn ofuydvou eival £vag atmmd ToOUuG ouxvoTepa
XPNOIUOTIOIOUEVOUG OEiKTEG aePOBIKOU PeTABOAIOHOU, TTapExovTag pia €vOeitn Tou
AEITOUPYIKOU Opiou TOU oUCTAMATOG KUKAO@Oopiag ofuyovou. MéBodol TutTou test Cooper
Oev PTTOPOUV va egac@aAioouv agIOTTIoTa aTroTeEAéoATA, KABWG KATTOI0G PTTOPED va
TPECEl ypriyopa OoTNV apxrn TG dokiyaaoiag, YETA va eTIBPAdUVEL, va TTEPTTATACEI yia Aiyo
KATT. AAAoI €TTiong uTmTopei v© apxioouv apyd, Kal va ouvexioouv €101, OTTOTE Ol
a1rodd0EIG TOUG DEV AVTIKATOTITPICOUV TNV TIPAYHATIKOTNTA.

MNa TNV ekTipnon TG agpdfiag IKavoTnTag n TTAEOV XpnoIPoTToloupevn PEB0dOG gival To
TTaAAivopopo Tpé€ipo 20 pétpwv (multistage 20m shuttle run test). *0u@wva e 1O
TTPWTOKOAAO, OI DOKIUACOUEVOI TIPETTEI VA TPEXOUV TTAVW — KATW O€ Wia oploBeTnuévn
meploxr) 20 pETPWY, KPATWVTOG TO OWOTO TEPTTO atmd éva nxnmikd epéBiopa. H
ouxvOoTNTa TOU CAMATOG, KAl ETTOPEVWG N TaXUTNTa TPEEINATOG, augdveTal oTadIaKd KATa
0.5 km-h-1 kdBe Aetrtd. H apxikr TaxutnTa NG dokipaciag gival 8.5 km-h-1 kai TeAEIWVEI
o6Tav ol dokipyagouevol dev £xouv Tn duvatoTnTa V' akoAoubrioouv 1o pubud. H ekTipnon
NG PEYIOTNG TTPOCANWNG YiveTal ye Tnv €¢iowon: VO,max = 31.025 + (3.238 x km-h-1
o070 TeEAEUTAIO OAOKANPWHEVO €TTITTEDD) - 3.248 *x xpovoAoyikr) nAikia + (0.1536 x km-h-1
o710 TeEAEUTAiIO OAOKANPWHEVO eTTITTESO X XpovoAoyikA nAiKia). Me Tn p€Bodo autr ytropei
ETTIONG VA KATAYPAPEI N GUVOAIKK atTOoTACN TToU BIEVUCE O SOKIPACOPEVOG, Kal N TEAIKN
TayxUTnTa TToU €ixe OTav TeAciwoe Tn dokipaoia (eikdva 8).

Avag@opég: Oi Mepuavoi divouv yia Ta ayopia 14-16 eTwv PEOoEG TINEG OE dIAVUOUEVN
ammooTtacn 2.382-1.828 pétpa kal yia 1a Kopitola 13-15 etwv 1.852-1318 pétpa.
Kopitola 14 etwv, aBAATPIES XEIpoo@aipions atmd Ta Kavdplia vnold, TTapouciacav Yéon
etmidoon otnv exTipnon TS VO,max 47.7 miskg'*min™. Aekaoxtdyxpovor Aavoi aBAnTéC
€BvVIKNG, gixav VO,max 57.5 mI°kg'1-min'1. ETtiAexTeg aBAATPIEG TTOSOOPAiPOU NAIKIag 15-
19 eTwv, gixav €0pog VO,max 29.6 - 47.1 mickg”'*min” pe péon mipr 39.4+4.3 mikg”
lemin™. ABANTEC pAyKUTIU NAIKiag 16-18 €Twv gixav TIPEC exTiinong VO,max até 56.6-
58.81 mlskg'*min™". BpagiAidvol TToSoo@aipioTég NAIKiag ueTagy 15.8 kail 16.9 £TWV ixav
VO,max kupaivotav améd 49.5 éwc 66.0 mieckg'smin™, evid lopanAivoi TTodoo@aipIoTEG
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nAikiag 16-18 €TV gixav péon ekTiuwpevn VO,max 54.1+3.1 mlskg'smin™. MoAU kaoi
AyyAol TTOB00QAIPIOTEG 16 ETWV gixav péon eKTIMWHEVN TIWA 59.1+1.7 mickg 'smin™", evd
AlyoTEPO KaAoi 55.5+3.8 mlekg'*min™. EmriAextol TreToo@aIpioTéC NAIKiag 15.5 £TWV gixav
péon ekTipwpevn VO,max 43.016.1 mlokg'1-min'1, EVW ol un emiAekTol 41.4+£3.5 mlekg
lemin™.

Eikova 8
Agdouéva pstprioswy 2007-2009, uéoeg TIUES (EUPOC):
Kopitoia: 46.44 miskg”*min™" (35.7-58.9).

Ayopia:  46.87 mickg”'emin™ (34.2-57.1).

6. EAiypog pe prmraAa: O1 dokipyagduevol Tpémmel va TpéEouv atrdédoTaon 15 péTpwv
(Tryaive — €Aa), dnAadry ouvoAikry atréoTaon 30 PETPWYV, VIPINTTAGPOVTAG TNV UTTAAA
avApeca atmd 5 KWVoUg TOTTOBETNUEVOUG OE eUBEia ypauur. ZeKIvoUv aTTd TNV a@eTnpia
Kal TTEPVAVE KABE KWvO atmd TOV TTPWTO €wG TOV TEAEUTAIO PE TO €CWTEPIKO XEPI, Kal
KATOTTIV ETTIOTPEPOUV YIa va @OBACoOoUV e TO idlo TPOTTO aTnNV ageTnpia. H ammréoTacn atmd
TNV AQETNPIa WG TOV TTPWTO KWVO Kal PETAEU TWV KWVWV gival 3u. XpOVOUETPEITAI UE
XPOVOUETPO XEIPOG KABe TTpooTradeln, waoTe n dokiyacia va TreplAapBdvel TaxutnTa,
€UKIVNCia pe uTTdAa Kal 6e€16TnNTa (EIKOVA 9).
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Eikova 9

Avagopég: EmiAekTeg lopanAivég 12 kai 13 eTwv gixav péon emidoon 9.02+0.55 kai
9.23+0.58 sec avrioToixa, evw ol un €TmiAekTeg 9.74x0.77 kai 9.49+0.97. Ta
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Owodekaxpova eTTIAEKTA ayopla gixav péon emmidoon 8.68+£0.47 sec evw Ta PN ETTIAEKTO
9.40+0.93 sec.

Agdopéva perpnoswy 2007-2009, uéoeg TIMES (EUPOC):
Kopitaia: 7.74 sec (6.37-9.6).
Aybpia: 7.59s (6.09-10.27).

7. ApuvTikn peTatwirion: H apuvTikn Asiroupyia piag opddag Baoidetal otnv €60d0 Kal
aAANAOKGAUWN, yia To OKOTTO aQuTd WG TeXVIKN O£gI0TNTA, OAAd Kal wg doKiyaaoia
€UKIVNOIQG, PTTOPEI va €@apuooBei TO AUUVTIKO Tpiywvo. Auo Kwvol Ba Totto8eTnBouv
TTAVW OTN YPOUUA Twy 6 HETPWY o€ aTTéoTacn 5 YETPWYV 0 évag aTrd Tov dAAo. O TpiTog
KWwvog Ba TotroBeTnBei oTa 9 YéTpa 0TO UWOG TG diXOTOUOU TNG BACNG TOU TPIYWVOU
TToU oxnuartifouv ol Tpeig Kwvol. O dokiyalopevog Ba Eekivd aTTd To PECO TNG €ubgiag
Twv 6J, Ba Kdvel €E0d0 pEXPl Ta 9 pETpa, KaToTv, TAdyIa apioTEPr dlaywvia
METATOTTION MEXPI TO 6 PETPA, TTAPAAANAN PETATOTTION PEXPI TO ONMEIo EKKivnong, €060
MEXP! Ta 9u Kal €TMIOTPO®N PE TTAdyIa dlaywvia OeEIG METATOTTION PEXPI T 6 PETPO Kal
ETMOTPOPN OTNV aQeTNpPia. Z& KABe auuvTikr) 6€on o dokiualouevog Ba TTPETTEl va TTATA
JE TO éva TTOdI To onuadi TTou Ba BpiokeTal oTo £da@og (sikéva 10).
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Eikova 10.

Ava@opég: lNa TN ouykekpipévn dokipacia, EXoUupe ava@opég atmd To BEAyio. ETTiAekTol
aBANTéS NAIKiag 14.9+0.6 eTwv gixav péon amdédoon 13.7+1.0 sec, evw ol un TTIAEKTOI,
idlog nAIkiag gixav péon amodoon 15.6+1.5 sec.

8. Euoroyia: Mropei va karaokeuaoTei €10IKk6G oTtoxog 0,30X 0,30 pétpa kal va
TOTT00€TNOEI OTN OUPPBOAR TWV SOKAPIWY TOU TEPUATOG OTNV APIOTEPN Kal OeIG TTAEUPA.
O1 dokipagbépevol Ba aglohoynBoulv oTnv eucToxia O0Tn PiYn UE KATAKOPUPO AApa. KaBe
dokKIpuagouevog Ba TTPETTEl va eKTEAEDE 4 piyelg (v AAAGE pia piyn apioTepd — pia piyn
0e€id) oe amoéoTacn 9 péTpwyv amo 1o TEpa. Otav n pmdAa TTeTuxaivel TO 0TOX0 Ba
BaBuoAoyeital pe 5 BaBuoug, étav uTTaivel EOA OTO TEPUA XWPIG va TTETUXEI OTOXO 2
BaBuoug kai 6tav n piwn cival é€w atmd 10 T€pua 0 Babuoug. Méyiotn BaBuoAoyia givai
o1 20 BaBuoi.

9. AkpiBsia 216xsuong umo [lison Xpovou: Na tnv akpifeia otdéxeuong KATw atrd
TNV TriEcn Tou Xpovou, ol [epuavoi €xouv OxedIAOEl €va TTPWTOTUTIO TTPWTOKOAAO
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agloAdynong (eikova 11). Autd ouvioTartal TNV €K TTEPITPOTIAG ouveXOuevn ekTéAeon 10
PIYeEWY HPE UTTAAQ TOU XAVTUTIOA OTIG TTAVW Ywvieg Tou TEPPATOG. O doKIualOueEvog
oTékeTal dITTAa o€ éva KouTi TTou TrEPIEXEl 10 PTTAAEG Kal BpiokeTal o amréoTacn 3
METPWV OTTO TN YPOUUAR Twv 9 péTpwy. ZTIC dUO TTAVW YWVIEG TOU TEPHATOG £XOUV
TOTTOBETNOEI e KOAANTKN Tavia dUo QUAAa xapTioU TTAdToug 70 cm kail Uwoug 50 cm.
Mdavw oTtn ypauul Twv 9 péTpwv €xel oploBetndei n Baon piwng (1 m X 0,5 m). O
OoKINalOuEVOG apxilel TNV TTPOCTTIABEIO XWPIS MTTAAa oTo XEpl. Me To oUvBnua (otdTe
EeKIVA Kal N XPOVOMPETPNON) TTPETEl va TTAPEl MIa PUTTAAa atmd TO KOuTi, va Kavel 3
BripaTa, va TraTtioel yéoa otn BAon piwng Kal va onuodéWel TO XOPTi TTOU KPEPETAI O€
Mia atrd TIG dUo ywvieg. EToTpépel oTnv agetnpia, Traipvel AAAN PTTdAa Kal ouveyicel To
id10, onuadevovTag evaANGE TIG ywvieg de€id — apioTepd. MeTd Tn &€kartn Kal TEAEuTaia
piyn, TMOTPEPEI OTNV APETNPIA KAl AKOUUTTA PE TO XEPI TOU TO KOUTI, OTTOTE OTAMATA Kal
n Xpovouétpnon.

AgloAoyeital 0 Xpdvog TTou atraitiBnke yia Tnv oAokAjpwaon Tng diadikaaiag, n eucToxia
Kal n TaxutnTa KABe piwng TG PMTTAAQG. Av KaTtd Tn SIdpKEIa TG doKIPaoiag o abBAnTAg
dev TaTAoEl 0T BAon PiWng, aKOUA Kal av TO OOUT gival eU0TOXO dgv BabuoAoyeital.

Pavtap

—im=

10,5 mi

1,5 m—y 3m =

Eikova 11.

Ava@opég: 2TOuG TTAPOKATW TTIVAKEG @aivovTal Ta dedopéva epuavioy aBAnTwy Kal
aBANTPILY avdAoya pe TNV nAIKia kal TO @UAA0. H agloAdéynon Trapouacidletal wg
emidoon avw atrd Tov péco 6po (MO), oTov pEco 6po Kal KATW atTd Tov HEGO OPO TOU
OuVOAoU Tou &eiyuaTog.

Méon TaxiTnTa piyng pmwaAag Twv 10 wpoomabeiwyv (km/h)

@UAo / HAIkia Mdvw amdé MO MO Kdrw a6 MO
Ayopia  Kopitoia  Ayopia  Kopitola  Ayopia  Kopitola  Aydpia  Kopitola
14 13 72-64 63-59 63-55 58-49 54-48 48-44
15 14 72-65 61-56 64-58 55-49 57-50 48-44
16 15 72-65 62-56 64-59 55-50 58-50 49-45
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Ap1Bu66 eloTOXWV PiPeWV

PUAAo / HAkia Mavw amdé MO MO Kdrtw amm6 MO
Ayopia  Kopitola  Ayopia  Kopitola  Ayopia  Kopitola  Ayopia  Kopitoia
14 13 9-5 7-5 4-3 4-3 2-1 2-1
15 14 9-6 7-5 5-3 4-3 2-1 2-1
16 15 9-6 7-5 5-3 4-3 2-1 2-1

10. Auvaun Aafng: Eival onuaviikil wg METPNON TNG VEVIKNAG UYEIOG Kal ouyvd
XPNOIYOTIOIEITAI WG  EKTIMATPIA TNG QUOIOAOYIKNG KIVNTIKAG A€iToupyiag. ETTiTAéov
QVOPEPETAI WG Pia atrod TIG TTAEoV EyKUPEG KAIVIKEG uEBOdOUG eTiNONG TNG dUvaung, Kai
XPNOIUOTIOIEITAI O€ YEYAAN £KTACN OTOUG EVAAIKES Kal oTa TTaIdIA. ATTO TNV AAAN pEPIC, N
dUvaun Aapng Tou emdEEIou XePIOU, €ival ONUAVTIKA YIO TNV CUYKPATNON Kail TN piyn TNG
MTTGAaG oTn xelpoo@aipion. MNa Tnv atroTtiynon Tng duvapng AaBng XxpnolhoTTolEiTal TO
OUVANOUETPO XEIPOG KAl OEV £XEI TTOAU PHEYAAO KOOTOG.

Avag@opég: OAapavdoi abBANTEG xelpooaipiong nAikiag 15 eTwv €dei€av PEoEG TIPEG
39.91£10.8kg. BéAyol emiAekTol aBANTES NAIKiag 15-16 €Twv gixav HETES TINEG OTN OUVAUN
AaBrig 43.6£8.9 kg., evio EcBovoi abAnTéG Xelpooaipiong nAikiag 14-15 eTwv eixav
péoeg TINEG 42.25 kg. KahaBoo@aipioTég 14-15 eTwv ixav duvaun Aapng 37.5+7.5 kg
evw) nAikiag 15-16 etwv 42.548.2 kg. lMNa Ta Kopitola €xouv ava@epBei TIUEG o€
NAiBouavég aBARTPIEG Xelpoo®aipiong 31.9+6.3 kg.

Asdouéva uerprioswy 2007-2009, péoeg TINES (€UPOC):
Kopitola: 29.8 kg (15-40).

Ayopia: 41.1 kg (22-57).

11. EmavaAauBavousves Taxurnreg 20-m: KdBe dokipalopevog kavel 12 X 20 pétpa
TaxutnTa pe evdldueoo didAsiypa 20 sec. Kataypd@oupe Tnv Taxutepn €TTidOON TOU
aBANT oTa 20 péTpa Kal Tov oUVOAIKS Xpdvo Twv 12 oTrpivt. “YoTepa UTToAOYi(oupE TV
% peiwon TG amédoong (MA). H MA xpnoigoTtrolgital wg €voeign KOTTwong Kai
uttoAoyiZeTal SIaIPWVTAG TOV OUVOAIKO XPOVO Twv 12 oTrpIvt dla Tov KAAUTEPO XPOVO
€vog oTTpIvT TTOAAaTTAaCIalouevou eTTi 12.

Ava@opég: e TTOd0OQPaIPIOTEG NAIKIOG 16-18 £TWV 0 PECOG GUVOAIKO Xpovog Twy 12 X
20 TaxutATwy ATav 38.8+1.2sec kai 0 deikTng peiwong NG amoédoong 5.0+2.0%.
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Aedopéva agioAdynong maptraidwyv 2009-2010 (yev. 1996-1997)

Napouoiaiovial 5w oL HeTproEeLg afloddynong Twv napnaidwv rou éywav tnv nepiodo
2009-10 (yev. 1996-97). Ta ovopata Twv rondiwv avagpEpovial LOVOo HE To ap)Ka Toug (LE
KOKKLVO Xpwpa ot teppatodUAakeg). Zto téAog kaBe Evwong avadépovtal oL pécot 6pot.

IA. =Iwpatko Avaotnua
BMI = Asiktng Malag Zwpatog
A.M. = Avowypa NMoAapng

AAM = MnKkog Xwpic Dopa (cm)

10-M
505
TP
AN

I.M. =Iwpartiki Mala

AX. = Avowypa Xepuwv

M.MN. = Mnkog MoAdpng

5-M = Tayutnra ota 5 Métpa (s)

= Tayutnta ota 10 Métpa (s) 30-M = Tayutnta ota 30 Métpa (s)

= Teot Eukivnoiag (s) T.M. =Tayttnta MndAag (km/h)

= TpimAa (s) A.T. =Apuvtiko Tpiywvo (s)

= Avvapn AaPnig (Kg) Km/h = TeAikr} Taxotnta oto NaAivépopo

MO = MéoolL Opol

ATOPIA KENTPIKH MAKEAONIA

A/A HA/IA  OMAA Z.A .M BMI AX A.n m.n AAM 5-M 10-M 30-M 505 T.M Km/h TP AT AN
A. L. 13,60 AEP 1,73 59,9 20,0 175 21,0 18,6 200 1,10 1,93 4,73 2,79 71 11,5 7,00 5,40 35
A. O. 13,13 ®DIA 1,60 58,8 23,0 163 18,4 16,2 158 1,12 2,01 5,17 3,12 65 11,5 7,79 5,90 22
A. A. 13,80 ®DIA 1,80 69,5 21,4 193 22,7 20,3 214 1,13 1,91 4,81 3,13 74 12,5 7,22 5,30 45
B. N. 13,34 ZAD 1,71 65,7 22,5 176 22,0 19,0 208 1,08 1,76 4,54 2,9 81 10,0 6,95 6,09 41
r.B. 13,36 AEP 1,72 65,9 22,4 180 20,6 17,9 198 1,16 1,99 4,85 2,96 77 11,0 7,27 5,34 39
I. A 13,08 AEP 1,75 59,0 19,3 177 22,0 20,1 213 1,01 1,74 4,46 2,51 66 11,5 7,27 5,22 34
. K. 13,52 AEP 1,76 68,0 22,1 182 21,7 19,5 203 1,20 1,98 4,79 3,04 71 11,5 7,46 5,40 56
o.T. 13,20 ZAD 1,67 57,7 20,6 172 20,0 18,1 190 1,04 1,78 4,46 2,8 72 12,0 6,45 5,56 34
0.0. 13,91 ®DIA 1,69 56,5 19,7 172 20,4 17,7 210 1,05 1,78 4,38 2,65 76 12,0 7,02 4,80 39
K. M. 13,22 ®DIA 1,65 78,5 28,8 166 21,8 18,4 185 1,12 1,95 4,85 2591 72 95 7,90 - 40
K. @. 13,43 OP® 1,73 62,8 21,1 182 20,8 18,1 - - - - - - - - - 40
K. T. 12,59 AEP 1,63 55,5 21,0 172 21,8 17,7 166 1,13 1,96 5,17 2,88 60 11,0 7,07 5,80 26
A L. 13,19 ZAD 1,74 58,4 19,4 186 21,7 18,7 198 1,05 1,85 4,71 2,75 70 10,0 7,46 5,47 37
M.T. 13,18 ZAD 1,71 95,7 32,6 182 23,2 18,8 158 1,20 2,01 5,22 3,09 77 - 7,71 6,56 46
M.T. 13,40 AEP 1,53 57,0 24,5 150 20,8 16,9 178 1,12 1,99 5,09 2,87 61 11,5 7,11 5,35 26
M. B. 13,86 OP® 1,67 56,6 20,2 172 21,2 17,5 168 1,13 1,97 4,97 2,98 65 11,0 7,02 6,15 44
M. O. 12,87 AEP 1,64 57,5 21,4 174 22,8 18,1 215 1,02 1,79 4,41 2,94 70 12,5 7,30 5,70 57
n. H. 12,66 DIN 1,75 64,7 21,2 185 23,9 18,9 205 1,15 1,96 4,91 2,94 77 12,0 7,33 6,05 42
P.A. 13,90 ZAD 1,80 67,7 20,9 185 22,6 18,6 190 1,18 1,98 4,83 2,69 73 9,0 7,05 5,03 36
P. L 13,50 oPO® 1,63 58,5 22,0 173 20,5 17,3 170 1,24 2,06 5,22 3,13 64 9,5 7,42 5,97 27
P. K. 13,66 DIA 1,62 73,1 27,8 166 22,0 18,2 170 1,21 1,99 4,79 2,88 71 10,5 7,99 5,90 37
2. T. 13,82 MIA 1,78 67,0 21,1 185 23,2 18,7 208 1,07 1,91 4,65 2,85 69 12,5 7,10 4,90 45
Vo 15 13,56 AEP 1,66 53,0 19,2 168 20,3 18,0 191 1,02 1,83 4,64 2,86 60 11,0 7,94 6,07 25
T. I 13,74 MIA 1,62 56,3 21,5 168 19,0 17,0 216 1,00 1,78 4,39 2,74 70 10,5 6,09 5,19 35
T.A. 13,92 ZAD 1,71 71,0 24,4 179 21,0 18,1 214 1,00 1,79 4,34 2,58 79 13,0 6,38 5,30 50
T. A. 12,91 DIN 1,60 51,6 20,2 172 21,0 18,3 203 1,10 1,88 4,84 2,88 57 11,0 7,58 5,56 22
HE 13,47 ®DIN 1,83 77,0 23,1 193 22,9 19,2 200 1,12 1,9 4,61 2,91 65 11,5 7,76 5,81 40
T. Z. 13,63 ZA® 1,78 85,1 27,0 184 24,9 20,0 168 1,09 2,01 5,04 3,06 71 9,5 8,19 6,03 41
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WA 1336 @A 173 626 21,0 18 177 197 220 105 1,78 44 28 81 125 813 553 44
MO 13,41 1,70 645 22,4 1764 21,4 184 1935 110 190 4,76 2020 70,2 11,2 7,32 561 381
ATOPIA ANATOAIKH MAKEAONIA & ©PAKH

30-

A/A HAKA OMAA :A IM BMI AX AN MO AAM 5M 120-M M 505 TM Km/h TP AT AA

AB. 13,10 A.86 1,692 635 222 172 206 200 160 1026 2,0 484 3,05 66 11,0 7,74 648 -

rH. 12,96 A8 1,716 596 202 180 20,5 195 166 125 2,13 528 327 52 105 7,9 608 -

oA 1322 AOn 1612 687 264 169 21,2 178 165 1,34 225 544 309 57 110 711 576 -

Er. 11,84 A. 86 1,7 533 184 177 215 19,0 - - - - - 54 - 8,06 -

zA. 12,46 AOn 1,704 549 189 174 21,3 20,0 198 121 207 4,88 28 55 120 730 536 -

Kl 13,17 A8 1,569 60,2 245 161 221 180 170 125 2,14 532 28 63 105 69 7,03 -

KX. 13,49 Aon 1,732 653 21,8 178 220 185 190 1,15 193 455 277 75 115 610 514 -

KA. 13,30 AOnN 1604 548 21,3 165 203 180 145 134 221 552 298 58 110 750 623 -

M.K. 12,87 A.86 1,638 626 233 172 21,0 187 160 131 2,23 554 345 50 105 9,39 624 -

nr. 13,45 5.8 1,84 71,9 21,2 190 21,7 21,2 200 1,26 2,07 478 292 70 11,0 7,74 593 -

nA. 12,31 AOn 1645 475 17,6 166 193 190 166 1,24 213 515 300 61 11,0 7,01 58 -
nA. 12,95 AOn 1,471 44,5 206 148 186 157 170 - - - - 54 - 673 592 -
ni. 11,89 5.8 1,44 377 182 144 189 161 177 207 - 563 3,06 48 100 7,74 575 -

LI 12,30 586 1652 689 253 171 185 180 180 1,38 2,27 541 322 78 11,0 679 624 -

IX. 12,53 AON 1644 645 239 170 231 182 165 1,38 233 569 303 56 11,0 800 638 -

TE 12,61 5.8 1535 374 159 158 183 162 190 1,29 2,13 518 276 56 11,0 647 592 -

o.Nn. 12,99 A8 1,585 41,7 166 161 183 167 170 1,33 2,23 554 302 58 105 678 651 -

XL 137 Aon 1,702 60,8 21,0 176 226 186 190 1,19 2,06 506 282 68 120 68 491 -

AB. 1323 AT 1621 527 201 167 192 189 192 1,19 203 4,93 295 65 120 750 470 -

B.N. 12,81 AIT 1,695 558 194 174 247 198 236 102 186 455 266 65 130 658 4,80 -

M.A. 13,50 AEE 1,584 515 205 145 194 158 150 1,28 2,27 554 3,18 47 100 9,83 630 -

MX. 12,82 AEE 1622 54 205 168 21,2 17,5 235 105 186 453 296 61 125 7,79 565 -

OH. 13,79 AEE 1675 663 23,6 167 216 187 200 1,10 193 479 28 72 130 1013 560 -

ne. 12,95 AE= 165 855 31,4 171 21,6 180 177 124 211 510 324 62 100 826 625 -

il 13,13 AEZ 1,75 749 245 177 227 199 154 136 228 554 3,19 47 95 9,8 7,00 -

TX. 13,45 AIT 1692 575 201 171 21,8 187 194 1,09 185 4,61 265 60 120 868 525 -

TK. 12,9 AEE 1576 58 234 159 189 171 192 1,16 2,02 4,99 317 58 95 7,65 515 -

TI 12,00 AEE 1,561 42,6 17,5 157 19,8 185 165 131 221 539 308 45 100 9,09 550 -
MO 12,92 164 577 21,4 1674 207 183 1799 127 211 515 3,00 593 11,0 7,74 585

ATOPIA ©GEX>ZAAONIKH
30-

A/A. HAKA OMAA A 1M BMI AX AN MO AAM 5M 10-M M 505 TM Km/h TP AT AA
A 1385 MONK ;63 586 221 170 195 177 213 1,06 1,89 455 274 70 125 745 531 45
Al 1385 @POIBO 160 467 183 160 187 172 192 1,21 2,06 493 276 57 115 7,54 512 -
AA. 1315 POIBO 357 510 207 158 21,2 168 180 1,25 2,12 528 28 62 11,0 7,23 49 30
AT 1378 MAOK 161 779 289 175 21,6 184 181 1,26 212 514 288 68 110 7,80 553 47
AH. 1367 POIBO 168 557 196 172 240 184 207 1,29 2,09 4,78 2,87 61 125 824 522 33
B.K. 1366 POIBO ;376 753 243 181 238 191 162 1,26 210 501 3,03 79 115 814 534 48
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MNAOK

rK. 12,94 1,70 61,8 21,4 174 21,2 187 202 1,22 2,08 492 28 63 120 7,52 575 49
l.E. 1343 APHZ 19,1 638 228 179 226 197 212 1,17 203 490 28 78 11,0 7,81 568 52
M. 1258 MAOK 151 436 192 156 21,3 166 192 1,27 206 507 275 62 120 741 593 33
Zr. 1323 KANA - 160 625 219 173 220 17,8 220 1,24 2,09 4,8 287 73 120 7,12 480 46
o.K. 13,81 OEPM 1,67 634 227 173 21,5 188 162 1,27 2,0 510 294 64 105 856 553 40
KA. 1279 APHZ 163 637 240 169 21,0 184 180 1,22 211 506 262 63 11,0 7,61 568 38
KX. 1367 ©OEPM 167 557 200 166 21,0 184 212 1,15 197 471 280 65 125 7,68 534 43
K.A. 13,77 ©EPM 15, 835 281 181 247 193 180 1,28 216 514 296 76 105 7,36 506 53
K.A. 1292 POIBO 354 434 184 157 207 171 179 1,28 216 519 3,02 52 115 875 547 24
K.E. 1304 @®OIBO ;70 589 203 180 21,3 192 192 1,06 1,95 4,81 276 69 11,5 806 503 44
K.E. 13402 MONK 363 532 200 171 21,4 180 182 1,33 212 508 3,16 62 11,0 7,89 503 38
AA. 1370. KAMAA - 169 751 264 180 20,8 188 200 1,19 207 503 292 69 105 810 557 47
M.N. 1365 POIBO 366 552 199 171 205 189 202 1,18 195 4,65 294 67 125 7,99 485 47
M.A. 1320 XANO® 3157 431 182 163 19,3 170 197 1,24 2,09 495 274 65 125 656 519 37
M.A. 1335 @POIBO 166 676 246 171 21,5 195 221 1,28 204 474 291 80 105 818 594 41
M.E. 1380 MONK 3159 1137 356 181 238 205 163 1,40 231 548 3,18 69 100 813 544 47
M.M. 1316 MAOK 147 476 222 155 19,4 155 200 1,26 2,09 515 273 52 105 7,53 525 38
N.X. 13,28 1,52 41,8 181 154 204 171 170 1,26 210 516 2,88 52 11,0 821 566 33
N.B. 1358 @POIBO 169 566 1938 178 21,6 171 210 1,15 198 461 251 75 120 7,00 481 51
M.A. 13,05 APHZ 1,64 657 24,6 166 22,1 187 178 127 2,09 520 299 66 120 689 587 48
n.A. 1356 MMONK 166 582 211 171 20,7 190 178 1,28 217 530 297 63 120 7,29 503 41
m.m. 1263 POIBO ;15 454 197 154 19,3 168 183 1,24 2,08 502 2,76 62 115 7,61 506 31
P.B. 1331 OEPM 494 714 235 182 233 193 155 1,33 227 560 300 64 110 7,64 525 44
LI 1365 MONK 36 507 193 167 208 172 210 1,21 205 479 273 66 11,0 650 534 42
il 1360 MONK 330 910 282 182 226 200 163 1,48 233 534 341 63 100 1027 631 52
M. 1333 MAOK 371 569 189 176 21,4 191 194 1,19 195 462 261 76 120 675 519 52
TK. 1300 XANO® 355 400 166 159 196 17,1 155 1,28 218 537 293 57 125 7,36 4,97 30
TE. 1331 MAOK 375 712 251 180 205 19,8 182 1,29 214 511 288 81 110 7,69 522 56
TK. 1365 MAOK 161 548 211 159 21,1 17,8 215 1,26 207 4,77 253 72 125 642 513 47
Tr. 1309 XANO® ;45 613 223 177 204 183 180 122 213 519 295 70 105 753 591 43
MO 13,38 1,65 60,9 222 1699 21,3 183 1890 1,25 2,09 502 2,87 665 11,4 7,66 535 426
ATOPIA AYTIKH MAKEAONIA
30-

A/A HANKA OMAA A M BMI AX AN MO AMM 5M 10M M 505 TM Km/h TP AT AA
T.A. 13,54 Koz 1,72 878 29,7 181 221 191 150 1,24 2,09 501 325 57 11 - 58 -
K.0. 13,01 Koz 157 671 272 160 220 176 160 1,33 222 549 330 47 10 - 615 -
B.5. 12,78 Koz 1,54 495 21,0 162 21,5 178 172 125 2,16 538 3,16 48 - - 640 -
K.N. 11,99 Koz 1,54 505 21,3 150 20,2 147 140 124 220 566 3,46 49 10,5 - 628 -
n.s. 13,47 Koz 1,75 755 248 181 21,0 185 180 1,19 2,10 504 298 57 115 - 613 -
KA. 13,41 API 1,56 47,8 198 166 20,5 175 175 145 228 543 3,07 50 10 - 625 -
K.A. 12,49 API 1,51 462 203 155 21,8 167 157 1,29 221 541 330 54 105 - 625 -
K.T. 12,60 API 1,59 547 21,6 165 21,4 170 193 124 2,17 524 3,00 58 115 - 537 -
. 13,43 API 1,64 502 188 171 21,1 17,7 168 1,16 2,09 513 3,03 55 11 - 641 -
DA 12,80 API 1,71 71,7 245 182 231 185 157 135 222 525 3,19 52 105 - 672 -
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LA. 13,45 AIf 1,74 646 21,3 181 22,8 187 2,23 1,14 1,90 460 289 71 12 - 565 -
X.X. 13,38 AIf 1,68 572 204 180 240 199 192 1,30 2,19 516 276 65 10,5 - 58 -
X.B. 12,98 AIr 1,64 733 273 170 225 17,9 140 1,34 233 562 3,11 52 10 - 613 -
T.A. 12,84 AIr 1,71 51,6 17,6 171 22,1 185 170 1,34 224 533 3,01 54 12 - 6,06 -
T.N. 13,61 AIf 1,70 59,3 20,5 173 21,2 175 146 128 2,4 523 3,12 55 11 - 6,84 -
n.i. 13,21 AIr 1,69 861 30,1 177 230 184 160 125 2,09 513 321 66 11 - 594 -
n.A. 13,81 oA 1,65 456 16,7 171 231 181 210 1,27 2,06 4,78 295 49 11 - 553 -
n.i. 13,48 oOAQ 1,63 487 183 171 200 188 171 1,14 2,05 525 3,22 50 10,5 - 6,03 -
N.A. 12,71 oA 1,70 556 19,4 182 222 184 2,32 1,13 1,93 468 3,04 54 115 - 578 -
n.B. 13,56 AIr 1,83 830 248 199 250 209 183 121 2,07 494 303 73 105 - 613 -
n.z. 12,59 AMY 1,64 552 205 172 21,4 17,8 197 1,19 2,05 515 3,00 68 12 - 597 -
X.B. 13,30 AMY 1,66 484 17,6 179 21,1 182 190 121 2,06 502 2,90 65 12 - 553 -
MO 13,11 1,65 60,4 220 1727 220 181 1553 1,25 2,13 518 3,09 568 11,0 6,06
ATOPIA AOGHNA
30-
A/A  HAIKIA OMAA A LM BMI AX AN MA AAM 5M 10-M M 505 T.M Km/h TP AT AA
I.T. 14,40  OO®NI 1,80 86,1 26,6 186 244 180 180 1,14 1,95 4,76 2,85 58 - 7,04 462 40
B.B. 14,90  NANI 1,76 71,9 233 176 204 185 215 1,17 1,95 4,66 280 68 - 791 470 42
M.A. 14,70  AOYK 1,70 583 203 168 21,8 190 190 1,00 1,83 461 28 62 - 675 500 40
AA. 14,04  AEQN 1,77 621 19,9 179 225 189 227 1,04 1,79 447 274 71 - 681 462 43
5.l 14,67 AEK 1,61 492 19,0 165 21,3 177 180 1,10 1,88 4,55 2,98 51 - 878 4,80 36
AD. 14,65 AIKE 1,82 771 234 180 21,3 201 231 123 1,99 458 268 62 - 731 455 56
rK. 1327  KOPQ 1,77 57,0 183 182 21,4 19,7 245 1,12 1,89 476 297 59 - 835 544 44
H.E. 13,94  AOYK 1,85 67,0 19,7 184 233 185 225 1,06 1,92 456 2,68 69 - 706 4,40 36
X.A. 14,89  KOPY 1,82 69,0 208 187 21,0 192 212 1,05 1,90 45 2,70 71 - 668 500 50
M.©0. 14,32  APH: 1,70 621 214 173 19,7 170 205 1,02 1,80 453 272 54 - 722 453 30
K.A. 14,57  KOPQ 1,59 54,9 21,9 161 21,0 179 195 1,15 1,93 4,81 287 61 - 759 540 44
K.E. 14,46 IAZ 1,77 63,9 205 181 230 188 195 103 1,76 439 259 67 - 662 4,80 41
MH. 1461  AOYK 1,69 488 17,0 177 21,4 181 212 111 1,9 471 271 66 - 6,66 450 37
M.B. 14,05 AIKE 1,64 565 20,9 171 229 189 230 1,05 1,90 4,62 273 61 - 628 425 40
z.N. 14,37  AOYK 1,63 587 221 168 22,4 176 215 1,13 1,87 454 267 67 - 678 4,78 36
N.X. 14,78 IAZ 1,90 91,9 255 194 21,8 205 225 1,12 1,88 4,48 258 71 - 643 4,80 57
z.0. 14,79  AOYK 1,86 788 227 188 253 194 195 123 2,02 490 292 82 - 7,06 500 40
M.M. 14,84  AOYK 1,81 788 24,0 194 245 201 205 124 2,07 488 293 74 - 682 4,80 52
M.A. 14,46  KEPA 1,68 647 231 169 21,9 187 234 105 1,81 426 263 69 - 732 478 45
AA. 14,19  NANI 1,70 645 223 175 22,1 181 215 1,03 1,80 4,40 2,79 69 - 744 49 39
ZA. 1419  AOYK 1,77 702 224 179 21,2 185 223 105 1,8 4,14 2,80 63 - 7,41 447 31
K.A. 1468 KAMA 1,75 61,0 19,9 181 252 190 220 1,15 1,93 4,87 28 66 - 625 420 30
MO 14,44 1,74 660 21,6 1781 223 187 2125 1,10 1,90 4,59 277 655 712 474 413
AIrOPIA AYTIKH EANAAA
30-
A/A  HAIKIA  OMAA A IM BMI AX ANl M AWM 5M 10-M M 505 TM Km/h TP AT AA
r.r. 13,55 DAIA 1,60 458 17,8 162 225 187 214 120 1,98 492 268 59 130 675 562 25
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r.e. 12,93 DAIA 1,64 55,9 20,8 163 24,1 18,4 178 1,30 2,15 5,19 2,53 66 12,5 6,75 5,38 22
K.Z. 12,38 DAIA 1,47 40,0 18,5 147 19,5 15,3 186 1,31 2,24 5,34 2,72 53 13,0 6,53 5,44 -
K.T. 12,90 DAIA 1,69 52,5 18,5 173 - - 209 1,32 2,08 4,85 2,47 64 - 7,75 5,16 35
K.n. 12,88 DAIA 1,46 36,8 15,9 145 17,6 16,5 209 1,18 2,01 4,85 2,69 46 12,0 7,65 5,06 15
X.I. 12,78 DAIA 1,62 58,5 22,3 165 22,6 18,4 205 1,23 2,00 4,81 2,68 73 12,5 6,69 5,65 40
A.A. 13,13 DAIA 1,64 51,1 19,0 166 18,8 17,4 194 1,30 2,14 5,19 2,99 48 11,5 7,62 5,53 32
T.A. 13,50 DAIA 1,72 59,2 20,0 177 20,0 - 213 1,26 2,06 4,88 2,48 66 12,5 7,81 5,65 41
r.A. 12,39 DAIA 1,59 56,4 22,2 169 20,0 18,1 251 1,23 1,97 4,64 2,76 63 11,5 6,97 6,19 37
B. I 13,87 DAIA 1,69 92,9 32,5 170 22,1 19,0 167 1,38 2,26 5,51 2,90 73 10,0 7,97 6,53 50
B.T. 13,87 ODAIA 1,66 55,1 20,0 167 18,4 16,0 188 1,25 2,06 4,67 2,67 66 13,0 6,66 5,38 30
r.z. 12,60 DAIA 1,53 56,3 24,2 161 19,3 15,5 193 1,31 2,20 5,18 2,65 58 12,0 6,51 5,78 28
T.2. 12,80 DAIA 1,58 55,8 22,3 161 20,2 17,1 151 1,44 2,39 5,63 2,75 56 11,0 7,65 6,22 25
AA. 12,89 DAIA 1,57 461 18,7 160 19,7 - 179 - 220 517 2,8 55 11,5 669 544 22
r.m. 13,54 DAIA 1,55 48,4 20,1 158 20,3 - 173 1,29 2,18 5,29 2,95 53 12,0 7,03 5,35 30
P.A. 13,04 DAIA 1,59 56,2 22,2 2 20,4 18,5 149 1,46 2,40 5,91 3,34 34 10,0 8,34 6,25 15
A.N. 12,01 KEPK 1,54 57,6 24,2 158 - - 156 1,48 2,36 5,63 - 54 - - 6,44 22
=. 13,20 KEPK 1,63 53,2 19,9 175 - - 201 1,15 2,02 4,82 2,61 54 12,5 6,78 5,26 34
Al 13,33 AOI 1,56 81,1 33,5 155 - - 150 - - 5,50 - 59 9,5 6,7 6,16 20
T.A. 13,74 AOI 1,67 55,6 20,0 171 - - 205 - - 5,09 - 63 11,5 7,34 6,28 27
A.MN. 13,78 AOI 1,55 41,3 16,4 152 22,3 15,5 190 - - 5,03 - 51 11,5 7,47 6,60 17
T.A. 13,14 AOI 1,75 63,6 20,8 180 22,2 18,4 230 - - 4,40 - 59 11,0 6,6 5,44 35
EA. 12,07 Aol 1,45 440 20,9 140 = . 137 . . 5,40 = 46 120 68 657 -
r.r. 13,93 AOI 1,59 41,4 16,5 166 - - 185 - - 5,03 - 55 12,0 6,53 5,30 15
AA. 13,65 AOI 1,71 69,1 23,8 174 - - 191 - - 4,82 - 69 11,5 6,75 5,75 31
T.l. 12,59 AOI 1,66 47,2 17,1 175 - - 162 - - 5,03 - 53 10,5 7,6 6,24 30
M.A. 13,05 AOI 1,69 650 22,8 175 - - 167 - - 5,00 - 53 105 7,84 6,38 25
n.a. 13,45 APTA 1,58 69,4 27,7 161 20,2 16,5 166 - - 4,91 - 69 10,5 7,03 6,05 26
n.o. 13,25 APTA 1,70 77,7 26,9 172 20,1 165 160 - . 5,22 - 49 100 7,85 6,16 30
T.N. 12,58 APTA 1,52 45,7 19,7 164 - - 175 - - 5,15 - 62 12,0 6,31 5,50 18
K.5. 13,39 APTA 1,73 749 24,9 173 225 19,0 177 - - 4,85 - 67 105 7,06 582 36
B.A. 12,60 APTA 1,61 62,7 24,1 162 19,3 16,4 160 - - 5,03 - 62 9,5 7,05 6,50 22
Mo 13,09 1,61 56,8 21,7 159,3 20,6 17,3 183,5 1,30 2,15 5,09 2,75 58,1 11,4 7,13 585 27,8
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Ala@opég peTASU ETTIAEYHEVWYV KOI MM ETTIAEYUEVWYV TTOPTTAIO WYV aBAnTWV

Tov loUAIo Tou 2009 TmpaypaToTToIRBnKke OTIGC eykaTaoTdoelg TnG [ToAepaidag TO
1° SIAKAIJOKIOKO TOUPVOUd TTAUTTAIdWY — TTayKopaaidwy, yYevwnBETwy 10 1994-95. Z1n
OIAPKEIG TOU €yIlvav UETPROEIG agloAdynong Twv abBAnTwyv Kal Twv abAnTpiwv. ‘HTav ol
TEAEUTAIES - YIa TIG NAIKIEG AUTEG - YIAG OEIPAG PETPHOEWV TToU gixav apyioel To Noéuppio
Tou 2007. Metd TIG METPAOEIG a&lOAGYNONG, €yive n €AoY Twv aBANTWV Kal Twv
aBANTPIWV YIa TIG TTPO-EOVIKEG OUAdEG TTaIdWY Kal Kopaaidwyv. H etmiAoyn €yive atrd Toug
eTTA (7) TOTE KANIHAKIOKOUG TTPOTTOVNTEG KATA TN SIAPKEIO TOU TOUPVOUd Kal XWwpIg va
AdBouv uttéwiv Toug Ta amoTeAéopaTa Twv PeTpriocwyv. Eixav AdBer 161 pépog 88
ayopia kai gixav emAeyei 32. H agloAdynon trepieAGuBave 6 CWHATOPETPIKEG UETPAOEIG
(ZwpaTik6é avdoTnua, cwuatikg pada, O€iktn pdfag CWPAToG, Avolyha TTOAdUNG, YAKOG
TTOAGPNG Kal AVOIYHO XEPIWYV) KOl 5 QUOIKOKIVNTIKES IKAVOTNTES (UKOG Xwpis @dpa, 30
METPa TaxUTNTA, €ukivnoia pe Tnv PéEBodO sit and reach, TtaxutnTa piwng PTTAAAG Kal
eKTiUNON agpdPiag IKavoTnTag pe TNV YEBodo Tou TTaAivopopou TpeCipatog. OAeg ol

peTproeig €yivav atré Toug IN. Kopopod, H. Zatraptidn kai |. BapeATdn.

Mapakdtw TTapoucidlovial O€  HOPPN  YPOAPNUATWY, Ol OIaPOopPES METAEU TwV

ETTAEYMEVWV KOI TWV PN ETTIAEYUEVWYV TTAPTTAIOWY ABANTWV.

Me okoUpo PTTAE xpwpa gival o1 péool 6pol Twv eTMAeyuévwy aBAnTwyv (nAikia 14,13

ETWV) KOl PE KOKKIVO XPWHO EKEIVOI TV PN €mMIAeyPéVwY (NAIKia 13,99 eTwv):

178 A 2. ANAZTHMA 71 4 ZQMATIKH MAZA
176,3
176 - 70,17
70 -
174 - 173,4
1l 68,82
= ¥ ' m
170 - 68 -

24 1 AM2 23,45 23 4 22,97 AN.MAANAMH:
23,2~ 22,84
22,4 1 221 22,8 -

21,6 - .
20,8 - 22,6 -
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Sit & Reach

185 - AN. XEPION 36

209,4 34,2

180 - 196,7 34
32,36
170 - 30 =

2105 7 2094 pHkozXx 49 7  TAXYTHTA 486
| OPA

205,5 o X N

200,5 & 196,7 4 7 | .

195,5 - . ’ .

190,5 - 4,6 -

78 - 54 -

76 4 7563  TAXYTHTA VO, max

74 MMANAZ  5p { 5193

72 -

70 ol 69)52 50 =l 49,53

N

o ol =

ATTO Ta ypaguaTa @aiveTal KaBapd n uTTeEpox TwV ETTIAEYPEVWY aBANTWY O OAEG TIG
e€eTagoueveg TTapapéTpous. Opwg, onuavtikég OlaQopeég O OTATIOTIKO  ETTITTEDO
TTapouUCIAfovTal 0TO ZWHATIKO AvaoTnua, oto Avolypa Xepiwyv, oto Mikog Xwpig Popa,
ota 30 Métrpa Taxutnta kai otnv VO,max oe etimedo eutmiotoouvng p<.05 kai otnv
Taxutnta Piwng tng M1rdAag o€ emitredo p<.01. To owpatikd avdoTnua Kai n 1I0XUG Twv
KATW Kol Avw GKPpwV OTTWG AUTEG EK@PACOVTAl PE TO MAKOG XWPIS @Opa, Kal Tnv
TaxUTNTO  PiYng TNG MPITAAAG  @aiveral va  €ival Ol IoXUPOTEPOI  TTAPAYOVTEG

d1a@OoPOTTOINCNG TWV VEAPWY aBANTWY HOG.
A10@OopéG NETASU ETTIAEYHEVWYV KOI MM ETTIAEYUEVWYV TEPHATOPUAAKWYV

A6 Toug 88 TrapTTaideg abAnTéG pag, ol 10 ATav TepUAToQUAaKEG. ATTO auToug
eTTEAEYNOAV TEAIKA Ol 4 yIO VO OTEAEXWOOUV TIG TIPOEBVIKEG PaAG OUadeS. MapakdTw

TTapoucidfovTal Ol dIaPOoPESG TTOU aVEDEILAV Ol OOKIPACIEG PETACU TwV ETTIAEYUEVWY (UE
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MTTAE Xpwpua, nAKia 13,99 eTwv) Kal pn eTMAEYPEVWY (ME KOKKIVO Xpwpua, nAikia 14,08

ETWV) VEAPWY aBANTWV.

176 = IOM.ANAITHMA 76 A 3OM. MAZA
174 - 173,3 74 - 13,8

172,63 72,4
. i .
170 - 70 -
24,6 - AEIKTHE MAZAS 23 7 AN.NAMAMHZ - 23 68

224 +

e 24,35
: 21,8 4
24,3 4
21,2 + 20,88
ol _
24 - 20 -

AN.XEPION 200 MHKOZ X. ®OPA

180 7 179,45 7
195 . 195 - 193,8
178 - igg
177 A 176,26 180 -
175 - 170 -
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5 o 30 MTAXYTHTA 40,7 - 40,13 SIT & REACH

4,96
ag 4 38 35,7 -
4,8 - I 30,7 - 29,08
4,7 - 25,7 - [

67 - TAX.MMANAE 47 - VO,MAX
e 66

- 46,05 oy
65 - 64,67
o -

H otamioTikil avdAuon dev £B€1EE KAPIG onUavTIKA dIa@opd 0TOUG HECOUG OPOUG, LETALU
TWV eMAEYPéVwY Kal Pn €mAeypévwy aBAnTwy. O1 pn eTTIAEyPEVOL TEPUATOPUAAKEG
QaiveTal va £€xouv KaAUTEPEG ATTODOCEIC O€ ATTOAUTEG TIUEG OTIG TIEPICOOTEPEG
dokipaaoieg. O1 emmAeyUéVOl TEPUATOPUAOKEG UTTEPEXOUV OTO CWHATIKG avdoTnua, OTO
dvoiypa xepiwyv, ota 30 pétpa TaxUTNTa OTNV €UKIVNOia Kal oTnv Taxutnta piwng Tng
pTTdAaG. Mapd 10 6T N dla@opd oTn dokiyacia TnG eukivnoiag (sit & reach) cival apkeTd
MEYAAN uTrép TwvV pn emmAeypévwy T/P, eviolTolg, n OTATIOTIKI) avdAuon Oev €0eIge

OnNUavTIKOTNTA.
Aedopéva agloAéynong mmaykopacidwyv 2009-2010 (yev. 1996-1997)

Napouoiafovral £6w oL LETPAOELS a§lOAOYNONG TWV AYKOPAoiSwy Tov €ywvav tnv nepiodo
2009-10 (yev. 1996-97). Ta ovopata TWV ralduwv avadE£povial HOVo HE T ap)Ika Toug ([E
KOKKLVO Xpwpa ot teppatodpUAakeg). Ito tEAog kabe Evwong avadEpovtal ol pEcol Opol.

I.A. = ZWHOTIKO Avaotnua I.M. =Zwpatikn Mala
BMI = Aciktng Malog Zwpotog AX. =Avolypo XepLwv
A.MN. = Avowypa MNaAaung M.M. = MAkog NaAdung

AAM = Mikog Xwpic ®opa (cm) 5-M = TayUtnta ota 5 Métpal (s)

10-M = Tayvtnta ota 10 Métpa (s) 30-M = Tayvtnta ota 30 Métpa (s)

505 = Teot Eukivnoiog (s) T.M. =Tayotnta Mnaliag (km/h)

TP =TpinAa (s) A.T. =Apuvtiko Tpiywvo (s)

AN = Avvapn Aapnc (Kg) Km/h = TeAwr} TaxOtnta oto Nalivépopo
MO = MéooL Opot
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KOPOTZIA ANATOAIKH MAKEAONIA KAI ©PAKH

A/A HAK/IA OMAA A .M BMI AX AN M.n AAM 5-M ll\(l)l 3I\(/)I 505 T.M Km/h TP AT AN

A.E. - AEN= 1,63 653 24,7 166 20,8 18,6 182 1,19 2,08 5,02 2,75 58 10,50 9,97 6,18 -
AA. 12,98 AKPI 161 524 202 162 20,5 185 178 1,25 2,10 529 3,21 59 10,50 7,65 5,68 -
A.A. 12,41 KYKA 1,64 45,2 16,8 162 20,1 17,8 189 1,31 2,15 5,17 2,94 45 12,00 8,06 5,50 -

ra. 13,13 AsTE 1,64 61,6 22,9 167 206 17,3 168 1,26 2,25 557 3,05 58 10,50 814 6,45 -

AT, 13,65 npPox 1,59 52,7 20,9 154 20,3 16,7 172 1,23 2,16 5,28 3,06 51 11,50 7,65 5,93 -
AN 12,43 OPAK 1,67 56,8 20,3 172 20,2 20,0 165 1,30 2,17 5,49 3,43 51 10,50 9,12 6,95 -

E.l. 12,15 AKPI 1,55 48,6 20,2 165 17,7 16,6 165 1,27 2,14 5,33 294 52 10,50 8,81 5,94 -

K.Z. 13,16 AITE 1,64 559 20,9 169 20,5 19,1 162 1,31 2,19 5,34 3,18 48 11,00 8,43 6,40 -

K.B. - AEN= 1,65 54,7 20,0 173 22,0 20,1 178 097 1,87 5,07 2,96 64 11,00 7,97 6,17 -

KT. 12,20 AENE 1,53 502 21,6 157 19,5 17,5 180 1,13 2,04 515 3,08 59 11,50 8,64 6,15 -
K.M. 12,01 KYKA 1,66 56,5 20,5 162 19,9 184 195 1,26 2,13 5,17 3,09 62 11,00 7,08 6,05 -

K.A. 12,62 AKPI 1,54 46,7 19,7 - - - 158 1,34 2,21 5,25 3,04 50 11,00 8,28 5,94 -
K.®. 13,75 NANZ 1,63 68,6 258 161 22,3 17,2 187 1,25 2,16 5,19 2,9 56 11,00 7,58 5,94 -

K.P. - AEN= 1,49 385 17,3 151 19,0 18,0 184 1,20 2,05 5,02 3,26 49 10,50 8,20 6,10 -
A.M. 13,78 nPOz 1,65 68,7 25,2 168 18,7 17,7 189 1,37 2,18 5,16 3,04 51 11,00 7,56 5,22 -
M.N. - AEN= 1,66 63,9 23,1 170 21,2 19,0 166 1,23 2,17 5,47 2,82 60 11,00 9,87 5,95 -
M.A. 12,37 KYKA 1,57 63,1 257 155 20,0 19,0 165 1,22 2,07 512 312 48 10,00 9,39 6,50 -
Mm.n. 12,70 npoz 1,65 67,7 25,0 168 20,6 17,8 140 1,38 2,34 5,97 3,26 55 9,50 8,20 5,84 -

n.B. 13,77 MANZ 1,57 55,4 22,6 161 18,7 17,6 150 1,36 2,31 5,51 3,05 46 10,50 8,84 5,83 -
n.m. 13,77 npo:z 1,69 68,7 24,0 166 19,7 17,8 171 1,30 2,16 5,18 291 62 11,00 7,30 5,30 -

ml. 1356 MPO: 1,60 53,4 209 156 188 17,5 179 1,19 2,00 4,91 2,8 52 11,00 671 513 -
.M. 12,39 AKPI 1,66 494 17,9 169 20,8 19,0 188 1,20 2,03 5,16 2,83 63 11,50 7,51 5,06 -
.M. 13,75 MNPO: 1,67 60,1 21,7 171 19,4 19,0 177 124 2,0 4,98 2,86 61 12,00 7,26 5,07 -

5.X. 13,50 MPO: 1,56 542 223 161 20,9 17,5 190 1,22 2,05 505 3,01 56 12,00 7,26 5,14 -
MO 13,00 1,61 562 21,5 163,6 201 181 173,7 1,25 2,3 525 3,04 547 11,0 807 5,84

KOPITZIA OEZZAAONIKH
10- 30-

A/A HAK/IA. OMAA 3.A .M BMI AX An M.n AAM 5-M M M 505 T.M Km/h TP AT AN
M.M. 12,82 AlIAZ 1,66 559 20,3 170 21,2 18,5 184 1,21 2,11 5,20 291 57 10,5 8,80 6,34 39
P.N. 12,01 AlIAX 1,63 59,6 22,3 164 19,8 18,0 140 1,40 2,31 5,60 2,97 42 10,0 10,03 5,91 29
X.T. 13,03 AlIAZ 1,56 54,1 224 157 19,1 16,7 150 1,28 2,16 5,26 2,73 50 11,5 9,15 6,19 36
T.A. 12,24 NANE 1,61 52,1 20,0 163 20,3 17,2 172 1,23 2,06 5,08 2,96 60 11,5 8,94 6,07 33
I.H. 12,68 APHZ 1,59 48,8 194 164 17,1 16,9 140 1,37 2,34 5,84 3,13 50 10,0 10,34 6,22 22
B.B. 13,28 NONK 1,61 70,2 27,1 167 19,8 18,0 127 1,37 2,38 - 3,11 50 10,0 8,63 5,59 36
A.A. 13,37 NMONK 1,61 60,0 23,2 163 20,2 18,1 154 1,25 2,12 5,12 2,99 54 11,5 8,80 5,34 39
2.K. 13,44 NONK 1,79 60,2 18,7 181 21,2 19,4 184 1,36 2,21 4,96 3,00 61 11,0 7,62 5,40 40
X.A. 13,40 NMONK 1,62 485 18,6 167 18,7 17,9 175 1,16 2,00 4,98 2,86 54 11,0 8,28 5,95 35
K.N. 12,11 NMONK 1,58 49,3 19,8 157 19,3 16,2 162 1,20 2,02 4,80 3,04 48 10,0 7,75 5,40 30
I.A. 12,51 NEYK 1,56 61,7 25,4 162 19,9 17,3 160 1,30 2,16 5,44 3,02 52 10,0 8,60 6,34 33
n.A. 13,79 NEYK 1,63 609 23,1 167 22,1 18,3 162 1,33 2,25 5,50 3,37 58 10,0 9,60 6,69 36
H.A. 13,19 NEYK 1,60 44,9 17,5 164 21,9 16,7 176 127 2,09 513 3,03 53 11,5 831 545 33
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X.E. 13,84 NEYK 1,63 67,9 25,7 171 21,5 16,8 170 1,22 2,08 5,12 3,13 51 10,5 11,50 6,03 36
MO 12,98 1,62 56,7 21,7 1654 20,2 17,6 161,1 1,28 2,16 5,23 3,02 529 10,6 9,03 5,92 34,1
KOPITZIA AYTIKH MAKEAONIA
10- 30-
A/A HAK/IA  OMAA 2.A .M BMI A.X A.N M.n  AAM 5-M M M 505 T.M Km/h TP A.T AN
rA. 1361 EONI 1,65 57,9 21,4 178 23,0 19,0 173 127 215 5,10 - 54 - - 5,91 -
I.T. 12,98 EONI 1,75 70,7 23,1 177 20,8 16,6 155 1,32 2,26 5,55 - 62 - - 5,68 -
H.®. 1260 AMYN 1,62 64,7 248 170 20,1 166 125 123 221 534 - 54 - - - -
n.A. 12,90 AMYN 1,59 43,8 17,4 165 19,9 16,8 187 1,23 2,11 4,96 - 49 - - - -
X.K. 12,30 AMYN 1,58 453 181 162 19,0 16,4 142 1,36 229 575 - 43 - - - -
n.A. 12,74 EONI 1,54 59,1 25,1 170 21,2 17,0 170 1,19 2,12 5,17 3,29 64 10,0 - 6,03 -
N.I. 12,67 EONI 1,52 436 189 159 19,0 164 180 1,26 2,18 527 3,10 49 11,5 - 6,44 -
M.E. 12,81 EONI 1,67 57,2 204 175 20,8 16,9 165 1,23 2,14 5,27 3,15 52 9,0 - 6,47 -
X.E. 13,90 EONI 1,53 48,2 20,7 157 20,0 15,3 180 1,30 2,22 5,17 291 49 11,5 - 5,50 -
K.I. 13,89 dANQP 1,62 55 21,1 174 20,9 16,5 125 1,51 2,55 6,29 3,41 46 10,5 - 7,00 -
K.B. 13,12 oNQP 1,67 57,8 20,7 178 22,0 17,9 130 1,32 2,37 6,05 3,38 47 9,0 - 6,69 -
Z.A. 13,85 KAZT 1,72 58,9 20,0 183 20,9 18,6 190 1,20 2,05 4,97 2,99 62 - - 5,69 -
Z.l. 13,50 KAZT 1,61 61,5 23,8 167 20,0 16,7 168 1,19 2,07 5,24 3,02 61 11,0 - 6,68 -
T.X. 12,92 KAZT 1,64 62,5 23,2 170 19,5 17,0 165 1,39 2,33 5,57 2,94 47 - - 6,63 -
A.E. 13,83 KAZT 1,61 69,3 26,6 130 20,5 16,5 130 1,23 2,55 5,37 3,20 62 10,5 - 6,25 -
1.M. 13,88 AITE 1,58 56,1 22,5 169 20,5 16,2 181 1,23 2,16 5,06 2,81 55 11,5 - 5,68 -
n.m. 13,79 AITE 1,47 53,8 24,9 154 19,5 16,2 171 1,23 2,13 5,20 2,93 52 10,5 - 6,06 -
K.K. 13,35 AITE 1,70 63,7 22,1 177 21,4 17,4 160 1,50 2,51 5,95 3,42 55 9}5! - 6,19 -
K.A. 13,31 AITE 1,63 66,2 25,0 169 21,5 16,3 164 1,31 2,25 5,56 3,37 56 10,0 - 6,46 -
X.M. 13,88 API0Q 163 635 239 171 21,0 17,4 179 1,28 221 540 3,13 62 105 - 6,70 -
N.A. 13,45 APIQ 1,65 64,3 23,5 173 22,0 17,5 175 1,36 2,23 5,31 2,9 51 10,0 - 5,80 -
nA. 13,65 APIQ 1,53 486 20,7 155 181 157 190 1,29 2,12 509 2,79 50 11,0 - 6,13 -
K.A. 13,60 APIQ 1,56 44,1 18,1 162 19,9 16,1 167 1,50 241 5,51 3,11 48 11,5 - 6,44 -
z, 1328 APIQ 1,58 47,7 19,2 166 19,9 17,0 177 120 2,0 515 3,35 51 10,5 - 6,80 -
M.N. 13,48 APIQ 1,65 623 229 175 22,5 184 160 1,25 2,22 5,57 3,31 57 11,0 - 6,63 -
Mo 13,33 1,61 570 219 1674 206 169 1644 130 224 539 3,13 535 10,5 6,27
KOPITZIA A©OHNA
10- 30-
A/A HAK/IA. OMAA 3.A .M BMI AX An M.n AAM 5-M M M 505 T.M Km/h TP A.T AN
M.E. 12,46 KOPY 1,60 62,4 244 164 19,5 19,1 148 1,26 2,08 5,04 3,37 52 11,0 8,80 7,03 24
z.X. 13,74 KOPY 1,65 62,0 22,8 168 19,5 16,9 178 1,25 2,14 5,14 3,02 60 11,5 7,60 6,43 24
M.K. 12,67 KOPY 1,58 52,2 20,9 160 21,7 16,8 197 1,13 1,98 4,84 3,23 52 12,0 7,62 6,22 19
2.T. 13,75 KOPY 1,63 603 22,7 167 20,9 17,7 141 1,24 2,15 5,35 3,08 58 11,0 8,12 6,28 22
.M. 12,00 KOPY 1,63 50,2 18,9 166 20,4 16,0 178 1,31 2,14 5,14 3,17 58 12,0 7,59 5,72 18
M.B. 12,64 KOPY 1,54 58,6 24,7 162 21,2 17,6 186 1,12 1,94 4,73 2,88 58 11,5 7,18 6,03 31
n.m. 13,26 KAMA 1,57 56,3 23,0 161 21,4 17,4 158 1,19 2,05 5,05 3,32 61 11,5 7,66 6,13 24
Z.A. 12,88 KAMA 1,64 53,2 19,8 175 16,8 19,1 186 1,11 2,04 5,10 3,15 55 11,0 7,61 6,03 35
T.K. 12,41 HAIOY 1,56 43,7 18,1 163 22,1 18,3 210 1,13 1,93 4,65 2,73 54 11,0 6,98 5,68 24
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B.E. 12,39 HAIOY 1,56 47,4 19,6 163 20,8 17,0 170 1,32 2,18 5,33 3,20 52 10,5 9,43 6,79 24
M.K. 13,45 KEPA 1,62 47,1 17,9 169 173 17,5 205 1,18 2,02 491 3,08 47 10,5 8,31 6,56 21
A.H. 13,44 OONI 1,70 71,7 24,8 179 21,1 18,1 168 133 231 5,69 3,20 55 9,0 8,35 6,60 26

I.K. 13,14 OONI 1,55 53,0 22,2 160 18,5 16,6 170 1,35 2,31 568 294 51 10,5 7,50 7,25 17
B.A. 12,38 OONI 1,57 57,6 23,2 164 19,5 16,3 180 1,30 2,18 5,37 3,29 52 11,0 7,00 5,00 23
M.A. 13,16 OONI 1,65 56,9 21,0 170 22,3 18,4 202 1,29 2,18 5,11 2,74 59 11,0 7,61 6,63 =
MO 12,92 1,60 555 21,6 1660 20,2 17,5 1785 1,23 2,311 5,14 3,09 549 11,0 7,82 6,29 23,71

Ala@opég peTagU eAEYUEVWYV KOl UN ETTIAEYPEVWYV TTAYKOPACidwV aBAnTpiwv

Tov loUAIo Tou 2009 TmpaypaToTToIOnKe OTIGC €ykaTaoTdoelg TnG [ToAepaidag TO
1° SIOKAIJAKIAKG TOUPVOUd TTANTTAIdWY — TTayKOPaoidwy, yevwnBéTwy 10 1994-95. 21N
OIAPKEIG TOU €yivav PETPROEIG agioAdynong Twv abBAnTwyv Kal Twv abAnTpiwv. HTav ol
TEAEUTAIES - IO TIG NAIKIEG AUTEG - YIOG OEIPAG PETPHOEWV TToU gixav apyioel To Noéuppio
Tou 2007. Metd TIG pETPROEIG agloAdynong, €yive n emmAoyr] Twv abAnNTwv Kal Twv
aBANTPIWV YIa TIG TTPO-EBVIKEG OUAdES TTaIdWY Kal Kopaaidwyv. H emAoyn €yive atmd Toug
EMTA (7) TOTE KAIJOKIOKOUG TTPOTTOVNTEG KATA Tn OIGPKEIO TOU TOUPVOUd Kal XwpPig va
AdBouv uttéyiv Toug Ta aTroTeAéopaTa Twv peTpioewyv. Eixav AdBel 161 pépog 73
Kopitola kai gixav emiAeyei 31. H aloAdynon mepieAGuBave 6 CWUATOUETPIKEG PMETPHOEIG
(ZwpaTIKG avAdoTNPG, CWPATIKA Pdla, OeikTn PAlag CWHATOG, Avolyua TTAAAUNG, UAKOG
TTAAGUNG Kal AVOIYHA XEPIWYV) KAl 5 QUOIKOKIVNTIKES IKAVOTNTES (UKOG Xwpic @dpa, 30
METPa TaXUTNTA, €ukivnoia pe Tnv péBodo sit and reach, TaxutnTa piwng PTTAAAG Kal
eKTiUNON agpdPIag IKavoTnTag pe TNV uEBodo Tou TTaAivopopou TpeCipatog. OAeg ol

peTproelg £yivav atréd Toug M. Kopopod, H. ZatrapTidn kai |. BapeATdr.

Mapakdtw TTapouacidalovial O€  HOP@N  yPa@nNUATwy, Ol JlaQopEés METAEU Twv

ETTIAEYHEVWV KOl TWV PN ETTIAEYUEVWYV TTAYKOPATIdWY aBANTPIWV.

Me okoupo PTTAE xpwpua ival ol péool 6pol Twv eAeypévwy abAnTpiwv (nAikia 13,78

ETWV) KOl PJE KOKKIVO XPWHO EKEIVOI TV PN €MIAeYPEVWY (NAIKia 13,61 €TwWV):

167 - 58 -
165,94 £0OM. ANASTHMA IOM. MAZA
166 -

165 A 57,29

164 A 57 4 56,9

163,18

163 -
162 -+

161 - 56 -
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22 A 210
AEIKTHZ MAZAZ :QMATOZ Gl ANOIMESTIAASMEAE

2132 20,71
21 =1 20,79 20,5 =
20 “ . 20 -

168 - 167,84 190 -
AN. XEPION —— MHKOS X. DOPA
B L
e 185
180 -
166 - 165,73
175 - 173,4
165 - v
164 - 165 -
5,25 71 30 M TAXYTHTA 5,23 40 1 SIT & REACH
39,08
52 - 39 -
38 -
S 5,13
37 -
36,3
] o -
5,05 - il
62 - 49 -
61,23 TAXYTHTAMMANAZ 48,49 VO, max
48
60 -
s 46,53
58 - 57,47
- N
56 - 45 4

A6 Ta ypagAuata @aivetal KabBapd n uttepoxn TwV ETTIAEYNEVWY aBANTWY O OAES TIG
eCeTalOpeveg TTAPAPETPOUG. Opwg, onuUAvTIKEG OloQopEG O OTATIOTIKO  ETTITTEDO
TTapoucidlovial oto MAkog Xwpig Poépa oe etrimedo eutmiotoouvng p<.05 kai otnv

Taxutnta Piwng T MmdaAag o€ emmitmedo p<.01. H 10xXU¢ Twv KATW Kal Avw AKPpwY OTTWG
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QUTEG EKQPACOVTAl PE TO PAKOG XWPIG @Opa, Kal TRV TaxUTnNTa piwng TNG MTTAAQG QaiveTal

va gival ol IoXUPOTEPOI TTAPAYOVTEG BIAQOPOTIOINCNG TWV VEAPWY aBANTPIWYV UAG.
A10@OopéG METASU ETTIAEYHEVWYV KO PN ETTIAEYHEVWYV TEPHATOPUAGKWYV

A6 TIG 73 Taykopaoideg aBAATPIEG pag, ol 11 ATav TEPUATOPUAAKES. ATTO QUTEG
emeAéyNoayv TEAIKA OI 4 yIa VO OTEAEXWOOUV TIG TTPOEOVIKEG Hag oupadeg. MNMapakdTw
TTapoucidfovTal Ol dIaPOPESG TTOU aVEDEIEAV 01 OOKIUACIEG PETAEU TWV ETTIAEYHEVWY (UE
MTTAE Xpwua, nAKia 13,80 €Twv) Kal PN eTTIAEYUEVWY (ME KOKKIVO Xpwud, nAikia 13,47

ETWV) VEQPWY aBANTPIWV.

168 - IOM. ANAITHMA 68 - IOM. MAZA 66.43
166,83 L
66
166 - 64
62 A
164 - 163,53
60 4 59,05
162 - 58 1
56
160 - 54 -
26 7 AEIKTHZ M. ZOMATOZ 21 -~ ANOIrMA NAAAMHZ
24,74
24 -
22 - 21,36 20,5 A
20,35
20,24
. . .
18 - 20 . -
168 7 ANOITMA XEPIOQN 167,41 185 1 183,33 MHKOZ X. ®OPA
172,83

167 -

180 A
166 -
165 - 164,28 175 ~
164 -

170 -
163
162 165 -
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54 - 30 M TAXYTHTA 40 -  SIT & REACH
5,31
53 39
59 . 38
ST 5,07 37 - 25,88
59 36
4,9 - 35 o
58 - 57,5 TAXYTHTA MMAAAZ 47 - VO2max
46,04
57 S 46 -
56 - 45
] 54,71 J
55 9 43,4
53 - 42

H otamioTiki avdAucon &ev £0€IEe KapId anuavTiKA dIa@opd GTOUG HECOUG OpOoUG, UETALU
TWV ETIAEYUEVWY KOl un €TIAEYUEVWY aBANTpIwWV OTn B€an Tou Tepuato@UAaka. O1 un
ETTIAEYUEVEG TEPUATOPUAAKEG QPAIVETAI VA £XOUV KAAUTEPEG ATTODOOEIG O€ ATTOAUTEG TIMEG
OTIG TTEPICOOTEPEG DOKIPAOIEG EKTOG ATTO TNV EKTAOH TWV XEPIWV Kal TNV guAuyloia. Ol
ETTIAEYUEVEG TEPUATOPUAOKEG UTTEPEXOUV OTO owpatikd avdoTtnua, ota 30 péTpa
TaxUTNTA, OTO WAKOG XWPIG @Opa, oTnv TaxutnTa piwng TNG PTTAAQG KOl OTNV EKTIUNON

TNG aEPORIAG IKAVOTNTAG.
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