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Nikn n ATra -

TO EMITMESO IKAVOTNTAG CUVEPYATiag TIAI{El ATTOPATICTIKO pOAO

H xpnoigomoinon Twv Pacikwy Taixvidwy / TOKTIKA TUAWOTOS

Bonba oTnv €£G0KNON TWV YEVIKWY OPXWV TG OUVEPYATiag aTnv

Guuva kai oty emiBeon.  H emiluon Twv  BIOQOPETIKWY

KATOOTAOEWY TTaIXVIOIoU TTou dnuioupyouvtal oTn dIdpKeIa Tou

; aywva TPoUTToBETOUV KOAA yvWon TG TAKTIKAG THAPATOG KaBWG
Kal NG aTowKng TOKTIKAG. EKTOC amd Tnv amoktaon evog Peyahou peTTepTopiou Tsxvn«»v Bef,lomw)v
amaiTeite Kar n KaAigpyeia Tou dnuioupyikou Taixvidiol péoa amd Ta Bacikd@ Traixvidia / TOKTIKA
TUAMATOG, WG «BaaikOG OPOPOGH yia TN HOKPOTIPOBECUN avaTITUgN TG TTAIKTIKAG  IKAVATNTAG OTIG
nAikieg 10-12 kair 14-16 eTwv.

Klaus Langhoff Helmut Kurrat

Ehem. DHB-Trainer DHB-Trainer

- Mauyvidi 2 evavriov 2

Mauyvidl 3 evavriov3 16

Mauyvidi 4 evavriov 4

Maiyvidi 5 evavriov 4 ZeA. 26



MpoTrapaoKEVOOTIKEG BATIKEG OOKNOEIG

1. Mouyvidi 1 evavriov 1 o€ SI0QOPETIKOUG XWPOUG

@ OPrANQzH

Z€ TIPOKOBOPITUEVO XWPO — apXIKA 0pifoupE TO WUAKOG
TOU XWpPou aTa 4 1., w¢ dI6aKTIKI BoABela yia Toug ETTI-
BeTikoug - maiCouv 1 evavtiov 1 e v Borbeia 2 Tma-
0adOpPwWV.

[MepPI0PIOAG TNG AMUVTIKAG GUUTTEPIPOPAG: ETTITRETIETA
N TAQyIQ PETAKIVAON KAl N CWUATIKA ETTAQH POVO KaTd
PAKOG Twv 9 Y. EMBETIKES KIVAOEIG e KABETN KaTeBU-
van Tou akohouBolv PeTa Ty TpoaTroinan o€ Babog
XWPOU TTPETTE VOl AQriVOULE VA EKTEAOUVTAI XWPIG ApU-
VTIKA EVOXANGN.

} YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

Na Kkdvouv TAOCEC {E WTTPOG-TTIOW Kivnan ME TOUG
macaddpoug, Tpiv Trai¢ouv 1 evavtiov 1. O okoég ival
va TTPOETOINATOUY Kal va dnuioupyioouv GUVBRAKES yia
10 TTaIYVIdI 1 evavriov 1.

Na emAéyouv  DIQOPETIKA Onpeia  ekkivnong  Twv
TPOCTIABEIWY TOUG

Na pnv avaykaovral va kavouv digioducn g Xwpoug
Hn TTPOCITOUG yia gouT: Ba TTPETEl va Kavouv TTaoa Eava
o¢ éva TTacadopo Kal va fekivolv amd v apxf 1o
XTiOIHO TNG VEOG TOUG TIPOCTTABEITG.

NMPOEKTAZH THZ AZKHZHZ

1 evavriov 1 otn B€an Tou &Tpép Kai aTn BEan Tou ivTep,
(EIK.3)

} YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

Emrpémetal va KivoUpaoTte Yovo pe TAQYIEG KIVAOEIS
KOTA HAKOG TNV YPOUKAS Twv 9 .

EmiTpémeTal n apyIKr) OWHATIKY ETAQA HE TOV ETTIBETIKO,
TOV OQAVOUPE OpWG OTn  OUVEXEID OTIC  KABETEG
aKOAOUBEG KIVATEIG TTOU KAVEL.
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I MEOOAOAOrIA 3. Oa mpémel va «maioupey e TOV AUVTIKG: Ba
TTPETTEl VA ToV avaykAloupe va KIVeite P TTAAYIES
1. Tpoooxny oy aMayr pubuol: n TaxuTTa €KTE- LETOTOTTIOEIC KOl OTN) GUVEXEID VOl KAVOULE EVEPYEIES
Aeong Twv KABeTwv evepyeiiv TTou akoAouBouv | TIPOGTIOIATEIG KOVTPA TV KIVNOT) TOU OUUVTIKOU
PETA TO 1° Brua Tng TpoaToinang Ba TpéTel va (EIK.2)
eival ToukayiaTov dimAdaia oe axean pe 1o 1° Brua 4. TIoIKINOHOPQPES ETTIBETIKEC TUUTIEPIPOPEC JE | XWPIC
g TpoaTIoinaNg., ptréAa kal og BABog xwpou (6 wg 12 .).
2. Oa mpémel va TTPOCEXOUPE WOTE ME TIG TTPOTIAPA- O ouuvTIKOG B TIpEMEI T(pa va TIGiEEl Kal
OKEUOOTIKEG ATTEINEG WaG, va dnuIoupyoupE KevoUg TIpoweNnpéva.

xwpoug (EIK.1). Oa mpémel va aAAGloupe 10 anugio
€KKivnang TG Tpoodabelag Jag.

¢ zToxol

e Méoa amd TéTOlI0 TQIXVIOIO  TAKTIKAG TUAWATOG
BeAtiwvetal n moidtnTa Tou TraIXvIdIoU 1 evavriov 1
w¢ Baaikn mpolumdBean Tou handball.

e MoaBaivoupe PBaoikoUg TakTIKOUG KOVOVEG: KIVATIKA
OUNTIEQIPOPA OTO  XWPO, TTPOETOINACTIa yia TNV
emibean, evépyeleg Tou akoAouBouv (PeTd amd pn
TIETUXNUEVES TTPOaTTABEIES 1 evavTiov 1).




Mauyvidi 2 evavriov 1

2. Maouyvidi 2 evavriov 1 - ZTaupog

@ OPrANQEH

O maikteg  eivan
TIEPIPEPEIAKES BETEIC.
Metd amd éva gUviopo TaoApIopa PETACl Twv
TaIKTWV TG 1ng TpIadag, Gekiva o kevipikdg (KN)
pia mpoat@Beia 1 evavriov 1. AT v avriBetn
TAEUPA EekIva 0 evOIOPECOG €TIBETIKOG via va
Kavel otaupo pe Tov KN.

Apxikd o O6la6éoiuog Xwpog TIPETEI va gival
peyahog = d160KTIK Bonbeia (Tep. 4 |.).

O1 mmaikteg aAalouv KukAika Béaelg.

lMpoékTaon NG GOKNONG: N Goknon yiveral amo
v Béan Tou iviep (EIK.3).

O ekaoTote 30¢ TAIKTNG TTOU dEV KaTAAAMBAVEl
Béon mepipepeiakol TTaikT, Yyiverar Tacaddpog
waTe va BonBa otnv KukAogopia TG UTTAAag.

Holpaouévol kal  OTIC 3

} YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

O KN Ba mpémel yéoa amd pia mpootdabeia 1 evavriov
1 va wayvel apyika va kével o id1og pia dicigduan. Qg
2n emhoyn: eival n maoa oTov avriBeTo TraiKT TTOU
Kavel oTaupod amd miow Tou.

O KN mpémel va TTpoaTiabnoel va HETAKIVAOEl TOV
QUUVTIKO aTTO TO KEVIPO TIPOG TO GKPA WaTE va
ONMIOUPYATEI XWPO GTOV TIAIKTN TTOU EPXETAl OTTO TTIOW
TOU yIa aTaUpo.

Z€ KATOOTAOEIG TTOU OEV Eival TIPOTITEG YIa TNV ETTITEUEN
Tépuarog dev Ba mpémel va yivetal oout, aMda Ba
TPETTEI VA YiveTal TTAOA O€ TTACABOPO KAl va apyidel T
Taiyvid! amé v apxr-

YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

EmirpémeTal va KIveite Jovo e TTAAyIES KIVAOEIS KaTd
HAKOG TNV YPApUAG Twv 9 .

Na epodicel T dicicduon Tou KN Kal 0T ouvéxeia va
TTapalauBavel 600 eival duvarov Tov TIAIKT TToU KAVEl
aTaupd.




&
H MEOOAOAOrIIA eival £To1pog va utrodexBei v pmaAa (EIK.2).

1. O avriBetog Taiktng ToU Kiveite Tiow amd Tov 3. Arouikéc mapaMayég: Mopeia kivnong / anueio
K£V’TpIK('J ETTIGETI'K(') yia va Kavel chupc') 6£v’60 évaping TN TpoomaBeiag, oA / TOMATIAR
TIPETIEI v EEKIVAL TNV Kivnan Tou vwpig. Oa TrpéTel VIpiTAa, TrpooTioinon (emiong TpooToinon yia
va Tepipével, va deopeloel pwta o KN Tov aou)!

QUUVTIKG KOl VO TOV JETAKIVAOEI OTTO TO KEVTPO TTPOG '
10 GKpa (BAETTE QWTO).

2. Xe TEPITITWON TIOU O OMUVTIKGG TTPoAGBel va
TOTT00eTNOEl ATTéVaVTI OTOV ETTIBETIKO TTOU OTAUPWVEI
miow amd Tov KN, Ba mpémel 16TE QUTOG ©
€MOETIKOG, €iTe va Taigel o id1og 1 evavriov 1, €ite va
Kavel pia kovtpa maoa avé otov KN 1Tou TpéTel va

§ ‘ ;
i ‘ ITOXOl

e [loAU kaAég rpoaTrabBeleg 1 evavriov 1 wg evépyeleg
oU akoAouBoUv WETA aTmo KIVAGEIS aTaupoU.

e  TakTIKOi KOVOVES: OECUEUOUE TOV QVTITIOAO AUVTIKO,
QVOiYOUE XWPOUG OTO GUUTTAIKTN Hag

e |kavétnra avriAnyng: MapatnpoUpe Tov avtiaAo kal
T0 OUMTIAIKTN HOG.




Maiyvidi 3 evavriov 2

3. Mouyvidi 3 evavriov 2 — oTaupdg Kai TapaAAnAn digioduon

} YNOXPEQZEIZ TQN ENIOETIKQN

@ OPrANQzH

e O KN Ba mpémer apyika va aigel 1 evavriov 1 kai va
MaiCouv 3 emiBeTikoi evavriov 2 OPUVTIKWY, WE Eva Wage! va kaver o idlog Sigioduan.
TIEPIOPIOHO OHWG TIOU apopd To &ekivnua TG emibeang: e O Taikg ToU oTaupVEl THow ot Tov KN, TpéTe! va

KIvnBei aTov KEVO XWPO AVAPETA GTOUG 2 AUVTIKOUG
KOl 0T OUVEXEID VO GUVEPYAOTET e TOV 3° ETTIOETIKG O€
pIa €K véou KataaoTaon 2 evavriov 1.

e Metd v maoa kai v aAayn BEcewv Ba el ol
TIQIKTEC VO TTaipvouv apéowg Béan ekkivnang yia va
eival €To1pol1 va GEKIVAOOUV €K VEOU TO TTACAPIoHA.

e 1o maiyvidl, 2 evavriov 1, KN — Al (Al): Meta amé pia
Taca Tou yiveral amo Ta aplotepd, o KN Taicer 1
evavriov. 1 evavria oto 0e¢i6 apuvtikd  (EIK.1).
Emoyr amégaong: O KN mpémel va emAégel av Ba
kavel Toa atov Al TTou GTAUpPWVEl aTTd TTIoW ToU N
digioduan.

o 20 mraiyvidl, 2 evavtiov 1, Al (Al) - Al (Al): péAig To Al
utrodexBei TV umaAa, Tailel emiong 2 evavriov 1 pe
1ov Al (EIK-1). ) YNOXPEQEEIZ TON AMYNTIKON

e Oa mpémel va EKIVoUv eVAAAQKTIKG TTpOOTTABEIEG OTTO
Vv apioTepn Kai v Oe€id MAeupd, WOTE va yivovtal
EVEPYEIEG KA ATTO TIG 2 TTAEUPES.

e O1 apuvTikoi KivouvTal 0To XWpo avapeoa ota 8 kai 9,5
M. ME OKOTTO va KAAUWOUV TO XWPo o€ TAATOC.

) o [priyopeg TAGYIEC UETOKIVATEIG, PE GKOTIO VO KAEioouY

Al'= Aegio Ivtep TOUG XWpoug digiaduang.

Al = ApioTepo Iviep
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MEOOAOAOrIA

O maiktng Tou UTTOdEXETAI TNV PTTAAA KATA TO OTAUPO
Ba mpéTel va KIveiTe amTeEIANTIKA TTAVTA OTOV KEVO XWPO
av@ueoa OToUG 2 AWUVTIKOUG, HE  OKOT6  va
ONMIOUPYATEI XWPO YIA TO GUUTTQIKTN TOU.

Qo  Tmpémer va divoupe 1D1aiTEPN TIPOCOXA OTN
OTOXEUMEVN OUVEXION TOU TIACOPIOHATOS: av Ol 2
QMUVTIKOi  pTTOpETOuV  €ykaipa va  KOAUWOUV TOUG
mMBavoug Kevoug XWPoug aTnv TTAEUPA TTOU Yivetal o
oTaupdg, T61E Ba TIPETEN 01 EMIBETIKOI OTN CUVEXEID va
TTPOGAVATOAIGTOUV OTO Va dnuioupyioouv utrepapiBuia
a6 v avtiBetn mAeupd (EIK.2). Emiong Ba mpémel ol
€mOeTIKOI PTG TNV aAAayr) BECEWY va TTaipvouv €K véou
Béan ekkivnong oty ekdoTote kaivoupyla Toug BEon
waTe va eival €roigol va utmodexBouv TV UTAAQL.
Emmpbabeta Ba mpémel va TapakoAouBolv Tov KAToxo
NG paAag! Mia kbvtpa Kivnon pe okomoé va EeKIVAaEl

pia TapdAAnAn dieioduan pog T avTiBeTn TAcupd Ba
TPETEl va EeKiva TTAvTa WETG amd TpooTiabeia 1
evavriov 1.

¢ zToxol

e Baoikn e€aoknan Tg IKavOTNTAG ETTIAOYNG ATTOPATEWY
o€ Pia kardoTtaon 1 evavriov 1:
- Aigioduon fy méoa
- Z1aupde ) TapaAAnAn digioduan
- Aigioduon 1 gekivnua kOvTpa Kivnong

e Auuva: mpooTraBoUle va KOAUWOUUE TO XWPO KAt
TIAGTOG e dnUIoUPYIKG ApUVTIKO Traiyvidl (EQapuoloupe
TTPOCTIOINCEIG!)




Maiyvidi 2 evavriov 2

@® oPranQ:H

Z¢ éva TIPoKaBoPIOHEVO XWPO OTO KEVTPO TNG TTEPIOXNAS
Téppatog (BAEme @wrto) mailouv 2 evavriiov 2 pe 2
Tacaddpoug.

O xwpog avahoya pe TOV TIPOTIOVNTIKG OTOXO
peyahwvel  (divoupe  didakTiky  Porjbela  GTOUG
€mIBeTIKOUG) N piKpaivel (Bivoupe BIBAKTIKE Bonbeia
OTOUG AMUVTIKOUG).

Apxikd oTO TTaIKVIdI XpEIACovTal Kal ol TTaoadopol,
yia va PonBolv oTn ouvéxion Tou TaiKvidioU o€
TEQITITWON N TETUXNUEVWY  TTPOOTIABEIWY  Yia
dlgioduon Kal gouT.

Ze  Tpoxwpnuévo  emimedo  (enBIkA  NAIKIOKN
karnyopia, mpotmovnon evnAikwv) Ba TpEmEl va
Taidouy  Ywpic Tacadopous. Autd onpaivel 6Tl
aTaITEiTal OO Toug  ETMIBETIKOUG va  Eival  O€
ETOINATNTA LETA aTTO KGBE TTAOQ.

} YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

Mikpfy @acon mpoeTolyaaiag (Je ameINég) e Tn foriBeia
Twv Taoadopwy, TPIV EEKIVAOEI N TOKTIKA Kivnon
ameAeuBEpwong.

H kivnon ameAeubépwang mpémel va eival Tavia pia
TpooTiabeia 1 evavriov 1

O1 mpoomdbeieg 1 evavriov 1 Ba TpéTel va dnuIoupyouv
TPoUTTOBE0EIG YIa OOUT: TTPOCWTTIKA dleioduan, TTaoa
OTO OUMUTTAIKTN HOU TIOU KIVEITE TTAPAAANAG 1 KAVEl
oTaupd oo Tiow Hou.

MeTa TV TTA0Q TTPETTEN VO TTAIPVOUE APEOWS €K VEOU
Béan woTe va eipaoTe £Toiol yia va utrodexBoupe Eava
TNV UTTGAQ.

YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

Apxiké Ba Tpétrel va Trai¢ouv Aiyo TTpowBnpéva.
Auuvovrarl avapeoa ota 8 kai 9,5 .

H alayn / Tapahapr) Twy eMBETIKWY TTOU KAVOUV
OTaUPS TIPETTEN VA YivETal O€ pia eubgia.




1.

MEOOAOAOrIA

O mpwrapyikds oTOXOG €ival, pEéoa amd  pia
mpooTabela 1 evavriov 1 va augfooupe Tov wWEEAINO
XWpPOo: N Kivnon Tou emBeTIKOU TTPETTEI va Eival TTavTa
TPOG TA GKPQ, WE OKOTIO va KIVNOEi Kal 0 AUVTIKOG
TTPOG TO €KEI KaI ETTITTPOCOETA VA KAVEI O ETTIOETIKOG
mpoaTroinan pog Ta £&w (EIK.1) kar oTn cuvéxela va
KivnBei mpog Ta péoa. O emBeTikdg Pe pmaia (EIK.1)
ekté¢ amd 1o va kavel dieioduan pdvog Tou UTTopEi, va
KIvnBei 0T0 XpwuaTIOPEVO XWPO GTO KEVTPO. Me autév
TOV TPOTIO WTTopEi va avaykdoel 10 dEUTEPO APUVTIKO
va KivnBei yia va BonBAaoel.

O emBeTIkdG Xwpic praAa Ba TpéTTel va TTPOoaPUOOE!
TNV KIVATIKF) TOU GUUTIEPIPOPA OTN CUMTIEPIQOPA TOU
dIkoU Tou avtiTrahou apuvTikoU: TTapdAAnAn digioduan
amo Tov eEwTEPIKG XWPO A Kivnan oTo KEVIPO Kal
oTaupdg (EIK.2)

Metd v Kivnon ameAeubépwaong Petd amd TpooTa-
Beia 1 evavriov 1 - ouveyietal To Traiyvidl 6OV O
TaikTeG YTTOpOUV va Trai¢ouv eAelBepa.

InpavTike:  ouptepIQopd  amooupedpnong  Tou
KEVTPIKOU XWwpou WETA TNV Troa (ekpeTAANEUON TwV
QKPIOVWV XWPWv).

5.

6.

Aivoupe BNON OTO aPUVTIKO TTaIXvidl: WIKpOTEEOI
xwpol, ; ahiwg Baloupe £va f kaveEva TTAGAdOpO.
Apxikd o1 apuvtikoi Ba TTPETTEl va KIVOUVTal O évag
OimAa atov dMo. 2T ouvéxela 0t @Aaon Tou
OTOXEUPEVOU TTACAPIoNATOS (UETA TOV OTOUPG) évag
QUUVTIKOG PTTopE va KivnBei TTpowBnuéva evavria oe
évav emBeTIKO.

ZTOXOlI

Anuioupyia Bacewv yia 1o Taixvidl 1 evavriov 1:
PEYAAWUO TOU WQENIMOU XWPOU, Kivnan aTov KEVO
XWPO aVAUETT GTOUG APUVTIKOUG, TIA0A TTAVTA JE TO
TOKTIKG OWaTO XEPI (TTPOG T OPIOTEPA E TO APIOTEPO
XEPI, TIPOG Ta BEIA e TO OEEi XEP!).

Anpioupyia Baoewv yia Tnv e§doknon e IKavotnTag
emAoyAg amoéeaong: TapdMnAn - dieioduon R
oTaupdg.

AJUVTIKG  TTOIXVIOI:  APUVTIK,  GUUTTEPIPOPA  OTO
maixvidl 1 evavriov 1, BorBeieg, Tapalaph - Tapa-
doan.

10
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Maiyvidi 2 evavriov 2

2. Maiyxvidi 2 evavriov 2 — MpoTtrovnTikGG 0T0X0G: OKPIV ( Apuva Kali €TTiBeon)

D eweoie s

OPrANQzH

210 KévTpO TG ETmiBeang (BAETTE pwTo) TTaifouv 2 evavriov 2
HE 2 TTAOAdoPOUG.

O évag emIBeTIKAG KIVEITE GTOV TTEPIPEPEIAKO XWPO Kal
0 GMog otn 6éon Ttou miotr. Auth eival n apxikn
IBaaikn TotroBéTNON.

Apxikd o xwpog dpdaong TPETEl va gival peyaAlTepOg
(yia Adyoug O10aKTIKAG dlEUKOAUVONG YIO  TOUG
€mBETIKOUG).

Kivioeig ameAeuBépwong: petd amd éva oUVIOUO
TTOOAPIoUA O TTEPIPEPEINKAG TTaiel 1 evavtiov 1 oTov
TIEPIPEPEIAKO XWPO EXOVTAG TNV UTTOOTAPIEN EVOS OKPIV
amd Tov mifor (EIK.1).

Avahoya pe Tov apIBué Twv TaIKTWY: aTo pIod yRTedo,
oTIg Béoeig kal Twv 2 iviep Taiouv eVOMOKTIKG 2
evavriov 2.

} YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

O kartoxo¢ TG UTAAAG: e aTTeIAnTIKEG TTPOCTTABEIEC 1
evavtiov 1, TTpooTiaBEl va WPETAKIVAGEI TOV QVTITIAAO
QMUVTIKG a6 TO XWPO Tou KEVTpou (EIK.1)

MMiBot: T0 OKPIV TTPETTEI XPOVIKA VA YiveTal T OTIYHA TNS
TpoaToinang We TomoBéTnon Aiyo ptmpooTd amd Tov
QUUVTIKS.

AnuioupyIkEC KIVAaEIG atmeAeuBEpwang avaloya pe v
QUUVTIK  oupTIEpIQOPd.  Z&  TEPITITWON  OWOTAG
OUUVTIKAG avTidpaong Ba TPETEl v GUVEXIOTEI TO
TTalyvidl Pe TAoA oTOV TTACABOPO.

YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

O ot mpémel va oTrpwyBei TPog Ta euTpds 600 Eival
duvatov (mpémel va Byel améd T BEan Tou) ot QAo
TTOU £XEI KAVEI TO OKPIV, OTN GUVEXEID - O 2 HUVTIKOI
Bpiokovtal aTo i610 UYOg - kai kdvouv alayn - TTapPaA-
AaBn av xpelaoTei Toug 2 avTimaloug emBETIKOUG.

H apuvtik  k&Ghugn 6tav eival duvardv, TpéEmel va
yiveral pmpootd améd 1o TifoT Kal e kareubuvan v
UTTaAQL.




4
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I MEGOAOAOrIA

1. To okpIv Kal oI EVEPYeIES TTOU aKoAouBouv Ba TrpéTrel va
€CaokolvTal TIOIKIAGOPQA KAl OTTd TIG 2 TTAEUPEG.
2. Na £CooKoUVTal OTOXEUPEVO OUYKEKPIUEVES TTPOCTIOIN-
O¢IG:
- Ta Tov TIEpIPEPEIOKG: TTPOCTIOINGT yia TTAoa OTO
TiBot kar dieioduan amo Tov id10 a6 TNV avTiBETN
TAEUpa
- Ta tov miPot: mpooToinan 611 Ba kdvel oKPIV Kal
kivnon amo v avtifetn TAcupd Kai TaAI TTpog Ta
6 J. (aivopevikd okpiv, BAETe EIK.2)
3. [Tpotévnon Tng ToIKIAopopiag wg Tmpog Tig BEoEIC: Ba
Trpétrel OAoI 01 TIAKTEG Qv gival duvATOV va TIEPVOUV aTTo
1 8€0n Tou Trior
4. EmmAéov pop@Eg auvepyaaiag: .. Kivnon Tou Tifor
P0G Ta £Ew (dnuioupyia eABePOU XWwpou yia Tov

TEPIPEPEINKO), 0 TiRoT Pyaivel oTa 9 p. kal Taidel 10
1-2 yg TOV TIEPIPEPEINKO.

MMolkiIAopopia 010 AUUVTIKG TTaIXVidI: TTpowdnuévo
TTaIXVidl ammd TOV AUVTIKO, KIVEITE TTI0 £§w Kal Tepva
UTTPOCOTA aTTO TO OKIV.

ZTOXOl

E¢oknon Paoikwv ocuvepyacolwv o€ OTI agopd Thv
ouvepyaoia / emKOIVWVia JETACD TWV TTAIKTWY Twv 9 .
Kall Twv 6 Y.

E¢oknon tng TexvIkAG-Timing-IkavotnTag  €mMIAOYNG
amoéeacng OtV TOKTIKI Ouvepyacoia oOKpIlv / amodé-
Opeuan.

AUUVTIK oUpTIEPIPOPE: OTO XWPO Twv 6 M. N KaAuwn
ToU TiBoT yiveTal Tavia o€ axEan We TNV PTTaAQ, ETTiong
TpoaTabela TTaPEUTTOdIoNG dnuIoupyiag OKpIv, Kal
TrapaAaBi-rapddoon akoAouBwVTAG TOUG KavoviapoUg.

12
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Mauyvidi 2 evavriov 2

@ OPrANQ:H

Baaikr poper| (EIK.1): kar aTig 2 Aeupég Traifouv 2
gvavriov 2.

‘Evag maoadopog BpiokeTal 0TO KEVTPO: TTEPVWVTAG N
MTTGAQ OTTO QUTOV PTTOPET v EEKIVATEL TO TTaIyVidI oo
TV OMn  TAeupd. Av oTnv  pia TTAsupd dgv
ONMIOUPYEITal KapIA GACN IO OOUT, UTTOPET N UTTGAQ
péow Tou TTacaddpou va UETaPEPBEi otV avtiBetn
TIAEUPA KOl VO OUVEXIOTET eKei TO TTaIxvidl. (apxn NG
ouvéxIong Tou Traixvidiou).

2¢ KGBe TpokabopIopévo XWpPo eival évag eCTpEU Kal
évag iviep. O1 xwpol apxika yia Adyoug OISaKTIKAG
dieukdAuvang Ba TpEmel va gival peyaAlTepol.

YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

1 evavriov 1 pe A Xwpi¢ WmaAa (.. evavtia O
TTPOWONUEVO OUUVTIKO TTOU HAPKAPEL TOV ECTPEM WG
TpooTaBeia ameAeubEPWONG)

AmeiNég  TTpog Ta eUTIPOG OF€ EKEIVEG TIG KOTEUBUVOEIG
rou BonBouv oTn dnpioupyia keviwy xwpwv (BA. EIK.1)
MpoomaBolue va dlatnerooupe OTaBEP TN POX| TOU
maiyvidiol / TTacapiopaTog: av dev KATaEPOUNE OTTO
TN W10 TTAEUPA VO OOUTAPOULE, TOTE KAvoupe TTGoO OTOV
TOoad6p0 WAOTE va dIATNPACOUYE TV UTTAAA OTO
TTayviol.

TakTIKG owaoTr utTodoxr TG UTTAAAG T TV avTiBeTn
mAeupd (BAETTe EIK.1, Be€id TAeupdr)

YMNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

O1 evlidueool apuvTikoi Traidouv TTpowdnuéva (8 wg 9,5
W)

Axpaiol apuvTIKOi: PETG OTTG €VTOA TOU TIPOTTOVNTA
Taidouv un TTpowBnuéva ) TTpowdnuéva (dev agrvouv
TOV €€TPEN va UTTOdEXBET TNV UTTAAQ).




I MEGOAOAOTIA

1. Baoik popoR: o emBeTIkoi Pmopolv va KAvouv
oTaupd.

2. MeyaAutepn kivnTikéTnta / €mBApuvan  yia  TOUg
QUUVTIKOUG: o1 eVOIAUEDOl apuvTIKoi Ba TrpéTel OTav
€xel TNV uTTéAa 0 TTacadopog va otmaBoxwpolv PéXP!
T0 ONWEio TOU TTEVAATI.

3. Opyavwrikéc TTapalayég: Taixvidl 2 evavriov 2 pdvo
atoé Tn pia TAeupd pe Tacadopo (EIK.2).

AlagopeTikr| TooBéTnon Twv Taiktwy (EIK.3): ifor kai
€CTpEY TTaidouv 2 evavtiov 2 101K GTO XWPO TwV 6 . JE
n Poneia macaddpou. KivAoelg ameeubépwong: 1
evavriov 1, 1o éva-duo, okpiv (EIK.1)

ZTOXOl

Maixvidl 2 evavriov 2 o€ dIAQOPETIKOUG XWPEOUG, Ol
TIAIKTEG TTaipvouv KABE Gopd BIaQOPETIKEG BETEIC OTNV
emiBean (mpomovnan TOIKIAOPOP®Iag WG TPOg TNV
Katoxn BEoewv otnv emiBean!)

MpoTévNaN TOKTIKAG TUAWATOS e OKOTT TNV EeIdikeuan
w¢ Tpo¢ TIG Béoeig 000 TNV Guuva 600 Kal aTnv
emifean.
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15 Mauyvid 3 evavriov 3

Maixvidl 3 evavTiov 3 — oTOV TEPIPEPEINKO XWPO

@ OPrANQ:H
} YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

e 3 evavriov 3 0TOV TEPIPEPEIOKD XWPO.

e 2TV EMOIKOdOUNTIKR @ACT EMTPETIETAI VA YiveTal e [lpoomdBeieg 1 evavtiov 1 wg KIVAGEIS aTreEAeUBEPWONG
TTA0A OTOUG TTACOd6POUG, amo Tov iviep (EIK.1) €ite amd Tov maikTn mou maidel
o H popon emiBeong mou epappdletal gival n 3.0 pe otn 6¢éon Tou KN.
ahayég Béoewv aTnV TTEPIPEPEIQL. e FEAcUBepo Tmaiyvidl pe  ouvexOpeveg  QTTEIANTIKES
KIVAOEIG, piwelg, OIElodUOEI, TTAPAMNAES KIVAOEIS
(EIK.1) A kdvTpa TTAOEC.
¢ :stoxol D YNOXPEQSEIS TON AMYNTIKQN

e EmiBeon: ouvepyaoia kard mAarog e Kivioelg amd | e O apuvTikoi KivoUvTal TIpowBnuéva aTo Xwpo avaeoa

TOUG €MIBETIKOUG TTOU OTOXEUOUV VA AVOIEOUV XWPOUG oTa 8 kar 9,5 .

yia Toug GAAOUG eTTIBETIKOUG. e O apuvtikoi AsitoupyoUv KAIJOKWTA O€ OxEon e TNV
e EmiBeon: petd amd kivAoeig oTaupol ouveyicetal pTraAa. O ekdoTote eVBIAPNEOOG APUVTIKOE TTOU BpioKeTal

OTOXEUpEVA TO TTACAPIOHO. HakpIG atmé TNV UTTaAa, e pia o KaBetn TotmoBétnon,
e Apuva: kGAuyn, Bonbeieg, peratotioelg, Taparapr| / KOAUTITEI TO XWpo o€ BABOG.

Tapddoan.
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Kivnon ameAeuBépwong, e OTOXEUUEVO GTN OUVEXEI

T0 TTaIYVidl o€ Wia Jopr eTmiBeong 2:1.

XWpig Tacaddpoug.
4. Koyipo o€ BEan TiPOT EVOC TIEPIPEPEINKOU WG TAKTIKN

3. Toviopdg TOU aPUVTIKOU Traixvidiou: 3 evavriov 3

MpoaTaBeia 1 evavriov 1 amod Tov KN Kal aTnv ouvéxeia
otaupds pe Tov Al / Al wg kivnon ameheuBépwaong

(EIK.2, g1t @wto). Ma TTPOXWENMHEVOUG: EQAPMOYA

d16@opwv TTapaAAaywy Tou aTaupod.
2. INMOVTIKO: WeTd TO OTAUPG O TIAIKTEG TIAiPVOUV TIG

1.

B ME0OAOAOrIA

Kavoupyleg Toug Béoeic otnv emiBeon kal TPEMEl va
eival apéowg £To1Uol1 yia va {avakavouv £midean.
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Mauyvid 3 evavriov 3

~
.~

OPrANQzH

Ze Jia meployn Tépparog Taifouv 3 evavriov 3 oTnv
apiaTepr| kai 0e€id TAeupa e Eva TTacadopo an BEan
tou KN. Zmv apioTepd TAEupd  Katéxovial Ol
TTapakaTw B¢aeig (avriaTolxa Kal aTnv 0e€id TAeupd):
Al (Al), NB, AE (AE). AvtigTolxa aTnv duuva UTTApXE!
évag 0e€I0¢ / aploTepOS akpaiog apUVTIKGG, Evag OegI0g
lapioTepdG evIANETOS KAl EVAG KEVTPIKOG AMUVTIKAG.
01 emBEoeIg Eekivoly e Taoa amd Tov Tacaddpo.
KaBe véa mpoomaBeia oTn @ACN TNG OUVEXIONG TOU
mraixvidiol Ba mpémel va Eekivagl amo autov. Emiong
70 (010 IOXUEl Kal 0TV TIEPITITWON HIAG  VEAG
ETTOIKODOMNTIKAS GATNG (ATTEIAEG).

OAeg o1 evépyeieg Ba mpémel va Baaifovral Tavia o€
IO TOKTIKF KoTdaTaon 2 evavriov 1.

O ywpog Opaong Ba mpEmel ApyIKG va eival o
peyahog. H aténon tou xwpou yivetal katd TAATog.

Q¢ pia Taparayn umropoUpe va Traifoupe EVOANAKTIKG
pe T PonBela Tou Tacadopou, 3 evavriov 3 Kal amod
TIG 2 TIAEUPEG.

YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

1 evavtiov 1 kai TaKTIKEG OUVEPYATTES TUAUATOS (OKPIV,
0TaUPGG) TTOU GTOXEUOUV TNV augnan Tou eAelBepou
XWwpou.

O mipor mpémel va mpooTiabei Pe okpiv ota 6 p. (EIK.1
ka2, OV apioT. TAEUpd) 1 HE OKpPIV OTOV
TepIpepeiakd xwpo (EIK.3) va avoitel xwpoug.

YNOXPEQZEIZ TQN AMYNTIKQN

O1 evdIGPETOI AUUVTIKOI KIVOUVTOI TTPOWBnuUEVa PEXP!
10 8,5-9 .

O KeVTPIKOS aUVTIKOG TTPETTEI VO KOAUTITEI TOV TTIROT e
TpogavaTtoAigud aTnyV UTaAa (xép! GTNV UTTAAQ).

O1 akpaiol apuvTiKoi KIvoUvTal eVOAAGKTIKG TTpowen-
HEVa 1) un TTPOWONUEVAL.




I MEGOAOAOrIA

1. Tivetal okpIv wg TAKTIKA Kivnan ameAeuBEépwang: 1000
aTov KeVIpIKO apuvTiké (EIK.1, dvolyua xwpou Tmpog Ta
€w), 600 Kal oTov evdldueco apuvtikéd (EIK.3,
apiaTepn TAsupd) Kal oTov akpaio apuvtikd (EIK.2,
aploTepr| TTAEupa).

2. Tivovrtal oTaupoi Tou auvdualovtal Pe okpIv amd Tov
ot (EIK.3, de€ici mAsupd).

Maiyvidl xwpig pmraAa (ot Kal §TpEp EvavTia o€ éva
OUUVTIKO TTOU TraiCel TTpowBnuéva). ZnuavTikée: Ba
Tpémel va divoupe onuacia otnv emiBeon woTte va
eQapuéletal n Aoyikf NG €KTEAEGNG KIVAOEWV TIOU
aToxeUouv aTn dnuioupyia eAeUBEPOU XWPOU - KUPIiWS
amo Tov Al /Al

e

(0

-------

ZTOXOl

TakTik ouvepyacio peTagl Twv TaIKTWY, 1600 O€
TAGTOoG 600 Kal O¢ BABog otV apiaTepr Kal OgCid
TTAEUpA TNG TTEPIOXAG TEPUATOG.

MMoIKIAOPOP®N  TAKTIKA Ouvepyaoia HETALD UIKPWV
THNUATWY

ZUvepyaaia aTnv auuva Kupiwg kard@ v mapaia-pn /
Tapddoan EvavTIa GTO GKPIV.

EmiBeon: perd amd kivAoeig oTaupol ouveyidetal
OTOXEUUEVO TO TTACAPIOHA.

Auuva: kdAuyn, BorBeieg, yetatomioelg, TapahAa- Bry /
mapadoan.
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Mauyvid 3 evavriov 3

@ OPrANQ:sH

e 270 KEVTPO (TIEPIPEPEIAKO XWPO) Traifouv 3 evavriov 3.
Z1nv emiBean maifouv 2 TEpIPEPEIAKOi Kal évag TiRoT
divovrag oty emiBean v Lopen 2:1.

e 2TV duuva umapyouv 600 TpowBnuévol evaiauEaol
QMUVTIKOI Kall éVag KEVTPIKOG AMUVTIKOG TTOU PAPKAPE!
OV TTifor.

e 2TV emiBeon dev yiveral kapid mpoomdbeia aAAayng
Béocwv. H emiBeon mpoomabei va ekueTaANEUTEI,
Xwpic aAAayég BEacwv, Toug eAeUBEPOUG XWPOUG TOOO
o€ TAaTo¢ 600 Kal o€ PAKOG.

o Apxik@ yia Adyoug  dIDaKTIKAG  dlEukOAUVONG
MEYOAWVOUE TO XWPO.

} YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

o v Tepigépela  Oouheloupe e uTTOPOVE  Kal
TpooTaBoUpe va KAvoupe TNV Auuva va «TpECEl». Agv
KAVOULE TTPOWPES TTPOCTIABEIEG TT.X. TTAGA OTOV TTifOT.

e [lpoomdBeieg 1 evavriov 1

e [lpIv KAvouye TTAOQ TTAVTA DECPEUOUHE VO AUUVTIKO

} YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

e Baoikég auuvTikES KIVAOEIS We Bdan Ti apxég Tng 3:2:1
Auuvag

e O KEVTIPIKOG OMUVTIKAGC KIVEITE OG0 €ival duvaTov TTPOg
NV pTTdAa

e ZTOXEUMEVN Kivnan Twv XEPIWV (TT.X. UTTAOKAPOULE TIG
Taoeg oTov o).




1.

I MEG©OAOAOTIA

AmeIAnTIKO TTacapiopa  pYéca amo  TPooTIaBelEg 1
evavtiov 1 — ekuet@Aeuon Tou ynmédou o€ TTAGTog. H
pméha  Taodpetal  6oo  givar  duvatdv  OTOvV
TTEPIPEPEINKD XWPO.

O miPor kavel okpiv oTa 6 W. yia va eAeuBepwvel
XWPOUG, KIVEITE aTO TO KEVIPO TIPOG TO  GKpPO
(YAUoTpIMO) IO va avayKAGE! TOV KEVIPIKG AMUVTIKO va
kivnBei mpog T1a dkpa (EIK.2) €ite kGvel oKpIv OTOUG
evOIdueaoug apuvtikoUg (EIK.1).

3. O ot ekueTaMEUETAI TOUG KEVOUG XWPOUS OTO KEVTPO
TOU yNTEBOU We OKOTTO va Byel Kal va TTaicgl To éva- d0o
HE TOUG TTEPIPEPEINKOUG TTAIKTEG.

4, e o TTpoxwpnuévo ettimedo Taifoupe Xwpig Taca-
dbpoug.

’ ZTOXOl

o Eoqoappoy dl0popwv €10WV TACAG PE OKOTO Thv
«KGBeTN» ouvEPYaTia

e [lavta OeopeloOUPE €vav OMUVTIKO Kl OTn GUVEXEID
TIO0GPOUNE OTOXEUEVAL.

o  AUUVTIKA Guvepyaaia evavTia aTo GKPIV TOU TTiOT.
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Mauyvidi 4 evavriov 4

Mauyvidi 4 evavriov 4 — pe 3:1 yopen emibeong

OPrANQZH

MaiCouv 4 evavtiov 4 o¢ KaBopITPEVO XWwpo (Xwpig Ta
eSTPEY)

H emiBeon maider pe 1 popery 3:1, ue TpEIS
TEPIPEPEIAKOUC Kal éva TTifor.

211 Béoeic Twv eCTpéu Badoupe 2 TTAGOBGOPOUS TIOU
BonBouv aTnv Kukho@opia TG uTmaAag. Autoi ptropoulv
VO OUPKETEXOUY OTO TTalxvidl (6Tav 10 BEAoupE) T6G0
0€ TEPITITWOEIC KowilaTtog evdg maiktn péoa (EIK.3)
000 KOl YE TN OUVEXION TOU TTACOPIOHATOS WETA aTTO
TNV EQaPUOYN UIag TAKTIKAG Kivnang.

YNOXPEQZEIZ TON EMIOETIKQN

2TV apxIKr Hopen, n emiBean pooTrabei va BAAel
YKOA Uéoa aTo TPoaTaBeIes 1 evavTiov 1, oKpIv
OTAUPOUG Xwpig va aAAGdEl TV apyIKA HOop®n TNG TTOU
givar 3:1.

Meté a6 aMayr Béocwv Ba TpéTel o1 TTaikTES va
Oeixvouv ETOINATNTA yIa va OUVEXIoOUV TNV £TTIBEDN
aTo TIG KaIvoUpyIEG TOUG BETEIG.

ZTOXOIl

EmiBeon:  ouvepyaoieg  TOKTIKAG — TMAWOTOG  Kal
OTOXEUNEVO TTACAPIONA WETA amd KOwIpo 20 Trifor
EVAVTIA OTOV KEVIPIKG apUVTIKS Jiag 3:2:1 duuvag.
Auuva: apuvTIkiy ouvepyacia evavTia O€ TIEPITITWOEIG
OKpIV/aTTodETEUAT).

} YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

O1 apuvrikoi KivouvTal We Paon Ti KIVAGEIS piag 3:2:1
AuUVaC TTPOCAVATOAITUEVNG TNV UTTAAQL.

MapaAaBn / mapddoon (BAEme EIK.2) og TrepImTwaoeig
OKPIV.




1.

MEGOAOAOTIA

KIVAOEIG TOKTIKAG OTEAEUBEPWONG KOl OUVEXION TOU
TTacapioaTog Xwpig va aAAadel 1o ayAua TG emiBeang
mou TpEmel va Tapapével 1o 3:1. Mapddelypa: 1
evavriov 1 / mapaMnAn oigioduon (EIK.1), okpiv /
amodé-opeuon (EIK.2), kovTpa TTAOES KOK.

ZTOXEUMEVOG  OUVOUOOMOG  TOKTIKWV — KIVAGEWV
ameAeuBépwang (EIK.3: 1 evavriov 1, okpiv, aTaupg).

3.

4.

Kowipo 2ou ifor, Kai n emiBeon maipvel T popor 2:2
(EIK.4).

Toviopog Tou apuvTikoU Trarxvidiou, 6tav Traifoupe 4
evavtiov 4 xwpi¢ Tacadopoug. Metd amd Eva Kéyiuo
Ba TPETEl TT.X. O PTTPOOTIVOG KEVTPIKOG CAMUVTIKAS VOl
Taiel Aiyotepo TTpowenuéva.
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Mauyvidi 4 evavriov 4

2. Maouyvidi 4 evavriov 4 — pe 2:2 yop@n etmibeong

@ OPrANQ:H

Baaoikr popen (e wro kai EIK.1): 2 mepipepeiakoi
kal 2 mifotr (emBETIKA popen 2:2) maifouv evavTia
OTOUG KEVTPIKOUG OUVTIKOUG TNG 3:2:1 Auuvag.
MaiCouv 0TO KEVTPO (TTEPIPEPEIOKG XWPO) XWPIG TN
BonBeia eCTpép.

O otdyog eival n mpooTabela emMiTEUENS YKOA péoa
a6  TOKTIKEG OUVEPYOOieG Tou  WTmopoUue  va
e@apudooupe pe Baan v eMBETIKA Hoper| 2:2.

Qc d16akTIKA BonBeia pmopolue va Bahoupe kai 2
CTPEN WG «TTACAdAPOUGH.

} YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

e [lpétel va TTACAPOUV € UTTOPOVR 0TV TTEPIPEPEIQ
kai va mpoaTraBolv va deopeloouv Thv Guuva (Tov
oW Kal TV YTTPOCTIVO KEVIPIKO OUUVTIKO) 600 €ival
duvatdv oTn pia TAeUpa Tng €TTiBeang. £ cuvéxeia Ba
TPETEl va TTPOCTIOBACOUV VO  eKHETAMEUTOUV TNV
EmOETIKA uTIEPAPIBUia TTOU dnuIoupyeiTe otV GAAN
mAeupd (EIK.1).

e JuveldnTA ouvepyacia pe To ot Tou BpiokeTal
01N HOKPIVA TTAEUPA - diaywvia TTaoa (EIK.1)

} YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

e Xmv POCIKA MHOPPAR TNG GUUVOG, O WTTPOCTIVOS
KEVTPIKOG AUUVTIKOG «TTapapévely atn B€an Tou, ald
maidel Aiyo o miow kal TpooTabei pe TAAYIES
HeTATOTIOEIS va KOAUWe! padi e Tov TTiow Kevipikd
apuvTIKG TNV TTAEUPE TNG UTTAAAS (QWTO).

e O umPOOTIVOG KEVIPIKOG CMUVTIKOG:  KAAUTITEL  TIG
dIOyWVIEG TTAOEG.

e 2T OKPIV TTOU Yivovtal amd Ta TifoT evavtia oTov
apIoTePd Kal B KEVTPIKG AUUVTIKG, O UTTPOOTIVOG
KEVTPIKOG apUVTIKOG avahauPdver Toug KIVOUHEVOUS
P0G 10 KEVTPO Al / Al




I MEGOAOAOTIA

1. Apxik@ o1 emBeTIKoi KivouvTal evavtia g pia 3:2:1
Auuva Tou KIveite Tépa TOAU TTPOG TV UTTAAAL Kall
€XOVTQG TO UTTPOCTIVO KEVTPIKO AMUVTIKG val Traiel Aiyo
TTI0 TToW.

2. O Al kai o Al rpétel va TpooTTaBolv e ammeIANTIKES
evépyeieg 1:1 va deapeloouy TV duuva TPog T pia
TAEUpd ToU ynTédoU.

3. Me 1a oKpIv EVAVTIO OTOUG EVOIAPETOUS AUUVTIKOUG

TPo0TTaBoUlE VO aVOIEOUE TO XWPO OTO KEVTPO Yid va
ptropéael va utrodexBei pia aoa o diaywviog Tifor.

O tpomog maixvidiol TOu WTTPOCTIVOU KEVTPIKOU
apuvTikoU oAAGdEr: auTOG KIVETE TWPA TTPOWBNUEVa
aTo Xwpo Tou Al A Tou Al (EIK.2). H emiBeon Ba mpéel
TWpa  T.X. va TpooTaBAoel va ekueTaAAeuTel TOV
eNeUBEPO XWpPO OTO KEVTPO Tou ynmédou Taioviag 1o
éva-0uo e 1o diaywvio Tiot (EIK.2 B). Emiong mpémel
n emiBean va ekueTAMEUTET TOUG EAEUBEPOUS XWPOUG OE
Bdbog, ue kivaoelg xwpi¢ pmaAa (BAéme TTapddelyua
omv EIK.2 B).

ZTOXOl

Oa Tpémel va e@apudlouue aTo EMBETIKG TTaIXVidI TV
ahayry puBuol aTnv emiBean

TOKTIKEG oUVEPYATieS TUAWATOS WE opQr TTiBeong 2:4,
EVAVTIO OE DIOPOPETIKEG AUUVTIKEG GUUTTEPIPOPES.
MpooavaTtoNoudg Twv KEVIPIKWY OUUVTIKWY Tng 3:2:1
Auuvag TPOG TNV UTAAQ, EVAVTIA OF HId HOPONS
emifeong 2:4 (JeyaAn KIVATIKOTNTA TWV TTODIWY).

24



25

Mauyvidi 5 evavriov 4

2 eCTpép

T

<tV
w4 v
T {“
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s &)

@ OPrANQ:sH

21 pdia TAeupd NG emiBeang, Taifoupe e
EMOETIKA uTrEPOPIBUia Pe TN HopQr| 3 evavTiov 2
Xwpig mipor.
Apxikd Taifoude Xwpi¢ va  KOWEl KATTOI0G
TTAiKTNG Péaa.

B MEGOAOAOTIA

1. E@apyoyn TakTIKWV KIVAaEwV atmeAeubépwang/ouvé-
XION TOU TTACOPioHATOG e Hop@n miBeang 3:2.

2. E@apuoyn TngG TOKTIKAG Kivnong ameAcuBépwang:
KOWIO €VO¢ TTaiKTN WEoa (ammd OAeg TIC BETEIQ).

>YI'IOXPEQ}:EIZ TQN EMIOETIKQN

Kivioeig pe TTAGTOG, EMBETIKO TrayVidl TTOU OTOXEUEI
0T 0E0UEUCN XWPOU PECA aTTO TIAATIEG KIVAOEIG HE
okotmmd T dnuioupyia uTepapiBuiag oty avtibem
TTAEUPA.

YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

O1 3 kevrpikoi apuvTiKoi Traifouv TpowBnuéva (8 wg
9,5 p.). O akpaiog apuvTikog Ba TpéTrel dTav TO
ETMTPETTOUV 01 GUVOIKEC VO KIVEITE TTPOG TA KEVTPO KAl
TPOWBNUEVA (GWTO)

¢ :Toxol

e v emiBeon xpnoidotoinon KIVACEWV e TTAGTOG
(ekueT@Aeuon  6hou Tou TAATOUG TNG €miBEONC) LE
oKOTTO T OECUEUCT TWV AMUVTIKWY Kal Tn dnuioupyia
eAe0BepWV XWPWV YIa TOUG CUPTTIAIKTEG MG,

e YwOTA €MAOYA AmOPACEWY OTTO TOUG ivTEP Kal EETPEY,
yla v emihuon g ouxva Tapouciaddpevng Katd-
oTaong 2 evavriov 1.

e Auuva: PETaKIiVNON TWV AUUVTIKWY OE OXEQN WE TNV
ptréAa, ToIKIAOPop@a TTpowBnuévo TTaIxvidl amd Toug
OKPAioug apuvTikoUg - 191aiTEpa aTd T0 HOKPIVO O€
OXEON ME TNV UTTAAA AKPAIO AMUVTIKO, O OTI0I0G TTaidE!
e TTPORAEWN.




Mauyvidi 5 evavriov 4

2. Moyvidl 5 evavriov 4 — e 2 mifor

26

@ OPrANQ:H

H emiBeon mailel oe kardotaon umepapiBuiag pe Tn
popon 3:2 pe 2 Tipor.

MaiCouv g€ 6Ao 1O TAATOG TOU YNTTEDOU - XWPIG ECTPEW
Kal Xwpig Tacadopoug.

YNOXPEQZEIZ TQN EMIOETIKQN

[prfyopo TOACAPIOUA OTO TOUG TIEPIPEPEIAKOUG, ME
OKOTTO va  dnuioupynooupe oTn pia TAeupd  pia
KataoTaon 2 evavriov 1

} YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

O umpoaTIvOS KEVTPIKAS apuvTIKGG TG 3:2:1 duuvag
dev Taicel 1600 Tpowdnuéva (8,5-9 p.)

ZNUavTikG: KOAUTITOUWE TIG TTAOES GTO dlaywvIo TTioT
HE YPAYOPN HETaKIVNON Kal ypriyopn £¢odo Kal KaAuyn
oW (QwTo)

I MEGOAOAOTIA

O pwTapxIKOS OKOTTOGC €ival va Koupdooupe o€ UYnAd
Babuo6 my duuva. H emmiBeon Ba péTel yia autdv Tov
A6yo va miECei/ameiAei dlapkwg TV duuva, Péxpl va
mpokUWel pia ekdBapn Béon yia gour.

O miBot utmopolv va akpivéipouv, o KN emiong utmopei
va Kavel aTaupo pe Tov Al/AlL

¢

ZTOXOl

Apuva: egeidikeupévn douAeld amd Ta TodIa, KAAuwn
Twv TiBot, ypAyopn mapalaBh/mapddoon Twv Tifot
METAEU TOU KEVTPIKOU OPUVTIKOU KOl Twv 2 eVOIAUECWY
OUUVTIKWY (QwTo).

Emifeon: cpappoyry dlapdpwy TTacwy TPog Ta Tifor,
OECHEUDT TWV APUVTIKWV.
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Mauxvidi 5 evavriov 5 — pe e§Tpép

OPrANQZH

2e 0NOKANPN TNV TEPIOXR TEPATOG TTAICOUV S
evavtiov 5 xwpic Tipor.

EvaMakTikd pmopolv va Tailouv o€ OA0 10
yATedo, eAEyxovTaG T0 PUBWG TOu TTaIKVIBIoU

YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

O1 apuvrikoi Traidouv TpowBnuéva uéxpl 1a 9 .

O1 ayuvTikoi Kivouvtal TIpog TNV TAEUPd NG PTTAAAC,
divouv BonBela / kGAuyn Tiow 016 TOV AUUVTIKG TToU
Exel Kavel €€000 yia va QVTIUETWTTIOEI TOV KATOXO NG
HTTGAQG.

YNOXPEQZEIZ TQN ENIOETIKQN

Xpnoidotoinon  KIvAcewv 0¢  TAGTOG  atmmd  TOug
ETMIBETIKOUG PE OKOTIO Va KIVOUVTaI OTO KEVA avAPECT
OTOUG QMUVTIKOUG.

Kavéva koyigo maikm péoa wg mipor. Apxikd 6a
TIPETTEI VO YivETaI UTTOXPEWTIKA TTAoa Wovo amd BEan
o€ B¢on .

ZTOXOI

Xpnoiyotoinon o€ TAATOG KIVAOEWV WE OKOTO va
KivnBoUv o1 €mBETIKOi OTA KEVA QVAPECO OTOUG
QpuvTIKOUG.

[pAyopa cout amod TNV TEPIGEPEIA OTAV BIAKPIVOUV
KEVA avAPET OTOUG AMUVTIKOUG.

E@appoyr KIvioewv KOVTpa aTnv Kivnan Tng apuvag.
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[  MEGOAOAOTIA
ZnpavTikd: petd amd 10 OTaUpd Ouveyiletal TO

oToxeupévo Traodpiopa. Or TaiKTEG YO PIKPO XPOVIKO
d1aoTnua, Taidouv o€ pia kaivoupyla Béon péoa amo
TNV €vvola TNG TToIKINopop@iag Tou Traiyvidiol, o€ ot
a@opd Tnv ahAayr| BECEWV TwV TTAIKTWY OTNV €TTiBean
(.x. 0 AE mraidel atnv B€an tou Al, otnv EIK.4).

o H mdoa yivetal yovo amd Béon oc Béon: papuoyn
kivioewv pe TAdrog (EIK.1 kai 2), kivnon oTta Keva
QvAPETa OTOUG APUVTIKOUG.

o  AnuioupyoUue peyaAUTEPOUG XWPOUS OTN MIa TIAEUPA
NG €miBeong, pe oKoTO va yivouv TpooTiabEIE 1
evavriov 1 katw amd TiI¢ kaAUTEPES ouvBnkeg (EIK.2).

o Kavouue OIGQOPES LOPPEC OTAUPWY WG TAKTIKES
KIviioeig ameAeubépwang (Trapaderypa oty EIK.3).
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2. Mouyvidi 5 evavriov 5 — pe 1 mipor

OPrANQzH

Z& OAGKANpPN TNV TEPIOXT| TEPHATOG TTaifouy 5 evavtiov
5 e 1 mipor.

O1 emBeTikoi Taifouv pe pia Yopen emiBeong 2: 4 1 -
Y. perd omd kéyigo tou AE / AE péoa - pe 3
TIEPIPEPEIAKOUG, XWPIC OHWG ECTPE.

YNOXPEQZEIZ TON AMYNTIKQN

O1 ayuvTikoi Traidouv TpowBnuéva Péxpl 1a 9 .

O Tiow KevTpIKOG AUUVTIKOG KIVEITE KAl KOAUTITEI 600 TO
duvaTtdv TTpog TV PTTAAa.

O1 pakpivoi wg TPOG TV UTTAAA aKPaiol OPUVTIKOI
maiCouv  TTPOPAETITIKG  Kal  TTpowdnuéva TTpog  Tov
avTiTalo iviep.

YNOXPEQZEIZ TQN ENIOETIKQN

Oa mpémel va TpooTaBoUpe va HOIPACOULE TV AUV
WOTE 0O KEVTPIKOG OMUVTIKOG va  avaykaletal va
HETAKIVEITE aTTd KEVTPO TTPOC Ta AKpa (EIK.2)

Apxikd €@apudloupe POVO TAKTIKEG TUAWATOS (MIKPWV
TUNHATWY), e Hoper emmiBeang 2:3.

ZTOXOI

TakTikA ouvepyaoia o€ Pikpd TuAaTa T000 OE TTAGTOG
600 kaI o€ YAKOG.

[priyopa gout amd v TEPIPEPEIN PECT OATTO KIVAOEIG
TapdAnAng digioduang.
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[  MEGOAOAOTIA
3. O mipor aMalel ouxva Tt Béon TOU OKPIV TOU, ME

oKoré va  TIpokaAéoel  AGBOG  OTIC  QMUVTIKES
ouvepyaoieg (EIK.3)

4. Kdavoupe otaupouUg Tr.X. OO pia €TiBean e Yoper 3:3,
XWPig KaToI0G TTaiKTNG Va Katéxel Thv 6€on Tou Trifor.

1. O mior kével apyika okpiv TAvw oTa 6 Y. e OKOTTO
va dnuioupynoel kevolg xwpoug Tpog Ta £Ew (EIK.1).
ZNPAvTIKOG: yivovTal OKpIV 0€ OAEG TIG BECEIC APUVAG.

2. Xpnolyotoinon KIVAoEWvV 0¢ TAATOG Pe OKOTTO TNV
kivnon avapeoa atoug apuvtikoug (EIK.2).




