EKMAOHZH TOY MAN TO MAN ZTHN HAIKIAKH KATHIOPIA 8-10 xp.

DH3

e Deutscher Handballbund

EmipéAeia kan petappaon: Kapakeyayidg A.
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EKMAOHZH TOY MAN TO MAN ZTHN HAIKIAKH KATHIOPIA 8-10 XP.

NMPOMONHTIKOI ZTOXOI

e Exudbnon Baoikwv texvikwv degotitwy (NTpimha/kaBodhiynan g umdAag, arouikh duuva,
emOEQOTNTA YE UTTAAQ)

o 1.1 pe/xwpig umraAa

o [laixvidia pe préAa pe okotd TNV avamtuén TG TAIKTIKAG IKAVOTNTAG

Z€ QUTA TV NAIKIOKK KaTnyopia ETTIKEVTpwvOPaaTe oTnv ekudbnon Tou 1:1 pe/xwpic prdAa. To maixvidl o€
MEYAAOUG XWPOUG €ival TO KEVTPIKG ONpEio o€ auTAv TV NAIKia.

Me v eloaywyn aTo man to man :

1. ZToxeUoupe va paBouv Ta Taidid va ekyeTaAAeUovTal To TTAGTOG Kail To BaBog Tou ynmrédou
2. MpootaBeia yia my diekdiknon TG uTaAag

H petéBaon amé 10 man to man o€ KAAUYN XWwpou yiveral oTadlaka Kal uakpotTpoBeapa.

MEOOAOAOTIA

10 MEOOAIKO XTAAIO: MpotapackeuaaTikés aokAoelg ekudbnang Tng vipimAag/kabodhynong g UTraAag,
NG ATOMIKAG AUUVAG Kal TG EMIBECIOTTAG WE PTTAAQ)

20 MEOOAIKO ZTAAIO: Baagikd maiyvidia ue umraAa

30 MEOOAIKO ZTAAIO: Maiyvidi 1:1 pe/xwpic umdia

40 MEOOAIKO ZTAAIO: Maixvidia o€ pIKpd ykpouT (2:2, 3:3) o€ aywvIoTIKEG KATAOTATEIG
50 MEGOAIKO ZTAAIO : 2 gopég 3:3

69 MEOOAIKO ZTAAIO : Maiyvid 6:6
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AZKHZIOAOrIO

10 MEOOAIKO ZTAAIO: MpomrapaoKeuaoTIKES AOKNOEIS EKMAONONG TG vIpiTTAag/kaBodnynong Tng

pmaAag, TNG ATOMIKAG AUUVAG Kal TG EMISESIOTNTAG PE PTTdAQ)

Znueiwan: TepICOdTEPES AOKATEIC YIa TNV €6A0KNGT TNG ATOMIKAS AuUvVaS avagépovTal atny "e€aoknaon Tou

man to man otnv nAikia Twv 11-12 xp.".
Aoknon 1:
Maouévol amo ta xépia Tatdel o Evag 1o TTAdI Tou dAAou.

Mapahhayn: 10 610 aAAG Ta (euydpla KIvOUvTal KUKAIKG

Aoknon 2:

Ta maudia aidouv 1:1 xwpic ummaAa. O £MBETIKOS pE KIVATEIS XWPIC
ptraAa TpoaTrabel va akouuTmael évay ammd Toug 2 KWvoug pe Ta Xépia
KOl 0 OUVTIKOG KUPiWG e TTOBIO Kal AyOTEPO PE XEPIO (MIKPES WONTEIG)
TpoaTTabei va Tov euTTodiael.

20 XTAAIO: Baoikd maixvidia pe pmaAa

Me Baan 1o moto «Tmio TTOAU Traiyvidl aTrd aoKATEICy XpnaldoTroloUpe Baaikd Taiyvidia yia va
KaBodnynooupe TV TTAIKTIKY GUUTTEQIPOPEA Twv TTaIdIWV e BATT TOUS TTPOTTOVNTIKOUS GTAXO0US TToU BACOULE.

1° MAIXNIAIL: "K&Bopar" kaTw kai Séxopal Tnv PmrdAa

2 ouadeg TaiCouv avtirahes. H emmbéuevn opdda mpooTrabei, Kavo-
VTQG TTAOEG, VO KAVEI UIO TrAoa 0€ éva GUPTTAIKTN TNG TTOU £XEI
KATOEI KATW KAl QUTOG e TV OEIpd TOU TIPETTEN VA KAVEI JIa TTA0A O€
€Va GUPTTAIKTN TOU.

Ti mpoaéyoupe o€ auTo To TTaIXVidl:

e AMYNA: O katoxog G UTraAag, v aTIyur| TTou midvel Ty
MTTGAQ OTa ¥EPIa TOU (TT.X. META aTTd VIPITTAQ) TTPETTEN VOl
KOAUTITETAN ATTO 2 AUUVTIKOUG.

o EMIOEZH: o1 emBeTikoi TTPETTEI VO KIVOUVTAI PE/XWPIG UTTAAG OE
eAeUBepOUG XWpoug

Orav évag emiBeTIKOG £xel KATOEI KATW Kal uTTodéxETal TNV PTTAAC Ba
TTPETTEI VOl TIPOOEXOULE:

4

MpotrovnTiKG TIEPIEXOMEVA YIa TNV NAIKIOKT KaThyopia 8-10 xp. - 10 uépog




o AMYNA: va KaAUTITOUE TOUG XWPOUG YUPW TOU YIa Va
EUTTOdIoOUpE TNV TTACa

o ENIGEZH: mpémel va kivoUpaaoTe Xwpic TTaAa woTe va
BonBAoouye va yivel maoa

2°T1AIXNIAL: "A@Avw TV umrdAa o€ éva oTeQavI”

Ta maidid xwpilovtal o€ 2 opadeg kal Taifouv aTo pIgO YITTEDO.
Emiong TomoBeTolpe péca ato piod yatredo ate@avia (2-3 Aiyotepa
atmé Tov apiBuéd Twv TTaidiwv avé opada). Or emiBeTIKoi e TAGES Kal
Kivnon aTov XWwpo TTpoaTrafolv va a@ioouV TNV JTTaAa ot éva
eAelBepo oTEQAVI. O1 QuUVTIKOI YO va To atTo@UyouV KIvouvTal Kal
Bdadouv To AdI Toug o€ KABE oTEPAVI TTOU aTTelAeiTe. Metd ammd Ty
€TiTeudn evog TovIou aAAadel n kaToxr G HTTAAag.

Ti TTPETTEI VO TIPOCEXOUE € AUTO TO TTAXVIO!:

o EMIOEZH: amaiteite yprjyopn Kivnan amo Toug eTmIBeTIKOUS
aToUG eAEUBepoUG Xwpoug. Eival TToAU anuavTikd €dw va
MTTOPOUV 01 ETTIBETIKOI va diakpivouv akpIBWS TV EKACTOTE
dnuioupynBAca aywvioTIKA KataaTtaan dnA. Tia oTe@avia kabe
@opd ival Prhokapiauéva kal a eAetBepa. Ta aidid Ba
TTPETTEI VO £XOUV UTTOUOVI Kall ETTIHOVA WOTE va Bpouv KAbe gopd
éva eAeUBepo aTEQAVI.

Emiong edw eivar anuavTikA n e¢doknan g petagopds Tou maixvidiol g€ GAAOUG XWwpPoug, WaTe va
QTIOKTATOUV EUTTEIPIEC OKOTTOUNEVNG KaTEUBUVANG OTOV XWPO, TTou Ba Toug @avoUlv XPNAOIUES O€ JETETTEIT
TTAPOUCTACOUEVEC OYWVIOTIKES KATOOTACEIC.

NMAPATHPHZEIZ:
AMYNA:

o [lpémel TAvTa va KAAUTITOUV 2 UUVTIKOI TOV KATOXO TNG UTTAAAC TNV OTIYMA TTOU KAvel TTaoa
o [Ipémel va evoXAOUWE WE KIVAOEIS TWV XEPIWV TOV KATOXO TNG UTTAAAG TV aTIyr TNG TTACAG

ENIGEZH:
o KivAoeig xwpig pmdAa riow Kal TAGyia aTmd Tov Katoxo g UTTaAag (oTaupog pe pTraAa) yia va
O1EUKOAUVOUE TIG TTATEG
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3¢ MAIXNIAL: "A@Avw TNV praAa oTig TAAYIES YPAHpES”

Ta Taidia xwplopéva o€ 2 ouadeg ato piad yAmedo. H emmBéuevn opada
mpooTrabei va agAael TRV PTrdAa Tiow amd Tnv amévavTi wAdyia
Ypappn.

Mep1opiopdg: N urdAa PTTopei va JETAKIVNBET TTPOG Ta EUTTPOS HOVO e
vIpiTTAa. MNaoa ptropei va yivel pévo pog Ta iow ) TAGyIa.

NMAPATHPHZEIZ:

ENIGEZH:

o O emBetikd¢ Pe pmaAa TpéTTel va dlakpivel kGBe Popa TTPOG Ta TToU UTTAPXE! EAEUBEPOC XWPOS TTIPOG
Ta EUTTPOC Yia va KivnBei ue vipimAa. O TpwTog aTdX0C €ival n dieigduan pe vIpITTAa Kal uETa n Taoa.

e Mabaivoupe oTa TTaIdIA OTI TTIPETTEN VA ATTAWVOVTAI 0T TV Wia TTAGyIa ypappr Tou yntrédou oty
GAAN ka1 va KIivouvTal TTiow aTré Tov KAToX0 TG MTTAAAS yia va utrodexBolv pia Taoa

o Tamauidid mpEmel va padouv va KivouvTal ptrpdc yia va avoiyouv Xwpoug ard kai va KivouvTal
TTPOG Ta TTOW yia va utrodexBouv fava v PTraAa

o Orav ta aibid gTdoouv ge TPOXWPNMEVO ETTITTEDO TOTE ATTAITOUE VO KAVOUV KOl HOKPIVES TIATES
yiaTi TOTE £XOUV OTTOKTACEI TO ETTAPKEC ETTITIEDO UTTODOXAG TNG UTTAAAG O€ PHAKPIVES TTATEC OAAG £xOuV
KQI TV armapaitnTn ikavétnta pImTikAG dUvapng (OTIS MIKPES NAIKIES O HAKPIVES TTACEG KOOTICOUV OE
xpbvo Kal kKAéBovTal eukoAal)

AMYNA:

e O apuvtikoi TpoaTaBolv va kKAéwouv TNV UTraAa KaTd TV vipiTAa aAAG Kal va KGAUTIToUV BIapKmg
ToU¢ TBavoUg d1adpooug yia TTaga

30 ZTAAIO: Maiyvidi 1:1 pe/xwpic pmaAa

A. AOKAOEIG QUTEG XPNOIPOTTOIOUVTOI WG UETARATIKO OTABIO VIO VO TTEPACOUHE OTTO TI AOKNOEIS
TEXVIKAG OTIS AOKAOEIG £€doknang Tou 1:1.

Aoknon 1:

Ta maidi@ o€ oeIpd aTNV Jia akpn TG KEVIPIKAG ypauung. To 10 Taidi \
&ekIva pe vIpiTAa KaTA UAKOG TNG KEVTPIKAG YPAUMNAG. £T0 AKOUCTIKG OHUa -

TOU TTPOTIOVNTA: DT

!
AN
1
)
1
i
1
Al

o ANGCel apéowg KaTeUBUVAN, KIVEITE TTPOG TO TEPUA HE VTPITTA KAl
oTo TéAog ooutdpel. Kard v aMayr karelBuvong yivetai Kal
alayn puBuou (oTrpivr).

o Tivetal fagiké oout g€ kivnan av 1o yvwpilouv

L
LV\:\:\:\.'\A:\:\:\:\,
v
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puBud

Ta maidid yoipacuéva aTic dU0 AKPES TNG KEVTPIKAG YPAUMAG Tou ynTTEdoU Kal atrd Tnv GAAn TTAsupd Tou
KGvouv VIpITTAa WE To apIoTePd XEPI kal To ofipa Tou TrpotrovnT aAAGlouv xépi vipirhag (degi) kal

Aoknon 2:
H idia doknaon pe oTrmikG arua a1é Tov TPoTTovNTH (TT.X. KTUTIAEI TNV HTTdAa We Ta 2 XEpia KGTw A TNV TTETEEl
WNAG TTavw Kai v TTIAvel §avd, ONKWVel To XEPI WNAG KATT.).
Aoknon 3:

H idia doknan ala ta maidid mpiv aAAagouv kateuBuvan kavouv 3/4 aTpo@n e vipiTrAQ.

Aoknon 4:

H idia doknaon pe v 3 aAAd Twpa o TpottovnTAG deixvel aTmd a TTAeupd Ba yivel n oTpo@n.

Aoknon 5:

Ta Taidia o€ Yia gelpd, oV pia Akpen TG KEVTPIKAS ypauung. O

mpotrovnTAG £XEI TNV UTTAAQ Kal 0 10¢ TTaikTng EEKIVA Kal TREXE! TTPOG T
TTiow (ue TAGT P0G T0 KEVTPO). O TrpoTTovVNTAG KAVEl OKAOTH TTA0A 1

WwnAokpepuaaT. To TTaidi mIAvel TN UTTAAA KAl OPECWE KIVEITE E VTPITIAQ o -
TTPOG TO TEPHA KOl GOUTAPEI.

AAAARAAYY

Aoknon 6:

Ta aidid o€ pia ogipd, 0TV pia Gkpn NG KEVIPIKAS ypauung. O
TpotrovnTAG éXEl TNV HTTAAQ Kl 0 10¢ TTaiKTNG EEKIVA Kal TPEXEN TTPOG Ta
Triow (ue TAGT P0G T0 KEVTPO). O TrpoTTovNTAG POMAPEI TNV UTTGAA Kal

" \—;ﬂ—/ g
T0 TTQOI TPEXEI YPIYOPQ TTPOG TO EUTTPOG, TTIAVEI TNV UTTAAC KOl KAVEL s -
VIPITTAQ TIPOG TO TEPUA KAl KAVEI GOUT.

Mapahhayn: 1o Taidi Taipvel T pr@Aa Kai Kavel 3/4 oTpo®n Kal PETd
VIPITTAQ TTPOG TO TEPUA KOl GOUTAPEL.
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Aoknon 7:

Ta Taidia o€ Yia aelpd, oV PIa Akpen TG KEVTPIKAS ypauunAg. O
mpotrovnTAG £XEI TNV UTTAAG Kal 0 10¢ TTaikTng EEKIVA Kal TREXE! TTPOG T
eUTTPOC (HE PETWTTO TIPOG TO KEVTPO). O TTpoTTovnTAS Quvalel Kal
Tautoxpova Tou Tretdel v ptrdAa pe SiagopeTikoUc TpOTToUC (OKaaTd,
poAapIaTA, e QAATOAKI) Kal To TTaIdi TPETTEI AUECWG VA YUPICE! va TIAPEI
NV UTTAAQ KAl VOl KAVEL VTPITTAQ TTPOG TO TEPUA KO VO GOUTAPEL.

Ze autv v doknaon ta Taidid pabaivouv va utrodéxovTal v ptrdAa o€
OlaQOPETIKEG KATOOTATEIC (TTATEG).

Aoknon 8:

Ta Taidia e PraAa o€ hia oelpd aTnv ypauur Twv 7 p. O 1o¢ maikmng
Eexiva e vTpiTAa Tpog 1o KEvTpo. O TpotovnTAG deixvel Eagvikd amo mia
TAeupd Ba aTpiyel o TaikTnG Kai Ba kareuBuvBei TTpog To TEpua dtTou Ba
ooutapel. Kara nv aAhayn kateuBuvang yiverar kai aAhayn pubuol
(oTpIvT).

B. Aoknoeig 1:1
Aoknon 1:

Ta maidia o€ Ceuyapia ye pia PmraAa, o évag icw amd Tov Ao, gival
ToTroBETNUEVA OTNV pIa GKPN TNG KEVTIPIKAS YPAUUAG Tou yntédou. O
TIPWTOG EEKIVA E VTPITTAQ KOTA UAKOG TNG KEVTPIKAG YPOMUAG TOU ynTTEGOU
kai 0 OEUTEPOG AKOAOUBEL. ZT0 OTITIKG G TOU TTPOTTOVNTH O TIPWTOG
Taiktng aAAalel kateuBuvan kai KiveiTal Pe vipirAa mpog 1o Tépua. O
QMUVTIKOG TPEXEI va Tov TIPOAARE! Kal va kével duuva. O emBeTIkOG TTailel
1:1.
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Aoknon 2:

Ta maidia o€ Ceuyapia (o évag amévavl amd Tov GAAo) e pia UTTaAQ,
Oha ta (euyapia gival ToTroBetnuéva oV WIa AKEN TNG KEVTPIKIS
ypauung Tou ynmédou. O kaToxog TG UTTAAAG, Kavel vipitTAa kaTd PAKOG
NG KEVIPIKAG YPAUMNS Tou ynmédou Kal TipoaTrabei va TpoAdpel kail va
OKOUMTIACEI TOV GUMTIAIKTN TOU TTOU TPEXEI TTPOG Ta TTioW (pe TTAATN). Av 0
ETMIOETIKOC TOV AKOUNTIATEI ) GQUPIEEl 0 TTpoTTOVNTAG, Ba TTPETTEN APETWG
va aAAGEel kateuBuvan kai va KivnBei pog 1o Téppa. O apuvTIkOS TREXEI
apéowe va Tov TPOAARE! Kal va TTPoaTTabr el va PTTEl JTTPOCTA ToU i av
Oev mpoAaBaivel va TpooTrabnoel va Tov 0dnynael TTPog TIC YwVie yia va
OUCKOAEWEI TO GOUT.

Mapahhayn: Ta (euyapia poipadovtal OTIC 2 AKPES TNG KEVTPIKAC YPOMMAG.

Aoknon 3:

Ta maidia o€ Ceuyapia ota 6 kai 9 Y. O apuvTikog Bpioketal aTa 6 p. kal
EMIOETIKOC e UTTGAA OTA 9 . ZTO GAUA TOU TIPOTTOVNTH O ETTIBETIKOG
EeKIVA Kal KIVEITE TTPOG TO KEVTPO WE VIPITTA KO AUVTIKOS TOV OKOAOUBEI
TPEXOVTAC. ZAQVIKA 0 TTpoTToVNTAS O€ix Vel TTPOG TTia KatelBuvar Ba
KIvnBei o EMBETIKOG KOl QUTOC TTPETTEN VA OTPIYEl APECWC KAl JE OTTPIVT
Kal VTPITTAQ va TTAEl va gouTdpel aTo Tépa. O apuvTikds TTpETTEl va TPECE!
va ToV TIPOAGIBEN Kal va UTTEl UTTPOCTA TOU i val ToV 00nyAaEl OTIC YwVieg
Y10 va TIPOKOAEDEL pia Kakn piyn..

DH3

Aoknon 4:

1

- \—Ci—/ q
“"‘“ﬂﬁ-"""
i
o ' L
Elk 1 C’!,
T

H id1a Goknaon pe Tv 3 aAAd:

o O ¢emBeTIKAGS KAVEI TTACO OTOV TIPOTIOVNTA

e IV OUVEXEID O TTPOTTOVNTAG KAVEI JIa VIPITTAQ WE TV PTTAAQ (OTITIKG onuadi), Kai EKIvouv Kal o1 2

TauTOXPOVA TIPOG TA EPTTPOG
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e  MbAig TAnaidgouv o TTpoTrovnTAG KAVEI JIa GKAaTr TTAoa TIPOG Ta aplaTepd 1) 8egid

o O emBeTikdC KIveiTe TPOC TV PTTAAQ, TV TIAVEI KaI KAvel eTTiBean. O eMIBETIKOS UTTOPET aQoU TTIACE
v UTraAa TTou KareuBUvetal .. 0efid Tou, va kavel emiBean aé Ty apioTePn TTAEUPA TwV KWvwv.

o O auuvtik6g TpéXEl va TTPOAAREN va JTTEl UTTPOGTA Tou i va Tov 0dnyACEl OTIC YwVieS Tou ynrédou.

o Ortav o apuvtikds 0dnyei évav £TIBETIKO GTa GKPA, O TEPUATOPUAAKAS TIPETTEI VA KAAUTITEI TNV HAKPIVA

ywvia kair va divel TNV KOVTIVA ywvid.

Aoknon 5:

Ta maidia o€ {euyapia eival TOTTOBETNUEVA OTNV WA AKPEN TNG KEVTPIKAG
ypPauung Tou ynTédou, ae pia eubeia kal Je TTAGT (kai o1 6U0) TTPOg TO
KEVTPO TOU yNTTéDOU Kal he atréaTaon HeTatl TouG TTEPITTIOU Eval TEVTWHEVO

XEpL.

Me T0 OTITIKG GTja TOU TTPOTTOVNTA (TT.X. OKAGIHO TS MTTAAAS KATW) Ta
TTa1dIG TPEXOUV TAUTOXPOVA TTPOG TO TTIoW Kal WETA ard Aiyo 0
TpoTTovNTAG KAvEl TTAoA (YNAOKPEPAOTH, OKAOTH WnAd, E QAATOAKI)
OTOV TTAIKTN TToU BpiokeTal amd TNV eCwTEPIKA TTAEUPA Tou ynTTéDOU.
MOoAIC auTdg o TraikTng TIAPEI TNV PTTAAQ KIVEITE JE VTPITTAA TTPOG TO TéEPUA
EVW 0 OPUVTIKOG TTpooTraBei va kavel dpuva (katdoTtaon 1:1). Me
OIAQOPETIKNAG LOPYPS TTACEC O TIPOTTOVNTIS dNUIOUPYET DIAPOPETIKES
KOTOOTACEIS, EVW O AUUVTIKOG TTpooTraBei eite va KAEWel TV PTTaAa iTe
va 0dnynael Tov EMBETIKO OTIC YWVIES €iTe va TIPOAARE! va UTTEl UTTPOCTA
TOU Kal va KAvel duuva.

Mapatpnan: av o apuvTIKOS KAEWE! TNV UTTAAC KAVEl £TTIBETN
Aoknon 6:

Ta maidia o€ {euyapia eival TOTTOBETNUEVA OTNV WA AKPEN TNG KEVTPIKAG
YPQuUAG Tou ynTTédou, a€ pia euBeia Kal e PETWTTO TIPOG TO KEVTPO TOU
ynmédou.

Ta Taidia Eekivouv kai KivouvTal Tpog T0 kévipo. Meta amo Aiyo o
TTPOTTOVNTAG GWVACEI KAl TaUTOXPOVA TTETAEI TNV UTTAAA HE DIAQOPETIKOUG
TPOTTOUG (OKOOTA, POAOPIOTA, e QAATOAKI) OTOV TTAIKTN TTOU BPiCKETal
€owTEPIKN TTAEUPd Tou ynTédOU. MOAIC auTOC TTAPEI TV UTTAAA KIVEITE pE
VIPITTAQ TIPOG TO TEPHA EVW O OHUVTIKGS TTPOOTTABE! val KAVEI Gupuva
(karaoTaon 1:1). Me dI0QOPETIKAG MOPYPIG TTATES O TTPOTTOVNTAG
dnuIoupyei BIAPOPETIKES KATAOTATEIG, EVW O AUUVTIKOG TIPOCTTOBE €iTE Va
KAEwel TV pTr@Aa €ite va 0dnynaoel Tov EMIBETIKG OTIG YWViES €iTe va
TPOAAREI va PTTEl UTTPOCTA TOU KAl VA KAVEI Auuva.

Mapatpnan: av o apuvTIKOS KAEWEI TNV UTTAAC KAVEI £TTIBETN
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Aoknon 7:

Ta Taudia eivar TomoBeTnuéva o€ (euyapia aTnv Wi Ak TG KEVIPIKAG
ypauung Tou ynmédou. To 1o {euyGpl TIAGUEVO ammd To XEPI EEKIVA Kal
TPEXEI TIPOG TO KEVTPO Tou ynédou. O TTpotrovnThS PwVAlE! Kal
TAUTOXpOVA TTIETAEI TV UTTAA. Ta TTaIdId yupiCouv Kai GTrolog TTapel v
UTTaAa yiveral emBETIKAS Kal 0 GANOG ApUVTIKOG.

O mpotrovnTAg TTETdEl TV PTTAAQL:

- ME" @aAtodak!"

- KpaTQel TNV uTdAa oTa XEPIA TOu, TO TTAIBIA TPEXOUV TTPOG AUTOV
Kal §a@vikG Ty TETAEI Aiyo wnAd

- Trerdel Tnv PrdAa wnhokpepaaoTa atmd Tavw Toug

- KpaTQel TNV uTTdAa oTa XEPIA TOU KAl TPEXOUV VA TV TTAPOUV

ZYMBOYAEZ:

MI©ANA AAGH ZTHN AMYNA:

o Av o apuvTtikog Bpioketal o€ ueyaAn amdéotaon amo Tov emBETIKS T4TE Tou divel TV duvaTdTa Vo

avatTugel pey@hn taxuTnTa katd my Kivnon Tou
o  Na pével akivntog aTig ahayég katelBuvang Tou emMIBETIKOU

o Na Traipvel JETWTIKF apuvTIKe BEan: dnuioupyei Kivduvo dicigduang Tou emBETIKOU atmd TV TTAEupd TTou

eival 10 KaAd Tou xépi (duvarh Asupd)

H dnuioupyia kataoTaoewy EKTANENG (816Qopeg TTACES) augdvel TV IKavVOTNTA avTidpaong, TPOTAPHOYAS Kal

ONUIoUPYIKOTNTAC TWV TTAIBIWV..

Aoknon 8:
Mpodioknon:

Ta maidid ava 2 e pio UTTAAa TNV pIa AKpn TS KEVTPIKAG YPOUMAS. Ta
TaidiG BpiokovTal ammévavTi Kal g€ amdaTacT TEPITIOU 2 Y. ZEKIVOUV Kal
KIVOUVTQI TAUTOXPOVA (0 évag TIPOG Ta EUTTPAG Kal 0 AANOG TTPOG Ta TTIoW)
TTPOG TO KEVTPO KAVOVTAG TTATEC. 2TO AKOUOTIKO GHld TOU TTPOTTOVNTA
ah\alouv kareBuvan Kal KIVOUVTAI APECWG TTPOG TO TEPHA KAl e TTATES
QTAVOUV KOVTA OTNVv TTEPIOXN TEPUATOGS KAl GOUTAPOUV.
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Aoknon 9:

1810 GoKnan e TNV TTPONYOUKEVN AAAG TWPA GTO OKOUGTIKG GTUa TOU
TTPOTTOVNTA AUTOG TTOU £XEI OTNV KATOXI TOU TV UTTAAQ yiveTal
€MOETIKOS kAl 0 GAAOG apuvTIKGG. To Ea@vikd akouaTiké arijua Tou
TTPOTIOVNTA aTTaITE Ypryopn avTidpaaon atmé Ta aidia.

Mapahhayn: autdg TToU £XEI OTNV KATOXA TOU TNV UTTAAA TV OTIVUA ?-i
TOU OKOUGTIKOU OTOTOG TOU TTPOTTOVNTR, AQAVEI TNV UTTAAA KATW Kal :O; N ]
apéowg Taipvel Ban aTnv Apuva. 0 GAAOG TTaiKTNG TPEXEI, TTaipvel TV =7 - >

HTTGAa Kal yivetar emIBETIKAG.

Aoknon 10:

O emBeTIKOS oTa 9 . KO 0 APUVTIKGS aTa 6 Y. Me 10 arjua Tou
mpotovnTA (aKouaTIKG: a@UpIyua A TTOAAUAKI, OTITIKO: KAVW WIa VIPITTAQ
He 2 xépia A TETaw Aiyo Tavw Ty uTTaAa pe Ta 2 XEpia Kal TNV TAavw), o
EMIOETIKOC KAVEI VIPITTAQ JEXPI TNV KEVTPIKR YPauNA TOU yNTTédOU Kal 0
apuVTIKGG akohouBei amd Trigw. MOAIG 0 £TTIBETIKOC PTATEI OTNV KEVTPIKN
YPOUUA KAVEl TTACA OTOV TTIPOTTOVATH Kal TAUTOXPOVA O APUVTIKOG
oTapard 3-4 y. wpIv atmd TV KEVIPIKN ypauuR. O emiBeTIkAC aANGlE!
kaTeUBuvan Kal TTaipvel TNV PTTAAa (0 apuvTIKOG e TTAAYIES KIVAOEIG TV
emmnpei). MOAIG o emBeTikdg TTAPEl TV pTrdAa Taiel 1:1 evavriov Tou
QMUVTIKOU.

Baolkéc TEXVIKEC yId TNV ATOUIKA Auuva Kal £miBsan Ba rpémel AdN va
§xouv £€aaknBei kal va guveyioouv oTadiakd 010 OTOXEUUEVA VO

etagkolvral.

Aoknon 11:

L Il J L
El. 2 T El.3

E 1

Ta aidid xwpiopéva o€ Geuydpia pe pia urdAa 1o kabéva. To 1° (euyapl OTEKETAI aTTEvavTi 0 €vag aTov AANO
OTnV KEVTPIKT YPaMI Tou ynmrédou. O TIBETIKOS KAVEl TTAGA GTOV OUUVTIKS Kal Ty Traipvel Eava Tiow. 2Ty
OUVEXEIQ KAVEI TTACA OTOV TTPOTTOVNTA TTOU OTEKETAI OTNV TTAGYIA ypauur, Traidel 1:1 xwpi¢ uTraAa evavriov Tou
QMUVTIKOU TOU e OKOTTO va utrodexBei cava Ty ptrdAa. MOAiIg utrodexBei pia Taoa aTmd Tov TTPOTToVNTH, TOU
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Kavel ¢avd maoa (oTov TpomovnTA) kai Taiel favd 1:1 xwpic ptrdAa Ye akomd va utrodeyBei Eava Ty uTraAal.
Av katagépel va urodexBei Tnv uTrAa oy cuvexela Tailel 1:1 evavtiov Tou AuUVTIKOU TOU Kall TTpoaTrabei va
BdAer ykoA.

BaoikA oupBouhn: ekudbnan Tou 1:1 xwpic JTTGAa yia Tov MBETIK Kal TOV AUUVTIKS.

Aoknon 12:

Ta maidid o€ pia ypauur 3-4 Y. amd v TAAQyIa ypauur Tou yntrédou. 210
OTa TOU TTPOTTOVNTA TPEXOUV Kall T 2 TTaIdId, TTatolv TV TTAGyYIA Ypauun —
ToU ynTTédoU Kal KivoUuvTal {avd TTpog To ECwTEPIKG Tou ynrédou. O
EMOETIKOC (0 TTAIKTNG TTOU BPiaKETal TTI0 KOVTA OTNV KEVTPIKK YPAWWT TOU -~
ynmédou) Ba péTTel va KivnBei TTpO¢ Tov TTPOTTOVNTH KaI GTNV GUVEXEID va R
ahagel katelBuvan kal va TpoaTabnael va KivnBei Tiow atd Tnv TAAGTN
TOU aPUVTIKOU pe oKOTTO va eAeuBepwOei kal va utrodeyBei pia maoa atmo
Tov TpotrovnT. O auuvTIKGS TTPOCTTaBE! va BPiOKETAI GUVEXEIQ KOVTA f
OTOV ETTIBETIKO. &

AMYNA: Oa mpétrel apy Ik va ETTIPEVOULE VO TIAIPVOUV Ol AUUVTIKOI
kaBapd man to man Tov €mBETIKG Kal OTTOTE PTTOPOUV Va £X0UV OTITIKA
emaQn Je v PmaAa. Zradiakd 6pwg Ba TpEmel va {nTaue amé Ta Taidid
Vva TTaipvouV TETOIEG TOTTOBETATEIC WaTE va £XOUV DIAPKN OTITIKI ETTAQPK HE
NV JIrdAa.

4° LTAAIO: MAIXNIAI ZE MIKPA TKPOY (2:2, 3:3)

Aoknon 1: 2 evavriov 2 pg 2 TOOAdOpPOUS
O €mBeTIKOG e uTTAA KAVEI TTAGA GTOV ATTIEVAVTI OUVTIKG TOU Kal UTTodéXETal Eava TNV UTTaAa. 2TV
ouvéxela raifouv 2:2 e 2 Tacadopoug.

— —
\\ = (‘ \\ - (‘

. \“\h\‘-‘—____-'—_"// \“\h\‘- ______-'—_"”/
< > €L ».

o

= | | 1%.,:%2 '&, El_2 Q__,/\
o
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Aoknon 2: 2 gvavriov 2
2 emiBeTIKOI GTEKOVTAI OTA 9 . WE Wia pTTdAa kai 2 apuvTikoi Bpiokovtal amd miow Toug aTa 6 . Me 10
oUvOnua Tou TTPOTTOVNTH) 01 2 €TMIBETIKOI TPEXOUV TTPOG Ta EUTTPOS (0 £vaG WE VIPITTAQ) KAl O OUVTIKOI TOUG

El.1 Elx.2

akoAouBolv amd miow. MOAIG o1 £TIBETIKOI QTATOUV GTNV KEVTPIKI| YPOUME Yupvoulv Kal TTai{ouv 2:2 evavTiov
TWV QUUVTIKWV TTOU £X0UV OTANATAGEI 3-4 . TIPIV OTTO TNV KEVTPIKI YPOUKA Kail Exouv TTapel BEam Guuvag.

H emmoikodopunTikr e€doknon Tou 1:1 TTou &yIve O€ TTPONYOUUEVa OTASIN EVOWUATWVETAI € KATAOTATEIC 2:2 KAl
3:3 pe akomd v £EENIEN Kal TTpogapuoyA TNE aywVIGTIKAC GUuTTERIPopac. Méoa amd diopbwatlg e Baan 10
d10akTIkG aTddI0 TToU BPIoKOUAOTE OTOXEUOUWE GTNV aVATITUEN TS TTAIKTIKAC IKAVATNTAC.

Aoknon 3: 2 evavriov 2/3 evavriov 3

Ta maudia o€ Ceuyapia. Ta 2 mpwra {euyapia ToToBeToUvVTal OTNV KEVTPIKA YPAUMI TO éva amrévavTi ammo 10
aMho. To éva Ceuyapi givar emBeTIKoi Kal To GAAo (euyapi ival apuvTikoi (2:2). £10 OTITIKG Ofia Tou
TpotrovnTH (TTETaEl TNV PTTaAa wnAd) &ekivouv Kal Ta 2 (euyapia kai TaTtolv TI YPOUUES Tou ynTTESoU TTou
€xoupe xapdel TTiow Toug Kal EMIOTPEPOUV Kal TIAAI TTPOG T0 KEVTPO Tou ynTrédou. O TTpoTrovnTAG 0TV
OUVEXEID KAVEI TTAOO O€ Eva amd Toug 2 emiBeTikoUg kai TTai(ouv o€ pia karaoTaon 2:2. O1 auuvTiKoi Trai¢ouv
man to man KAt Tou avaykadlel Toug £mBETIKOUS va KivnBoUv Xwpig PTraAa.

ZYMBOYAEZ:

e O apuvtikog Ba Trpémel va TTpoaTrabei va BpioKeTal TTAvTa avaueoa oTov ETIOETIKO Kal To TEpUa
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o Orav o emBeTIKOC TIAVEI TNV PTTAAQ TT.X. META OTTO VIPITIAQ, TIPETTEI N AMUVTIKA KAAUWN ATTO TOV AUUVTIKO
va yiveral o aTevr| (KovTd) kail va TTpoaTrabei e KIVATEIS TwV XEPIWV Va EVOXARTEI Ty TTAga

o O auuvtikGg TpéTTel va KAAUTITEN Tov TTaikTn Xwpi ptrdAa kai va "kAeivel" GAoug Toug mBavolg
dladpooug yia TTaoa

o O emBetikdg MpETel va Bpiokel EAUBEPOUGS XWPOUG Yia va uttodexBei T umdAa

DH3

[ 1
Aoknon 4: 3 gvavriov 3 \A/
Ta Taidid xwpiopéva og 3Gdeg ToTTOBEMEVOI OTIWG PAiVETAI 0TV _ 5
diatagn. O TpotrovnTA¢ KAVEI TTACA aTOV EMMIBETIKG TTOU £PXETAI OTTO R g L
10 9 Y. KAl oTNv oUVEXEla Ta TTaIdIG Traifouv o€ Wia kataoTaon 3:3.

[ 1
50 STAAIO: . \ ;\J ;
Aoknon 1: 2 gopé¢ 3:3 “--_>O -

S V7

Ta aidid xwpiopéva o€ 2 opddes Twv 7 aidiwv (1 T/ kai 6 ‘&D 4 \f
TraikTeg). 3 TaikTeS KABe opadag Bpiokovral oTo "apUVTIKG" pIod ) ,3”
YATTEDO Kall Bev ETTITPETTETAI VA TIEPAGOUV TNV KEVTPIKI YPAUWN TOU o
ynmédou kai 3 TraikTeg Taidouv aTo "emiBeTIKG" pi1od yrmedo. Ol AT T
"OUVTIKOI" TIPETTEN VA TTEPACOUV TNV UTTAAa aToug "emIBeTIKOUC" yia T : \Oﬁ
va BaAouv yKoA. Eo_;, 2z 3_’_“_

L1 \

60 XTAAIO: Man to man o€ 6Ao 1o yfTedo

Eivai o kevipikdg otdx0¢ 0€ autiv v nAiKiakn katnyopia. Mapakivei Ta Taidid kai eGaoKei TIG ATOUIKES
IKOVOTNTEG TWV TTAIDIWV.

Méoa amd autd 1a 6 oTadia padaivouue aTa TTaIdIA e EAKUOTIKG Kal ueBodIKO TPOTTO To man to man.
Mapakdtw oag Tapouaiadoupe TTpotrovnTikd epiexdpeva yia 1o 20, 3° kai 4° gTddio.
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