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ǨȄȘȐǾȀ - ȒȓțȖȎȈ ȉȀȈ 
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ɇɞ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɞ ɢŰɑůɘɛɞ 

Űɖɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ 

ɟɡɗɛɧ ɓɘɞɚɞɔɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

ůŰɖɜ ˊɟɎɝɖ ůɖɛŬɑɜŮɘ: 

¶ ȼ ŬŰɞɛɘəɐ ŮɝɎůəɖůɖ 

əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ ˊɟɞɖɔŮɑŰŬɘ Űɖɠ 

ŮɝɎůəɖůɖɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

¶ ȼ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ŭŮɜ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ 

ůŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ Űɤɜ 

Ůɜɖɚɑəɤɜ  

¶ ɇɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ əŬɘ ɖ 

ŮɝɎůəɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ 

ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞ ůŰɞ 

ŮəɎůŰɞŰŮ ŮˊɑˊŮŭɞ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɞɡɠ 

 

 

 

¶ ȼ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ əŬɘ ɖ 

űɟɞɜŰɑŭŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŮ 

ŬɗɚɖŰɘəɎ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ. 

Ƀɘ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ůŮ ɏɜŬ 

ůɤɛŬŰŮɑɞ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ɏɜŬ ɛɧɜɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ 

ůɡɛɓɞɚɐɠ ůŰɖɜ 

ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ 

ůɡɜɞɚɘəɐɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǰȐȎȏțȌȆȒȆ ȒȓȈȑ ȋȈȉȐǼȑ ȆȊȈȉǾȄȑ ȒȆȋȀǾȌȄȈ: 

ǭȀ ȀȌȀȏȓȜȒȒȎȔȋȄ ȓȆȌ ȀȇȊȆȓȈȉǽ ȀȏțȃȎȒȆ ȒȄ 

ȋȀȉȐȎȏȐțȇȄȒȋȆ ȁǻȒȆ ȉȀȈ ȏǻȌȓȀ ȒȄ ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȎȌ ȐȔȇȋț 

ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ-ȘȐǾȋȀȌȒȆȑ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ 

 
ȰɢɞɜŰŬɠ əŬɘ ˊɎɚɘ ɡˊɧɣɖ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŬŰɡˊɩůŬɛŮ ůŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ 1: ŰŬ ůɤɛŬŰŮɑŬ 

ůɐɛŮɟŬ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ůŰɘɠ ɛɘəɟɏɠ ɖɚɘəɑŮɠ ɜŬ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŮ ɎɛŮůŬ əŬɘ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɚɚɎ ɜŬ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ. Ƀ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ, ɞ ɔɡɛɜŬůŰɐɠ, ɞ 

ˊŬɘŭŬɔɤɔɧɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɡůŰɖɟɞɑ ůŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ 

Ůˊɘɚɞɔɏɠ Űɞɡɠ. 

Ƀ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɧɠ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɖɠ ũŮɟɛŬɜɘəɐɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ 

ɏűɖɓɞɡɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ  ůɡɜŮɘŭɖŰɎ əŬɘ ɛŮ ůɡɜɏˊŮɘŬ ůŰɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ Ŭɟɢɏɠ: 

 

1. ȷˊɧɚɡŰɖ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ   ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɑɜɞɡɛŮ ůŰɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ɖ ˊɟɞɩɗɖůɖ 
əɎɗŮ ˊŬɘŭɘɞɨ/ɏűɖɓɞɡ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ. 

Ƀ ɡˊŮɨɗɡɜɞɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɑɕŮŰŬɘ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ əŬɘ ɛɧɜɞ ůŰɖɜ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŬɗɚɖŰɘəɐɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɞɡ ŬɚɚɎ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ əŬɘ ɜŬ 

ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɞɜ əɎɗŮ ˊŬɑəŰɖ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ. ɆŰɖɜ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɧŰɘ ɞ 

ɟɡɗɛɧɠ Űɖɠ ůɤɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ əɘɜɖŰɘəɐɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ 

ɓŬɗɛɧ. 

 

2. ɇɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɧůɞ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ɧůɞ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ůɡɜɏˊŮɘŬ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ ɓɘɞɚɞɔɘəɧ ɟɡɗɛɧ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. 

ȷɡŰɐ ɖ ŬˊŬɑŰɖůɖ ŬəɞɨɔŮŰŬɘ ˊŬɚɘɞɛɞŭɑŰɘəɖ, ɧɛɤɠ ɛe ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ Ŭɔɩɜɤɜ 

ůŰɘɠ ɛɘəɟɏɠ ɖɚɘəɑŮɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ˊɞɚɨ ɚɑɔɞɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ Űɖɜ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ůɞɓŬɟɎ ɡˊɧɣɖ. 

ȺɑɜŬɘ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŬəŬŰŬɜɧɖŰɞ, ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ Ŭˊɧ 

ŬɟɢɎɟɘɞɡɠ (mini) ɜŬ ˊŬɑɕŮɘ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ ɛŮ ˊɟɞɢɤɟɖɛɏɜɞɡɠ. ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ɧˊɤɠ 25:1 əɞə. ŭŮɜ ůɡɛɓɎɚɞɡɜ ůŰɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ɓŬůɘəɞɨ ůŰɧɢɞɡ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŭɘŬůəɏŭŬůɖ əŬɘ ɖ ɢŬɟɎ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰŬ ůˊɞɟ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɏɜŬ ŬɔɩɜŬ handball. 

Ⱥˊɑůɖɠ ŰŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ůŰɘɠ ɛɘəɟɏɠ ɖɚɘəɑŮɠ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ 

ɏɢɞɜŰŬɠ ɤɠ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ, ŭɖɚŬŭɐ ɜŬ ŮˊɘɚɏɔɞɡɛŮ ˊɘŬ ɕɩɜɖ 

ɎɛɡɜŬɠ ɗŬ ˊŬɑɝŮɘ ɖ ɞɛɎŭŬɠ ɛŬɠ ɐ Űɘ ŰŬəŰɘəɐ ɗŬ ŮűŬɟɛɧůɞɡɛŮ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞɜ ŮˊɧɛŮɜɞ 

ŬɜŰɑˊŬɚɞ. Ƀ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ ɛŮ ɡˊŮɡɗɡɜɧŰɖŰŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɤɜ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɩɜ 

ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɤɜ ɜŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɞɜ ɟɡɗɛɧ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɞɡ ɓɘɞɚɞɔɘəɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ 

(ŮˊɑˊŮŭɞ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɘŭɘɞŰɐŰɤɜ űɡůɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ) Űɞɡ əɎɗŮ ˊŬɘŭɘɞɨ 

ɝŮɢɤɟɘůŰɎ. ȷɡŰɧ ůŰɖɜ ˊɟɎɝɖ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ, ŬˊŬɘŰŮɑ ɏɜŬ ˊɞɚɨ əŬɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ.     

 

3. ȼ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŰŬ ůɤɛŬŰŮɑŬ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŰŬ 
ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ əŬɘ Űɞɡ ŬɔɩɜŬ. 

Ƀ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ ůŮ ɏɜŬ ůɤɛŬŰŮɑɞ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮɘ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ 

ɜŬ ɛɖɜ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ŬˊɚɎ əŬɘ ɛɧɜɞ ůŰɞɜ ˊŮŰɡɢɖɛɏɜɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɩɜ 

ˊɟɞˊɞɜɐůŮɤɜ əŬɘ Ŭɔɩɜɤɜ. Ƀ ŬɗɚɖŰɘůɛɧɠ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɧ ŮˊɘŭɟɎ ɛŮ ɗŮŰɘəɧ Űɟɧˊɞ 

ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɜɏɤɜ. ȷɡŰɧ ɧɛɤɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɔɑɜŮɘ Ŭəɧɛɖ əŬɚɨŰŮɟŬ Ŭɜ űɟɞɜŰɑůŮɘ ɞ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ ɔɘŬ Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ Űɧůɞ 

ůŮ ŬɔɤɜɘůŰɘəɏɠ ɧůɞ əŬɘ ůŮ ŮɝɤŬɔɤɜɘůŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. ȰŰůɘ ɚɞɘˊɧɜ ŰŬ ůˊɞɟ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɞ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ ɜɏɞɡɠ ɜŬ 

¶ ŭɘŬůəŮŭɎůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ əŬɘɜɞɨɟɔɘŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ, 

¶ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŰŬ ůˊɞɟ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ əŬɘ 

əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɞɡɜ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ űɟɞɜŰɑɕɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬ,     

¶ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ Űɖɜ ɡˊŮɡɗɡɜɧŰɖŰŬ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ŬŰɞɛɘəɐɠ Űɞɡɠ 

Ŭˊɧŭɞůɖɠ, əŬɘ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɞɡɠ ɛɏůŬ ůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ,  
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ɇŬ çəɧəəɘɜŬ ɜɐɛŬŰŬè ɔɘŬ Űɖɜ 

ɞɟɔɎɜɤůɖ əŬɘ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ 

ůɡɜɧɚɞɡ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ ɔɘŬ 

ɧɚŮɠ Űɘɠ ɖɚɘəɘŬəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ: 

1. ȷɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ əɘɜɖŰɘəɐɠ 
ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬɠ 

2. ȷŰɞɛɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ůŮ ɏɜŬ 
Ůɡɟɨ űɎůɛŬ Űɤɜ 

ŮɘɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ 

ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ handball 

3. ȺɝŮɘŭɑəŮɡůɖ ůŰɖɜ űɎůɖ 
Űɖɠ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐɠ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ ï ɧɢɘ ɧɛɤɠ 

ɛɞɜɧˊɚŮɡɟŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ɜŬ ɛɎɗŮɘ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɩɜŮŰŬɘ  ůŮ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ ˊɞɡ 

ŭɘɏˊɞɡɜ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ, ˊ.ɢ. ɜŬ ŰŬ çŭɑɜŮɘè ɧɚŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ (ɞɛŬŭɘəɧ 

ˊɜŮɨɛŬ), ɜŬ ŬˊɞŭɏɢŮŰŬɘ ŰŬ ɚɎɗɖ Űɤɜ ůɡɛˊŬɘəŰɩɜ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ŰŬ ŭɘɞɟɗɩɜŮɘ ɐ ˊ.ɢ. ɜŬ 

ɓɎɕɞɡɜ ɛŬɕɑ ˊɟɞůɘŰɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ əŬɘ ɛŮ ůɡɜɏˊŮɘŬ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ɜŬ Űɞɡɠ ˊŮŰɨɢɞɡɜ. 

 

  

ȼ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɖɚɘəɘŬəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ůŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɖɜ 

ɞɟɔɎɜɤůɖ əŬɘ ŰŬ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ Űɖɠ  

 

ȾɎɗŮ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ůɡɜɐɗɤɠ  ˊɤɠ ŭɘŬɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ 

ɛŮ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɘɠ ɖɚɘəɘŬəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ. ȾɎŰɘ ŰɏŰɞɘɞ ɓɞɖɗɎ ůɑɔɞɡɟŬ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɟɔɎɜɤůɖ 

Űɤɜ ɛɞɟűɩɜ ŬɔɤɜɘůŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůɞɡɛŮ ŬɜɎ ɖɚɘəɘŬəɐ  

 

 

 

 

 

 

 

 

əŬŰɖɔɞɟɑŬ. Ƀ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɧɠ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɖɠ ũŮɟɛŬɜɘəɐɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ əɎɜŮɘ ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ 

əŬɘ Ɏɚɚɞɡɠ 2 ŭɘŬɢɤɟɘůɛɞɨɠ ɛŮ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ əŬɘ ɛŮ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ. 

Ƀɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞɘ ůŰɧɢɞɘ əŬɘ ŰŬ əɡɟɘɧŰŮɟŬ ůɖɛŮɑŬ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 3 ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɩɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ  

ˊŮɟɘɚɖˊŰɘəɎ ŮɑɜŬɘ: 

 

 

    

! 
ǰȐȎȒȎȖǽ  

Ƀ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ  Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ ůŮ 3 

ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ Űɞɜ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐ, 

ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɛŮ ůɤůŰɧ Űɟɧˊɞ ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩɜŮɘ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ əŬɘ Űɞɡɠ 

ŬɔɩɜŮɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ Űɞɜ ɟɡɗɛɧ ɓɘɞɚɞɔɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ  
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Ƀ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ ˊɞɡ əɎɜŬɛŮ ůŮ 

ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ɛɞɟűɐ Űɖɠ 

ŬɔɤɜɘůŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ˊŬɘŭɘəɧ handball 

əŬɘ Űɞ handball ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɞɡɠ 

Ůűɐɓɞɡɠ  ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬˊɚɎ ɛɘŬ 

Ůˊɑůɖɛɖ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ ŮɛɎɠ ˊɞɡ 

ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ ɞɟɔɎɜɤůɖ  

Űɤɜ ɛɞɟűɩɜ ŬɔɤɜɘůŰɘəɐɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɛŮ ŬɜɎ ɖɚɘəɘŬəɐ 

əŬŰɖɔɞɟɑŬ. ȼ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ. 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ əŬɘ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ-

ŬɔɩɜŬ  ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɏɢŮɘ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ əŬɘ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ˊɎɜŰŬ 

ɡˊɧɣɖ ɞ ɟɡɗɛɧɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǢȀȒȈȉǽ ȂȜȋȌȀȒȆ (Șȑ 12 ȖȐȎȌȝȌ) 

ȼ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ɖ ŮɝɎůəɖůɖ Űɖɠ əɘɜɖŰɘəɐɠ ˊɞɚɡˊɚŮɡɟɘəɧŰɖŰŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ ůŰɧɢɞ ůŰɖɜ çɓŬůɘəɐ ɔɨɛɜŬůɖè ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ ɛɏɢɟɘ 12 ɢɟɞɜɩɜ. Ⱥɜ 

ůɡɜŰɞɛɑŬ ï ɗŬ ɔɑɜŮɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊɘɞ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐɠ ŬɜŬűɞɟɎ ï ɖ ŮɝɎůəɖůɖ Űɖɠ 

ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əŮɜŰɟɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ. ȼ ŮɝɎůəɖůɖ Űɖɠ 

ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ əŬɘ ɤɠ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ˊŬɘəŰɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ, ɔɘŬ 

Űɖɜ ŮəɛɎɗɖůɖ ŰŮɢɜɘəɞŰŬəŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ɧɢɘ ɛɧɜɞ Űɞ handball ŬɚɚɎ ɔɘŬ 

ɜŬ əɡɟɘɞɚŮəŰɐůɞɡɛŮ əŬɘ ɧɚŬ ŰŬ Ůɑŭɖ Űɤɜ ůˊɞɟ. 

 

ǢȀȒȈȉǽ ȏȐȎȏțȌȆȒȆ (13 Șȑ 14 ȖȐȎȌȝȌ) 

ɆŰɖɜ ɓŬůɘəɐ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞəŰɖɗɞɨɜ (ɛŬɗŮɡŰɞɨɜ) ɧɚŮɠ ŮəŮɑɜŮɠ ɞɘ 

ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ ˊɞɡ, ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ 

əŬɚɐɠ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬɠ ï ŬɟɔɧŰŮɟŬ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɞɡɜ Űɖɜ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ 

Ŭˊɧŭɞůɖɠ  - ɔɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ ˊŬɑɝɞɡɜ handball.. H ŬŰɞɛɘəɐ ŮɝɎůəɖůɖ ůŮ 

ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŬ ɤɠ  ˊɟɞɠ Űɞ handball  ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɟɢɑůŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ 

Űɖɠ çɓŬůɘəɐɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠè (ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ˊŬɟŬɚɚŬɔɩɜ ɟɑɣŮɤɜ, ˊɟɞůˊɞɘɐůŮɘɠ, ɖ ˊŬɘəŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 1:1 əŬɘ 2:2 əɞə.), ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɧɛɤɠ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ 

ůɡůŰɖɛŬŰɘəɧ Űɟɧˊɞ, ŬɚɚɎ ŬɟɔɎ əŬɘ ůŰŬŭɘŬəɎ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬɚŬɛɓɎɜŮɘ ɧɚɞ əŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ůŰɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ. Ƀ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ: ɢɤɟɑɠ  ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖ ɤɠ 

ˊɟɞɠ Űɘɠ ɗɏůŮɘɠ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞɡɠ ŰŬəŰɘəɞɨɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

űŮɨɔɞɜŰŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ çɓŬůɘəɐɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠè ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŬűɞɛɞɘɩůŮɘ əŬɘ ɜŬ 

ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ ɏɜŬ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ Ůɡɟɨ ɟŮˊŮɟŰɧɟɘɞ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ 

handball. 

 

ǥȏȎȈȉȎȃȎȋȆȓȈȉǽ ȏȐȎȏțȌȆȒȆ (15 Șȑ 18 ȖȐȎȌȝȌ) 

ɀŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ əɘɜɖŰɘəɐ ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ ˊɞɡ ŮˊɘŭɘɩəɞɡɛŮ  ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ çɓŬůɘəɐɠ 

ɔɨɛɜŬůɖɠè əŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨˊɚŮɡɟɖ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɘɠ əɘɜɐůŮɘɠ Űɞɡ handball  ɓŬůɘəɐ ŮɝɎůəɖůɖ 

ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ çɓŬůɘəɐɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠè, ɏɟɢŮŰŬɘ ŰɩɟŬ ůŰɞ 3
ɞ
 ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ 

ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɐɠ ŮˊɘɓɎɟɡɜůɖɠ. ɇɩɟŬ ɛɧɚɘɠ ŬɟɢɑɕŮɘ ɛɘŬ 

ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖ ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖ Űɤɜ ˊŬɘəŰɩɜ ŬɜɎ ɗɏůŮɘɠ Űɧůɞ ůŰɖɜ ɎɛɡɜŬ ɧůɞ əŬɘ ůŰɖɜ 

ŮˊɑɗŮůɖ, ɧɛɤɠ ůŮ əŬɛɘɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛɞɜɧˊɚŮɡɟŬ. ɆŰɞ ɛɞɜŰɏɟɜɞ handball ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɞɘ 

ˊŬɑəŰŮɠ ůɐɛŮɟŬ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŬɑɝɞɡɜ ˊŮŰɡɢɖɛɏɜŬ ůŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ ɛɑŬ ɗɏůŮɘɠ. ȼ 

ŰŬəŰɘəɐ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ŬˊɞəŰɎ ɧɚɞ əŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬɝɑŬ əŬɘ Ůˊɑůɖɠ Űɧůɞ ɞ ɧɔəɞɠ ɧůɞ əŬɘ ɖ 

ɏɜŰŬůɖ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ůɡɜɞɚɘəɎ ŭɘŬɟəɩɠ ɜŬ ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ. 

ɀŮŰɎ Ŭˊɧ Űɞ çɔɟɐɔɞɟɞ ˊɏɟŬůɛŬè ˊɞɡ əɎɜŬɛŮ ůŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŭɞɛɐ Űɤɜ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɤɜ 

Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ ůŰɘɠ ɖɚɘəɘŬəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɞɡɛŮ ɧɚɞɘ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ůɩůɞɡɛŮ ŮɝɏɢɞɡůŬ ɗɏůɖ ůŰɞɜ ɟɧɚɞ Űɖɠ çɓŬůɘəɐɠ ɔɨɛɜŬůɖɠè ůŰɞ ˊŬɘŭɘəɧ handball. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! 
ǰȐȎȒȎȖǽ  

¶ ɀɧɜɞ ɛɘŬ ŮɡɟŮɑŬ əŬɘ ˊɞɘəɘɚɧɛɞɟűɐ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɏɜŬ əŬɚɧ ɡˊɧɓŬɗɟɞ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɛŬɗŮɡŰŮɑ ˊɘɞ 

ŮɨəɞɚŬ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ Ůɑŭɞɠ ůˊɞɟ. 

¶ ɀɘŬ ˊɞɘəɘɚɧɛɞɟűɖ ɓŬůɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ŮˊɘŭɟɎ Ůˊɑůɖɠ ůŰɖɜ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ-Ůˊɑŭɞůɖɠ ůŮ ɏɜŬ ɎɗɚɖɛŬ. ɀɧɜɞ ɧˊɞɘɞɠ 

ŭɘŬɗɏŰŮɘ ɏɜŬ Ůɡɟɨ ɟŮˊŮɟŰɧɟɘɞ əɘɜɐůŮɤɜ, ɗŬ  ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ůŰɖɜ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ˊŮŰɨɢŮɘ ɛɏɔɘůŰŮɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ!   
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ȰɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ Űɖɠ ůɤůŰɐɠ 

ɞɟɔɎɜɤůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ-

Ŭɔɩɜɤɜ ŬɜɎ ɖɚɘəɑŬ: ůŰɖɜ 

ɖɚɘəɘŬəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ 9-10 ɢɟ. (Ⱥ) 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŬɑɕɞɡɜ ŬəɧɛŬ ŬɔɩɜŮɠ 

ůŮ ɛɞɟűɐ ŰɞɡɟɜɞɡɎ ůŮ əɎɗŮŰŬ 

ɛɘəɟɎ ɔɐˊŮŭŬ (4+1), Ůɜɩ ɞɘ 

ˊɟɞɢɤɟɖɛɏɜɞɘ ˊŬɑɕɞɡɜ ɐŭɖ 

ŬɔɩɜŮɠ ˊɟɤŰŬɗɚɐɛŬŰɞɠ ůŮ 

əŬɜɞɜɘəɎ ɔɐˊŮŭŬ (6+1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɃɟɔɎɜɤůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɔɤɜɘůŰɘəɩɜ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ 

Űɞɜ ɓŬɗɛɧ ɓɘɞɚɞɔɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ! 
ȳŰɘ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ɘůɢɨŮɘ Űɞ ɑŭɘɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ȺȽȾ.2 ŰŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ Űɖɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ Űɖɠ çɓŬůɘəɐɠ ɔɨɛɜŬůɖɠè əŬɚɨˊŰɞɡɜ 

ŬɟɢɘəɎ 3 ɖɚɘəɘŬəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ. ũɘŬ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůɤůŰɎ əŬɘ Ůŭɩ ɖ Ŭɟɢɐ Űɖɠ 

ɞɟɔɎɜɤůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŬůəɐůŮɤɜ ŬɜɎ ɖɚɘəɑŬ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ŰŬ ŬɟɛɧŭɘŬ 

ˊɟɧůɤˊŬ ůŰɘɠ ŮɜɩůŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ůɤɛŬŰŮɑŬ ɜŬ ɢɤɟɑůɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŮ ɖɚɘəɘŬəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ 

ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ Űɞɡɠ: 

 

¶ ǬǾȌȈ (Șȑ 8 ȖȐȎȌȝȌ) 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ  ˊŬɑɕɞɡɜ ůŮ əŬɛɘɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůŮ əŬɜɞɜɘəɧ 

ɔɐˊŮŭɞ (6 ŮɜŬɜŰɑɞɜ 6 + ɇ/ū). ȷɡŰɧ ɗŬ ůɐɛŬɘɜŮ ɛɘŬ ůɤɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɣɡɢɘəɐ ɡˊŮɟűɧɟŰɤůɖ 

ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. Ƀɘ ŬɟɢɎɟɘɞɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɖɚɘə. əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊŬɑɕɞɡɜ ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟŬ əɎɗŮŰŬ 

ɔɐˊŮŭŬ (13 ɉ 20 ɛ.) ɛŮ ɛɘəɟɧŰŮɟŮɠ ŮůŰɑŮɠ əŬɘ ɛˊɎɚŮɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬɠ 

Űɞɡɠ. ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŮ Ŭˊɧ 4  ˊŬɑəŰŮɠ əŬɘ 1 ɇ/ū. 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! ǰȐȎȒȎȖǽ  

- ȹŮɜ ɔɑɜɞɜŰŬɘ əŬɗɧɚɞɡ ŬɔɩɜŮɠ ˊɟɤŰŬɗɚɐɛŬŰɞɠ 

- ȷɔɧɟɘŬ əŬɘ əɞɟɑŰůɘŬ ˊŬɑɕɞɡɜ ɛŬɕɑ 

- Ƀɘ ŬɔɩɜŮɠ handball ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ ŬɗɚɖŰɘəɩɜ 

ɔɘɞɟŰɩɜ, ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ˊɟɞůűɏɟŮŰŬɘ ɏɜŬ 

ˊɚɐɗɞɠ Ŭˊɧ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 
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ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞůɏɝŮŰŮ əŬŰɎ 

Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŬɜɎɔɜɤůɖɠ ŬɡŰɞɨ 

Űɞɡ ɓɘɓɚɑɞɡ ɧŰɘ: 

ȳɚŮɠ ɞɘ ɛŮɗɞŭɘəɏɠ ɡˊɞŭŮɑɝŮɘɠ əŬɘ 

ŰŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ˊɞɡ 

ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɛŮ ŮɑɜŬɘ ŰŬɝɘɜɞɛɖɛɏɜŬ-

ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŬ ɧɢɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ 

ɖɚɘəɘŬəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŬɚɚɎ ɛŮ 

ɓɎůɖ 2 çŮˊɑˊŮŭŬ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜè: 

- ȷɟɢɎɟɘɞɘ 

- Ʉɟɞɢɤɟɖɛɏɜɞɘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ǪȀȓȆȂȎȐǾȀ ǥ (Șȑ 10 ȖȐȎȌȝȌ) 

ȾɎɗŮ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞɠ ůŮ ŬɡŰɐɜ ɖɚɘəɘŬəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɝɏɟŮɘ ˊɞɚɨ əŬɚɎ ɧŰɘ 

Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŮ 

ɎɚɚŬ ůˊɞɟ ɐ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ ˊɞɡ ɝŮəɘɜɞɨɜ Űɞɜ ŬɗɚɖŰɘůɛɧ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŮɜŰŮɚɩɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɏɠ ɞɘ ůɤɛŬŰɞɛŮŰɟɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ (ŮɘŭɘəɎ ůŮ 

ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɞ ɨɣɞɠ) əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɖɜ əɘɜɖŰɘəɐ Űɞɡɠ əŬŰɎůŰŬůɖ. 

ɄɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ ɖ ŬˊɞɔɞɐŰŮɡůɖ, ɖ ŬˊɧəŰɖůɖ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬůŰŮɑɚɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ 

ˊŬɘəŰɘəɐɠ  ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɖɚɘəɘŬəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŭɘŬɛɞɟűɤɗɞɨɜ 2 əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Ŭˊɧŭɞůɖɠ: 

- Ƀɘ ŬɟɢɎɟɘɞɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɜŮɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ˊŬɑɕɞɡɜ ŬɔɩɜŮɠ ůŮ əɎɗŮŰŬ ɛɘəɟɎ ɔɐˊŮŭŬ ɛŮ 

Űɖɜ ɛɞɟűɐ ŰɞɡɟɜɞɡɎ. ȷˊɧ ŬɔɤɜɘůŰɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ ůŮ  ŬɔɤɜɘůŰɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɔɑɜŮŰŬɘ ɝŬɜɎ ŬɜŬəŬŰŬɜɞɛɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɀɞɜŬŭɘəɧ əɟɘŰɐɟɘɞ ɔɘŬ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ 

ŬɜŬəŬŰŬɜɞɛɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ɡˊŮɨɗɡɜɖ ŮəŰɑɛɖůɖ-əɟɑůɖ Űɞɡ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐ ɔɘŬ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ 

ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŬɜɎ ˊɎůŬ ůŰɘɔɛɐ. 

- Ƀɘ ˊɟɞɢɤɟɖɛɏɜɞɘ ˊŬɑəŰŮɠ ˊŬɑɕɞɡɜ ůŮ əŬɜɞɜɘəɧ ɔɐˊŮŭɞ 6 ŮɜŬɜŰɑɞɜ 6 + ɇ/ū. 

ȺɜŰɞɨŰɞɘɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ˊɟɤŰŬɗɚɐɛŬŰŬ ɛɧɜɞ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ŮɜɩůŮɤɜ, 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗɞɨɜ ɞɘ ˊɟɧɤɟŮɠ ŰŬəŰɘəɏɠ ŮɝŮɘŭɘəŮɨůŮɘɠ. 

 

 

¶ ǪȀȓȆȂȎȐǾȀ D (Șȑ 12 ȖȐȎȌȝȌ) 

Ɇɡɜɐɗɤɠ ŰŬ ˊɟɞɖɔɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊŬɘəŰɘəɐ Űɞɡɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ  ůŰɖɜ ɖɚɘəɘŬəɐ 

əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɤɜ 11-12 ɢɟɞɜɩɜ ˊŬɑɕɞɡɜ ɐŭɖ handball ůŮ əŬɜɞɜɘəɧ ɔɐˊŮŭɞ. ȺɜŰɞɨŰɞɘɠ ůŮ 

ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮ ůɡɢɜɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŬɚɚɎɕɞɡɜ ɎɗɚɖɛŬ. ȰŰůɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ 

ɖɚɘəɘŬəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ůɡɜŬɜŰɎɛŮ Űɖɜ Ůɑůɞŭɞ ŬɟɢŬɟɑɤɜ ˊɞɡ ŮɑŰŮ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɎɚɚŬ 

ŬɗɚɐɛŬŰŬ ŮɑŰŮ ɔɘŬ ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ŬɗɚɖŰɘůɛɧ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ əŬɛɘɎ 

əɘɜɖŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ. ɀŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɛŬɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ 

Űɞ handball ɔɟɐɔɞɟŬ, ɞˊɧŰŮ ůɢŮŰɘəɎ ɜɤɟɑɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ŬɔɩɜŮɠ ůŮ 

əŬɜɞɜɘəɧ ɔɐˊŮŭɞ. Ƀ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ, ɧŰŬɜ ůŰɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ɏɢŮɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ Ůɘŭɩɜ 

ŬɟɢɎɟɘɞɡɠ , ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘŭɟɎ ůŰɞɢŮɡɛɏɜŬ, əɎŰɘ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚŮɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Ŭˊɧ ˊɚŮɡɟɎ 

ɞɟɔɎɜɤůɖɠ. 
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ȼ ɏɜŰɞɜɖ ɡˊɞ-əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ 

ɞɘ ŮɚɚŮɑɣŮɘɠ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ 

ůŰɖɜ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɜŬɘ əɡɟɑɤɠ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɤɜ ŬɚɚŬɔɛɏɜɤɜ 

ůɡɜɗɖəɩɜ ŭɘŬɓɑɤůɖɠ. ȺɝŬɘŰɑŬɠ 

Űɖɠ ɓŬɗɛɘŬɑŬɠ ɛŮɑɤůɖɠ Űɤɜ ɤɟɩɜ 

ɔɡɛɜŬůŰɘəɐɠ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ŰŬ ůɤɛŬŰŮɑŬ ůɐɛŮɟŬ ɜŬ 

əŬɚɨɣɞɡɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŮɚɚŮɑɣŮɘɠ. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬ  ˊɟɞɖɔŮɑŰŬɘ Űɖɠ 

ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖɠ. ȷɡŰɧ ůɡɔəŮ- 

əɟɘɛɏɜŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ: 

Ƀɘ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ əŬɘ 

ŰŬəŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ handball 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŬɗŮɡŰɞɨɜ ůŮ ɡɣɖɚɧ 

ɓŬɗɛɧ ɛɧɜɞ ɧŰŬɜ ˊɟɞɦˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ 

ˊɞɚɨ əŬɚɐ ɓɎůɖ əɘɜɖŰɘəɐɠ 

ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǥȏȈȃȄȍȈțȓȆȓȀ ð ǲȓțȖȎȈ ȉȀȈ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȀ 

Ƀ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ˊɘŬ ůɐɛŮɟŬ ɜŬ ɡˊɞɗɏůŮɘ, ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůɐɛŮɟŬ 

ůŰɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ, Űɘɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɩɟŮɠ Űɞɡɠ Űɧůɞ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ 

ɢɟɧɜɞ Űɞɡɠ ɏɢɞɡɜ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŮ ɎɚɚŮɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ-əɘɜɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ: 

ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɧɚɞ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŮɚɚŮɑɣŮɘɠ ůŰɖɜ əɘɜɖŰɘəɐ 

ŬɚɚɎ  əŬɘ ůŰɖɜ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡɠ. 

ȹŮɑŰŮ ˊŬɟŬəɎŰɤ Űɞɜ ˊɑɜŬəŬ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɘɠ ŮɚɚŮɑɣŮɘɠ ůŰɖɜ əɘɜɖŰɘəɐ ŬɚɚɎ əŬɘ 

ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ůɖɛŮɟɘɜɎ ˊŬɘŭɘɎ (ɓɚ. BALSTER 1995). 

ȰɢŮŰŮ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ əɎˊɞɘŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɘəɐ ůŬɠ ŮɟɔŬůɘŬəɐ 

ŭɟɎůɖ; 

 

 

 

Ƀɘ ŬɘŰɑŮɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŮɚɚŮɑɣŮɤɜ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɖɗɞɨɜ, ɧˊɤɠ ɏɢɞɡɛŮ ˊɟɞŬɜŬűɏɟŮɘ, ŬűŮɜɧɠ ůɑɔɞɡɟŬ ůŰɞɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ 

Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ. ȷűŮŰɏɟɞɡ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɖɜ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡɠ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɛŬɠ ŭŮɑɢɜŮɘ ˊ.ɢ. ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ 

ˊɘɗŬɜɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡɠ. 

ȾɎɗŮ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ ŮɑɜŬɘ ɡˊɞɢɟŮɤɛɏɜɞɠ, ɜŬ ŬɜŬɚɨŮɘ Űɞ ɘůŰɞɟɘəɧ Űɖɠ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ŭɘŬɓɑɤůɖɠ Űɞɡɠ. ȳɛɤɠ ɞɘ 

ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ŮˊɘŭɟɎůŮɘ ɏɜŬ ůɤɛŬŰŮɑɞ ˊɎɜɤ ůŮ  ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŮɠ. ȳɛɤɠ ˊɟɏˊŮɘ ɞɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ, ɜŬ ɛɖɜ əɚŮɑɜɞɡɜ 

ŰŬ ɛŬŰɘɎ ůŮ ŰɏŰɞɘŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ɆəŮűŰŮɑŰŮ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ: 

        

 

! 
ǰȐȎȒȎȖǽ  

ɀŮɟɘəɎ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬɠ Űɞɡɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘé 

¶ ůŮ ɗɏůɖ, ɜŬ ŮəŰŮɚɏůɞɡɜ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɘɜɐůŮɘɠ: ɜŬ Űɟɏɝɞɡɜ ˊɟɞɠ ŰŬ ˊɑůɤ, ɜŬ 

əɎɜɞɡɜ əɞɡŰůɧ ɛŮ Űɞ çɧɢɘ əŬɚɧè Űɞɡɠ ˊɧŭɘ, ɜŬ əɎɜɞɡɜ əɘɜɐůŮɘɠ ˊɞɡ 

ŬˊŬɘŰɞɨɜ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ ɢŮɟɘɩɜ-ˊɞŭɘɩɜ 

¶ ŬɟəŮŰɎ ŭɡɜŬŰɎ. ȹŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬɟɟɘɢɖɗɞɨɜ ůŮ ɏɜŬ ůŰɨɚɞ ɐ ůŮ ɏɜŬ ůɢɞɘɜɑ 

¶ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɓɎɟɞɠ. ȺɑɜŬɘ ɡˊɏɟɓŬɟŬ əŬɘ ˊɚŬŭŬɟɎ əŬɘ Ůˊɑůɖɠ ŮɑɜŬɘ 

ŬŭɏɝɘŬ əŬɘ ŬɟɔɎ 

¶ Ůˊɘŭɏɝɘɞɘ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɘɎůɞɡɜ Űɖɜ ɛˊɎɚŬ ɐ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŮŰɨɢɞɡɜ 

Űɞɜ ůŰɧɢɞ ůŮ ŬůəɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ ɟɑɣɖ ůŮ ůŰɧɢɞ 

¶ ůŮ ɗɏůɖ, ůŮ ɛɘəɟɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ɜŬ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůŰɞɨɜ ůŰɞ ɢɩɟɞ 

¶ ůŰɞ çˊŬɘɢɜɑŭɘè ɏɢɞɡɜ ˊŬɗɖŰɘəɧ ɟɧɚɞ, ŭŮɜ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ, əɎɜɞɡɜ ɚɎɗɞɠ 

ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɛˊɎɚŬ, Űɞɜ ůɡɛˊŬɑəŰɖ əŬɘ Űɞɜ ŬɜŰɑˊŬɚɞ 

¶ ŮɑɜŬɘ ŬůɡɔəɟɎŰɖŰɞɘ əŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɞɑ, ˊɟɞůɓɎɚɞɡɜ əŬɘ əŰɡˊɞɨɜ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ 

¶ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ ŬɔɢɩŭŮɘɠ, ɏɢɞɡɜ ɛɘəɟɐ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ, ŮɑɜŬɘ  

ɜŰɟɞˊŬɚɞɑ/ŬɜŬůűŬɚŮɑɠ, ŰŬ ˊŬɟŬŰɎɜŮ ɔɟɐɔɞɟŬ 

¶ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɟəɘɜɖŰɘəɞɑ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŮɑɜɞɡɜ ŬəɑɜɖŰɞɘ, ŭŮɜ Ŭəɞɨɜ, ŭŮɜ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɔəŮɜŰɟɤɗɞɨɜ ůŰɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ əɘɜɐůŮɤɜ 

¶ ɏɚɚŮɘɣɖ ŮˊŬűɐɠ, ŭŮɜ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŰɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, ŭŮɜ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůɞɓŬɟɎ 

ɡˊɧɣɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛˊŬɑəŰŮɠ Űɞɡɠ 

 

! 
ǲȔȌǼȏȄȈȄȑ   

¶ ȼ ˊŬɟŬɛɏɚɖůɖ ɛɘŬ ˊɞɘəɑɚɖɠ əɘɜɖŰɘəɐɠ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ɞŭɖɔŮɑ 

ůŰɖɜ əŬŰŬůŰɞɚɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ, Ůˊɑůɖɠ ůŮ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŮɚɚŮɑɣŮɘɠ 

əŬɘ ɏɢŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ 

¶ Ƀɘ ŮɚɚŮɑɣŮɘɠ ůŰɖɜ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɛˊɞŭɑɕŮɘ Űɖɜ ůɤɛŬŰɘəɐ  ŬɜɎˊŰɡɝɖ, Űɖɜ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

(ɓɚ. BALSTER 1995). 
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ȼ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬ ˊɟɞɖɔŮɑŰŬɘ Űɖɠ ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖɠ (ůŮ ɏɜŬ ɎɗɚɖɛŬ)! ȷɡŰɐɜ Űɖɜ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŬ 

ɔɟŬɛɛɐ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɟŬŰɞɨɜ ůɐɛŮɟŬ ɞɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ ŰŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ 

ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ ŬɟɢɎɟɘɞɡɠ, ŭŮɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ůŮ əŬɛɘɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ 

ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ ŬůəɐůŮɘɠ ɛɧɜɞ Ŭˊɧ Űɞ handball. ȳˊɤɠ 

ɓɚɏˊɞɡɛŮ ůŰɖɜ ȺȽȾ.3, ɞɘ ˊɞɘəɘɚɑŬ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ ůŰɞɢŮɡɛɏɜɖ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ŰŮɟɎůŰɘŬ. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƀɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ ˊɞɡ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ Űɘɠ ɩɟŮɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ əŬɘ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɏɢɞɜŰŬɠ ɤɠ əŮɜŰɟɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɤɠ əɨɟɘɞ əɟɘŰɐɟɘɞ ɧŰɘ ŭɑˊɚŬ ůŰɖɜ ŮɝɎůəɖůɖ ůŰɞ handball 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ɖ ŮɝɎůəɖůɖ Űɖɠ ŬɗɚɖŰɘəɐɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ/ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬɠ, ɧˊɤɠ 

ŮɑŭŬɛŮ ůŰɖɜ ȺȽȾ.3, ŬɛŮɑɓɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŮɡɟɨŰŮɟɖɠ ɓɎůɖɠ əŬɘ ɛɘŬɠ 

ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖɠ ˊɞɟŮɑŬɠ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɆɑɔɞɡɟŬ ůɐɛŮɟŬ ɘůɢɨŮɘ ɧŰɘ, 

ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ůɜɧɠ ˊɞɘəɑɚɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ɡˊɧɓŬɗɟɞɡ ůŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ ɜɏɞɡɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ      

¶ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ (ˊŬɟŬɚɚŬɔɏɠ ɟɑɣɖɠ əɚˊ.) ˊɞɚɨ ˊɘɞ 

ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ 

¶ ɜŬ əŬŰɏɢɞɡɜ ůŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ ůˊɞɟ ɏɜŬ ŬəɧɛŬ ˊɘɞ ˊɚŬŰɨ ɟŮˊŮɟŰɧɟɘɞ ŰŮɢɜɘəɞ-

ŰŬəŰɘəɩɜ əɘɜɐůŮɤɜ əŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ  

¶ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜŰŬɘ ɞɘ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ ˊɞɡ ɗŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ 

ŬŰɞɛɘəɏɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ Ůˊɘŭɟɞɨɜ ůŰɖɜ 

ŬɗɚɖŰɘəɐ Ŭˊɧŭɞůɖ  

 

ɆŰɖɜ ȺȽȾ.5 ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ŬəɧɛŬ ɛɘŬ űɞɟɎ ŰŬ ɓŬůɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ 

Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ. ɆŰɞ ˊɟŬəŰɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ əŮűŬɚŬɑɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɏɜŬɠ ɛŮɔɎɚɞɠ 

Ŭɟɘɗɛɧɠ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ, ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɞɟűɏɠ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ, ŬůəɐůŮɤɜ əŬɘ ˊɟɞŰɨˊɤɜ 

ɞɟɔɎɜɤůɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰɞɨɜ. 
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ȼ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɩɜ 

ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɤɜ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛŮ ɓɎůɖ 3 Ůɑŭɖ 

ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɤɜ: 

1. ȺɝɎůəɖůɖ/ɔɨɛɜŬůɖ Űɖɠ 

ŬɗɚɖŰɘəɐɠ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ/ˊɞɘəɘɚɞɛɞ-

ɟűɑŬɠ 

2. ȺɝɎůəɖůɖ/ɔɨɛɜŬůɖ Űɖɠ 
ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ 

handball 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ/ˊɞɘəɘɚɞɛɞ-

ɟűɑŬɠ    

3. ȷɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ˊŬɘəŰɘəɐɠ 
ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ 

handball  

 

ȷɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Ůɝɏɚɘɝɖɠ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŭɑɜŮŰŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ 

ɓŬɟɨŰɖŰŬ ůŰŬ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǰȐȎȏțȌȆȒȆ ȄȏȈȃȄȍȈțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȏțȌȆȒȆ handb all  ð 

ȏȎȔ ȃǾȌȄȓȀȈ ȁȀȐȜȓȆȓȀ; 

Ʉɞɚɨ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɗɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɞɡɜ, ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɧŰŬɜ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰɞ 

handball, ŬɟɢɘəɎ ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ ˊŬɑɝɞɡɜ handball! ȺɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŮɚəɡůŰɘəɧ ɔɘŬ ŰŬ ɑŭɘŬ ɜŬ 

ˊŮŰɡɢŬɑɜɞɡɜ ɔəɞɚ. Ⱥˊɑůɖɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰɞ ɧŰɘ Űɞ handball Ŭ́ ɧ ɛɧɜɞ Űɞɡ ůɡɛɓɎɚŮɘ 

ůŰɖɜ ɓŬůɘəɐ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɖɠ əɘɜɖŰɘəɐɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ/ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬɠ, Ŭűɞɨ 

ůŰɞɘɢŮɘɩŭŮɘɠ əɘɜɐůŮɘɠ ɧˊɤɠ Űɟɏɝɘɛɞ, ɎɚɛŬŰŬ əŬɘ ɟɑɣŮɘɠ ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ɛŬɗŬɑɜɞɜŰŬɘ 

ɛɏůŬ Ŭˊɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ. Ʉɧůɖ ůɖɛŬůɑŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɑɜɞɡɛŮ ůŰɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ 

ï ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ, ɧŰɘ ˊɞɚɚɎ ůɤɛŬŰŮɑŬ, ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɤɜ ɚɑɔɤɜ ɤɟɩɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ůŰɞ 

əɚŮɘůŰɧ ɔɐˊŮŭɞ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ůɡɜɐɗɤɠ 1 ɩɟŬ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ůŰɘɠ 

ɖɚɘəɘŬəɏɠ Űɞɡɠ ɞɛɎŭŮɠ. 

ɇɞ əŮɜŰɟɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ůŰɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɤɜ ŬɟɢŬɟɑɤɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ŬɟɢɘəɎ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ. ȺɘŭɘəɎ ůŰɞ ɝŮəɑɜɖɛŬ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɓɎɚɞɡɛŮ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ Ŭůɢɞɚɖɗɞɨɜ ŮɑŰŮ ɛŮ ɏɜŬ ŬɗɚɖŰɘəɧ ůəŮɨɞɠ (ˊɏŭɘɚŬ, ɛˊŬɚɧɜɘ əɞə.) ŮɑŰŮ ɜŬ 

əɎɜɞɡɜ ɏɜŬ ɔɨɟɤ ˊŮɟɜɩɜŰŬɠ Ŭˊɧ ŰŬ ŬɗɚɖŰɘəɎ ůəŮɨɖ. ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɛŬɕŮɨɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ. Ⱥˊɑůɖɠ ɛɘəɟɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ (ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ˊɞɡ 

ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ɛɘəɟɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ˊŬɘəŰɩɜ) ˊɟɏˊŮɘ ɛɘŬ űɞɟɎ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ 

əŮɜŰɟɘəɧ ůɖɛŮɑɞ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ, ɔɘŬŰɑ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ůŰɞɘɢŮɘɩŭŮɘɠ 

əŬɜɧɜŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɗŬ Űɞɡɠ ɢɟŮɘŬůŰɞɨɜ əŬɘ ůŰɞ handball. 

Ⱥˊɑůɖɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ Űɞɡ handball (ˊ.ɢ. 3 ŮɜŬɜŰɑɞɜ 1, 3 ŮɜŬɜŰɑɞɜ 2 əɞə.) əŬɗɩɠ 

əŬɘ Űɞ ŬɔɤɜɘůŰɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ 4+1 ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ əŮɜŰɟɘəɧ ůɖɛŮɑɞ Űɖɠ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ 1 űɞɟɎ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ɇŮɚɘəɎ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ˊɟɞˊɞɜɖŰɐ, Űɞ ˊɩɠ ɗŬ ŬɚɚɎɕŮɘ ŰŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ŮɑŰŮ ɓɎɕɞɜŰŬɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɓɎɕɞɜŰŬɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŮəŰŮɚɏůɞɡɜ əŬɘɜɞɨɟɔɘŮɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ-əɘɜɐůŮɘɠ ŮɑŰŮ 

ŭɑɜɞɜŰŬɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɩůŰŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ Űɞɡɠ ɜŬ 

ŬɜŬəŬɚɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ ɛɧɜɞɘ Űɞɡɠ əŬɘɜɞɨɟɔɘŮɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ-əɘɜɐůŮɘɠ əŬɘ 

əŬɘɜɞɨɟɔɘɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɘəɩɜ ůəŮɡɩɜ-ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ. ɆŰɖɜ ȺȽȾ.3 

űŬɑɜŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ Űɞ ˊɧůɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ: ɜŬ ŭɑɜŮŰŬɘ ůŮ Ŭɟɢɘəɧ ůŰɎŭɘɞ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ 

ůŰɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ. 

ɆŰɞɡɠ ˊɟɞɢɤɟɖɛɏɜɞɡɠ ɖ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ɢɤɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ 3 ɛɏɟɖ: 

¶ ɆŰɞ Ŭɟɢɘəɧ ɛɏɟɞɠ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɖ ŮɝɎůəɖůɖ Űɖɠ ɔŮɜɘəɐɠ əɘɜɖŰɘəɐɠ 

ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬɠ. ȼ ŮɝɎůəɖůɖ Űɖɠ ɔŮɜɘəɐɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ (ˊ.ɢ. Űɟɏɝɘɛɞ- əŬɘ 

ɎɚɛŬŰŬ- ȷBC, ŬůəɐůŮɘɠ ŮɝɎůəɖůɖɠ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ 

ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ) ˊɟɤŰŬɟɢɘəɎ ˊɟɞŮŰɞɘɛɎɕŮɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ Űɟɧˊɞ ɔɘŬ ŰŬ 

ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ (ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ handball) ˊɞɡ 

Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ. Ⱥˊɑůɖɠ ůŰɞ Ŭɟɢɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɝŬůəɖɗɞɨɜ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ 

ūɡůɘəɐɠ ȾŬŰɎůŰŬůɖɠ ɧˊɤɠ ˊ.ɢ. ŰŬɢɨŰɖŰŬ, ŮɑŰŮ ŮɝɎůəɖůɖ Űɖɠ ŭɨɜŬɛɖɠ ɧɚɞɡ 

Űɞɡɠ ůɩɛŬŰɞɠ. 
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ȼ ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ əɘɜɐůŮɤɜ ůŰɞɢŮɨŮɘ 

ůŰɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ əɘɜɖŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ 

Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ůəɞˊɧ ɜŬ 

ɓŮɚŰɘɤɗɞɨɜ ɞɘ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Űɞɡɠ! 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Ⱥˊɑůɖɠ ɖ ŮɝɎůəɖůɖ Űɖɠ ́ɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬɠ Űɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ůɢɏůɖ 

ɛŮ Űɞ handball  ɏɢŮɘ Ůŭɩ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ əŬɘ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɧ ɟɧɚɞ. ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɛɘŬ ˊŮɟɘŮəŰɘəɐ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ɧˊɞɡ ŰŮɢɜɘəɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ handball ɧˊɤɠ ɟɑɣɖ, ɜŰɟɑˊɚŬ, ˊɎůŬ əɞə. ɛˊɞɟɞɨɜ ůŰɞɢŮɡɛɏɜŬ 

ɜŬ ŮɝŬůəɖɗɞɨɜ. 

¶ ɆŰɞ 3
ɞ
 əŬɘ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ɛɏɟɞɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ɛɞɟűɏɠ 

ŬůəɐůŮɤɜ ˊɞɡ ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ˊɞɡ əŬɘ ŰŬ 2 ɛŬɕɑ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ 

ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ handball ˊŬɘəŰɘəɐɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ. 

 

ɆɡɜɞɣɑɕɞɡɛŮ: 

ȼ ŮɝɎůəɖůɖ əŬɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɛɘŬɠ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ˊɘɞ ˊɚŬŰɘɎɠ əɘɜɖŰɘəɐɠ 

ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬɠ ůŰɞ ˊŬɘŭɘəɧ handball ɏɢŮɘ ɛɘŬ ŬɜŮəŰɑɛɖŰɖ ŬɝɑŬ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɗɚɖŰɘəɐ ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ůɡɜɞɚɘəɐ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ȼ 

ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ əɘɜɐůŮɤɜ ůŰɞ ˊŬɘŭɘəɧ handball, ɧˊɤɠ ŭŮɑɢɜɞɡɛŮ ˊŮɟɘɚɖˊŰɘəɎ ůŰɖɜ 

ȺȽȾ.6, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ɖ ůɤůŰɐ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɘɠ ɔɟɐɔɞɟŬ ɛŮŰŬɓŬɚɚɧɛŮɜŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ 

ŭɘŬɓɑɤůɖɠ, ŬɚɚɎ ŮˊɘŭɟɎ ůŰɞɜ əɧůɛɞ Űɤɜ əɘɜɖŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ 

ˊɟɞɤɗŮɑ Űɘɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɞɡɠ1 
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Ƀɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ 

ɖ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ çŬɗɚɖŰɘəɐ ŮɡűɡȶŬè, 

ɔɘŬ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ Űɖɜ 

ɏəűɟŬůɖ Űɞɡ ŰŬɚɏɜŰɞɡ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

əŬɘ Űɤɜ ɜɏɤɜ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɆŰɘɠ ɖɚɘəɑŮɠ 7-12 ɢɟ. ɞɘ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ 

ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚŮɠ. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǡȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȏȀȈȉȓȈȉǽȑ ȈȉȀȌțȓȆȓȀȑ ȒȆȋȀǾȌȄȈ: ȀȐȖȈȉǻ 

ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȘȌ ȈȉȀȌȎȓǽȓȘȌ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȍȈțȓȆȓȀȑ! 

Ƀ ŭɟɧɛɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɖɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ əŬɟɘɏɟŬ ˊɟɞɦˊɞɗɏŰŮɘ əŬŰɎ əŬɜɧɜŬ 

Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ Űɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ɡˊɞɛɞɜɐɠ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɞɘ ɜɏɞɘ ŬɟɢɘəɎ ŬˊɞəŰɞɨɜ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛɘŬ ˊŮɟɘŮəŰɘəɐ ɔŮɜɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ȳɛɤɠ ɞɨŰŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɚɚɎ ɞɨŰŮ əŬɘ 

ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ, ɞɨŰŮ əŬɘ ɞ ɞˊɞɘɞůŭɐˊɞŰŮ  ŭɘŮɡɗɡɜŰɐɠ əɎˊɞɘŬɠ ɓɘɞɛɖɢŬɜɑŬɠ ɐ əɎˊɞɘɞ 

ˊɞɚɘŰɘəɧ ˊɟɧůɤˊɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ŭŮɜ ɗŬ ˊŮɟɜɞɨůŮ ˊɞŰɏ Ŭˊɧ Űɞ ɛɡŬɚɧ Űɞɡɠ, ɞɨŰŮ 

ůŬɜ ɛŬəɟɘɜɐ ůəɏɣɖ, ɧŰɘ ɗŬ ɐŰŬɜ əŬɚɨŰŮɟŬ ŬɜŰɑ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɛɞɟűɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ  ɜŬ 

ŮűɎɟɛɞɕŬɜ ɛɘŬ Ɏɚɚɖ ɛɞɟűɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɗŬ ɏɢŮɘ ɤɠ əŮɜŰɟɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 

Űɖɜ ˊɟɧɤɟɖ ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖ. 

ɆŰɞɜ ŬɗɚɖŰɘůɛɧ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ ˊɞɚɨ ˊŬɚɘɎ  ɔɜɤůŰɧ, ɧŰɘ ůŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ 

əɘɜɖŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůɞɡɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɐ 

ůŮɘɟɎ. ȾŬɘ Ůŭɩ ŬˊɞűŬůɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŮűŬɟɛɧɕɞɡɛŮ ɛɘŬ əŬɚɐ əŬɘ ŮɡɟŮɑŬɠ ɛɞɟűɐɠ ɓŬůɘəɐ əɘɜɖŰɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ȷɡŰɐ ɖ 

ŬˊŬɑŰɖůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘəɘɚɧɛɞɟűɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ Űɤɜ ɖɚɘəɘŬəɩɜ 

əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ (əɡɟɑɤɠ ůŰɘɠ ˊŬɘŭɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ) ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɎɛŮůŬ əŬɘ 

çŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɎè ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɖ ɛŮ Űɖɜ ŮɝɎůəɖůɖ Űɖɠ ɔŮɜɘəɐɠ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɐɠ 

ɓŬůɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. Ƀɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ůɡɜŬɟɛɞɔɐɠ  ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ, əŬŰɎ Űɖɜ 

ŮˊɘəɟŬŰɞɨůŬ Ɏˊɞɣɖ, Űɖɜ əŮɜŰɟɘəɐ ɓɎůɖ ɔɘŬ ŬɡŰɧ ˊɞɡ əɎˊɞɘɞɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɤɠ əɘɜɖŰɘəɐ 

ŮɡűɡȶŬ, ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ ŰŬɚɏɜŰɞ. ũɘŬ ɜŬ ŰɞɜɑůɞɡɛŮ Űɖɜ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ ɜɏɞɡɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɛŮ əŬɘ ɏɜŬ 

ŮˊɘɢŮɑɟɖɛŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɞəɘɜɖŰɘəɐ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɆɐɛŮɟŬ ŭŮɜ 

ɛˊɞɟŮɑ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ ˊŮɘ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ůŰɖɜ əɘɜɖŰɘəɐ Ůɝɏɚɘɝɖ (ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ 

Űɖɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ)  ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɞɘ çŮɡŬɑůɗɖŰŮɠ űɎůŮɘɠè, ŬɚɚɎ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŰɞɜɑůɞɡɛŮ ɧŰɘ 

ůɡɜŭɡŬůŰɘəɎ ɞɘ ɔŮɜɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞˊɞɜɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ 

çɛɘəɟɐ ɖɚɘəɑŬè ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ.   

 Ƀɘ ɔŮɜɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ 

ɛɞɜɞůɐɛŬɜŰŬ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰŮɚŮɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ űɡůɘəɩɜ (ůɤɛŬŰɘəɩɜ) ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ Űɖɠ      

Ŭˊɧŭɞůɖɠ.  ũɘŬ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŬɡŰɧ əŬŰŬɜɞɖŰɧ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

Űɞɡ əŮɜŰɟɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ˊɟɞɖɔŮɑŰŬɘ  Ŭˊɧ Űɘɠ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɎɚɚŮɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ əŬɘ ɤɟɑɛŬɜůɖɠ. ȼ ɛŮɔɎɚɖ ˊɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɜŮɡɟɘəɩɜ ŭɘŬŭɘəŬůɘɩɜ 

ŮɝŬůűŬɚɑɕŮɘ Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ůɜɧɠ ɛŮɔɎɚɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ-ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ Űɞ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɗɩɠ əŬɘ ŮɛűŬɜɑɕŮɘ-ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɛɑɛɖůɖɠ  Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ 

Űɤɜ ɜɏɤɜ. ɆŰɖɜ ůɡɜɏɢŮɘŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ïɧˊɤɠ ɓɚɏˊɞɡɛŮ ůŰɖɜ ȺȽȾ.7- ɞɘ ɛŮɔɎɚŮɠ 

ˊɞůɞůŰɘŬɑŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ɛɘəɟɐ ůɢɞɚɘəɐ ɖɚɘəɑŬ (7 ɤɠ 9 ɢɟ.) ɛɏɢɟɘ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ (əɞɟɑŰůɘŬ 16/17 ɢɟ., ŬɔɧɟɘŬ 

18/19 ɢɟ.). 

ȷˊɞŰɏɚŮůɛŬ: ɖ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɜɏɤɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɘəɘɚɧɛɞɟűɖ 

əŬɘ ůɢŮŭɧɜ əŬɗɧɚɞɡ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ ïŬɡŰɧ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Űɞ ŮɜůŰŮɟɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ 

Űɤɜ ůɤɛŬŰŮɑɤɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ! ȷɡŰɧ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ ŮɝɎůəɖůɖɠ  ŭŮɜ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ 

çɔɟɐɔɞɟɖ ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖè ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɧɛɤɠ ɛŮ ɛŮɔɎɚŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ çŬɟɔɐ 

ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖè. ȷˊɧ ˊɟŬəŰɘəɐɠ ˊɚŮɡɟɎɠ ůŰɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ  ɘůɢɨɞɡɜ 

ŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ: 

 

! 
ǲȔȂȉȄȕȀȊȀǾȘȒȆ  

¶ ȼ ŮɡɜɞɥəɧŰŮɟɖ ɖɚɘəɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɓɏɚŰɘůŰɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ Űɖɠ 

ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 7 əŬɘ 12 ŮŰɩɜ (Ŭɟɢɐ ŮűɖɓŮɑŬɠ), ɧˊɞɡ ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɎɓɞɡɛŮ ɡˊɧɣɖ ɧŰɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ əɞɟɘŰůɘɩɜ əɟŬŰɎŮɘ 1 ɤɠ 2 ɢɟ. 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ. ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ɖ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŬ 

ɔɟŬɛɛɐ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɤɜ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ 

ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ ˊŮɟɘŮəŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɔŮɜɘəɐɠ  ŬɚɚɎ əŬɘ 

Űɖɠ Ůɘŭɘəɐɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ handball əɘɜɖŰɘəɐɠ ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬɠ  

¶ ȷɜ ɖ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ŬɛŮɚɖɗŮɑ ɚɧɔɤ ɛɘŬɠ ˊɟɧɤɟɖɠ əŬɘ 

ɛɞɜɞůɐɛŬɜŰɖɠ ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖɠ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝɏɟɞɡɛŮ ɧŰɘ Űɞ əŮɜɧ Űɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

çŬɜŬˊɚɖɟɤɗŮɑè ɛɧɜɞ ůŮ ˊɞɚɨ ɛɘəɟɧ  ˊɞůɞůŰɧ ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ əŬɘ ůŰɖɜ ɩɟɘɛɖ 

ɖɚɘəɑŬ.  ɆŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɖ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ ůŮ ɏɜŬ ɎɗɚɖɛŬ ɗŬ 

ˊŮɟɘɞɟɘůŰŮɑ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ. 
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ǬȄȇȎȃȎȊȎȂǾȀ  - Ȇ ȄȐȝȓȆȒȆ ȂȈȀ ȓȎ ȓȈ!   

ȷˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖɜ ɛŮɔɎɚɖ ŬɝɑŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɖ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ɧɢɘ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬɜŮˊŰɡɔɛɏɜɖ ɗŮɤɟɑŬ. ȷɡŰɐ ɖ ɗŮɤɟŮɑŬ ˊŮɟɘɏɢŮɘ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůəɏɣŮɘɠ: ɖ 

ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɘɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ. 

ɇɞɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɚɞɔɘəɧ ůɡɚɚɞɔɘůɛɧ ɧɛɤɠ ůɡɜɞŭŮɨɞɡɜ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɧˊɤɠ ɛŮ ɓɎůɖ ˊɘŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɧůŮɠ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ˊɞɘŮɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ 

ɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɘ; ũɘŬ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ůŬűɐɠ əŬɘ ɔŮɜɘəɩɠ ŬˊɞŭŮəŰɐ 

ŬˊɎɜŰɖůɖ, ŬɚɚɎ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ Ŭˊɧ ŬˊɧɣŮɘɠ. 

ɆŰɖɜ ȺȽȾ.8 ˊŮɟɘɏɢŮŰŬɘ ɛɘŬ ůɨɜɞɣɖ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ɛɞɜŰɏɚɤɜ əŬɗɩɠ əŬɘ ɛɘŬ 

ŭɘŬůŬűɐɜɘůɖ Űɤɜ ůɡůŰɖɛɏɜɤɜ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɩɜ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɤɜ Űɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ 

ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ: 

1. ɆŰɞ ˊɎɜɤ ɛɏɟɞɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɟɘůŰŮɟɐ ˊɚŮɡɟɎ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ 

ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜɤɜ ɛɡɥəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ. ɆŮ ɏɜŬ ůɞɡŰ ɛŮ ɎɚɛŬ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɖ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Ůɜɧɠ ɛŮɔɎɚɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ ɛɡɥəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ, ɛŮ 

ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɖ ˊŬɟŮɛɓɞɚɐ ˊɞɚɚɩɜ ɛɡɥəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ (ɛɡɩɜ Űɤɜ 

ˊɞŭɘɩɜ, ˊɚɎŰɖɠ, ɩɛɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ). ɀɘŬ ˊŰɩůɖ ůŰɞ handball  ŬɜŰɑɗŮŰŬ 

ŬˊŬɘŰŮɑ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɎ Űɖɜ ɚŮˊŰɐ ˊŬɟŮɛɓɞɚɐ Űɤɜ ɛɡɩɜ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

ŭŬəŰɨɚɤɜ. 

2.  ȹŮɝɘɎ əŬɘ ˊɎɜɤ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ˊɖɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ əŬɘ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ. ũɘŬ 

Űɞɜ ɢŬɜŰɛˊɤɚɑůŰŬ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɖ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ Űɤɜ ɞˊŰɘəɩɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ. ȼ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɚɞɘˊɧɜ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ Űɧůɞ ůŰɘɠ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮɛűŬɜɘɕɧɛŮɜŮɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ, ɧůɞ əŬɘ 

ůŰɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ɛɘŬɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ (ˊ.ɢ. ɟɑɣɖ ɐ ŰŮɚɘəɐ ˊɎůŬ). ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ 

ɚɞɘˊɧɜ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɘɠ 2 ˊŬɟŬˊɎɜɤ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɔɑɜŮŰŬɘ əŬŰŬɜɞɖŰɧ 

ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Ůɜɧɠ ɛŮɔɎɚɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ Űɤɜ ɘŭɘɞŰɐŰɤɜ 

Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ.  
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ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: ŬůəɐůŮɘɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ ɛŮ ɧɚɞ Űɞ ůɩɛŬ (ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɖ 

ˊŬɟŮɛɓɞɚɐ ˊɞɚɚɩɜ ɛɡɥəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ əŬɘ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ). 

Ⱥˊɑůɖɠ ŬůəɐůŮɘɠ ɛŮ ɞˊŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ ɚŮˊŰɏɠ əɘɜɐůŮɘɠ (ŭɖɚ. 

ɛɘəɟɏɠ əɘɜɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ ɛɘəɟɩɜ ɛɡɥəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ) 

ɧˊɤɠ ˊ.ɢ. ɟɑɣŮɘɠ ůŮ ůŰɧɢɞ. 

3. ȳɚŮɠ ɚɞɘˊɧɜ ɞɘ ŬůəɐůŮɘɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜŮɠ ůŮ ŬɡŰɐɜ 
Űɖɜ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖ ɓɎůɖ ɛˊɞɟɞɨɜ ŬɟɢɘəɎ ɜŬ ůɡɜŭŮɗɞɨɜ ɛŮ 6 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ 

əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ əɘɜɖŰɘəɩɜ-ůɡɜŬɟɛɞůŰɘəɩɜ ŬˊŬɘŰɐůŮɤɜ-ˊɑŮůɖɠ.  

 

ɄŬɟŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ŬɡŰɧ Űɞ ɞɟɔŬɜɤŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɖɠ 

ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŬűɏɠ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ ˊɚɞɨŰɞɠ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ 

ŬůəɐůŮɘɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ.   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! 
ǲȔȂȉȄȕȀȊȀǾȘȒȆ  

ɇɘ ɗŬ ůɡɛɓɞɡɚŮɨŬɛŮ Űɞɡɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɟŬəŰɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ; ȼ ŭɘəɘɎ ɛŬɠ 

ůɡɛɓɞɡɚɐ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ˊŮɟɘˊɚɏəɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ɛŬɕɑ ŬɚɚɎ ɜŬ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ 

əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ ɘŭɏŬ Űɤɜ NEUMAIER/MECHLING (1995). ȷɡŰɧɠ ůɡɛɓɞɡɚŮɨŮɘ ɧŰɘ , 

əŬŰɎ Űɖɜ ŬɜɎɔɜɤůɖ Űɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ ɗŮɤɟɘɩɜ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɡɛŮ ɡˊɧɣɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ ɧˊɤɠ əŬɘ ůŰɘɠ 

ŭɘɎűɞɟŮɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ŬˊɧɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɘɜɖůɘɞɚɞɔɑŬ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɐ, ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɞ əɎɗŮ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ ɜŬ ɛɖɜ ɓɎɕŮɘ çŬˊɏɜŬɜŰɘè Űɘɠ ˊɞɘəɑɚŮɠ ŬˊɧɣŮɘɠ əŬɘ ɜŬ Űɘɠ 

ůɡɕɖŰɎ ŬɚɚɎ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŬɕŮɨŮɘ Űɘɠ ˊɞɚɨŰɘɛŮɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ Ɏˊɞɣɖ əŬɘ ɜŬ Űɘɠ ůɡɜŭɡɎɕŮɘ. ȷˊɧ ɛŮɗɞŭɘəɐɠ ˊɚŮɡɟɎɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɛŮ ɜŬ 

ˊɞɨɛŮ ŰɑˊɞŰŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ, ŬˊɚɎ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ, Űɘɠ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

Ůɘŭɩɜ Űɤɜ ůˊɞɟ ůŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬ, ɜŬ Űɘɠ ɓɎɚɞɡɛŮ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ 

ŭɑˊɚŬ-ŭɑˊɚŬ əŬɘ ɜŬ Űɘɠ ɚɎɓɞɡɛŮ ɧɚŮɠ ɡˊɧɣɖ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ ɛɘŬ ˊɚŬŰɘɎɠ ɓŬůɘəɐɠ 

ŮəŬ́ɑŭŮɡůɖɠ. ȼ ŭɘəɘɎ ɛŬɠ ůɡɛɓɞɡɚɐ: "Ʉɞɚɚɞɑ ŭɟɧɛɞɘ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖɜ Ʌɩɛɖ!". ɆŰɞ 

ŭɘəɧ ɛŬɠ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ůɡɜɏɜɤůɖɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɜŭɡŬůŰɞɨɜ ɘŭŬɜɘəɎ 

ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ůɢɏůɖ ˊ.ɢ. ɛŮ Űɞɜ ɟɡɗɛɧ, Űɖɜ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬ, Űɞɜ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ, 

ŬɜŰɑŭɟŬůɖ, ɘůɞɟɟɞˊɑŬ, ˊɑŮůɖ ɢɟɧɜɞɡ, ŬəɟɑɓŮɘŬ ŮəŰɏɚŮůɖɠ əɘɜɐůŮɤɜ. 

ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɟɞůˊŮɟɜɞɨɛŮ Űɘɠ ŮŰŮɟɞɔŮɜŮɑɠ ɗŮɤɟɖŰɘəɏɠ ŬˊɧɣŮɘɠ əŬɘ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɛŮ ɏɜŬ ˊɟŬəŰɘəɧ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ.            

 


